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JUNIOR PROTECTIVE GEAR

FOR ELBOWS, KNEES & WRISTS

/ SET DE PROTECTIONS JUNIOR
COUDES, GENOUX & POIGNETS

un XXS XS
Taille: EN14120:2003+A1:2007 - LEVEL 1/ Niveau 1
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XXS: Range A/ Gamme A (-25 kg / -55 Ibs) CE: This product complies with
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Notified body : ALIENOR CERTIFICATION -
ZA du Sanital - Ce produit est conforme aux
21 Rue Albert Einstein 86100 CHATELLERAULT - exigences du reglement européen

France / No id. 2754 (UE) 2016/425




EU DECLARATION OF CONFORMITY

We, ID Development Limited
Address: Room 701, 7/F,, Peninsula Centre, 67 Mody Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong

in accordance with the following Directive(s):

Hereby declare with the sole responsibility that:

Product Name: Giobber t Elbow pad Knee pad Wrist Guard)
Model Number: 540-100, 540-110, 541-100, 541-110.

Product photo:

ges

The product was examined by ALIENOR CERTIFICATION
Address: ZA du Sanital - 21 Rue Albert Einstein 86100 CHATELLERAULT-France / No id. 2754

Is in conformity with the applicable requirements of the following standards and legislation

EN ~ Wrist, palm, knee and elbow p for users of roller

Signed by: %‘“\ \“" 1 on behalf of ID DEVELOPMENT LTD
Name and Signature of the authorized person: Ben Tong

Position: Quality Manager

Place: Hong Kong

Date: Nov 3 2022




OWNER’S MANUAL
MANUEL D’UTILISATION
BENUTZERHANDBUCH
MANUAL DEL PROPIETARIO
MANUALE D’USO
GEBRUIKSHANDLEIDING
MANUAL DE INSTRUGOES
INSTRUKCJA OBSLUG
BRUGSVEJLEDNING
KAYTTOOPAS
ANVANDARMANUAL
EMXEIPIAIO XPHEHE
WHCTPYKLWU 3A YNOTPEBA
NAVOD K POUZITi
MANUAL DE UTILIZARE
HASZNALATI UTMUTATO
KULLANIM KILAVUZU
PYKOBO/CTBO MO 3KCMNYATALIMN
BRUKERHANDBOK
NAVOD NA POUZITIE

{E R

{5 FAERER

i e T

MM

ARENHOY Jala
MOCIBHUK 3 EKCMTYATALYT
NAVODILA ZA UPORABO
LIETOTAJA ROKASGRAMATA
VARTOTOJO VADOVAS
OMANIKU MANUAAL
KORISNICKI PRIRUCNIK

ENGLISH
FRANCAIS
DEUTSCH
ESPANOL
ITALIANO
NEDERLANDS
PORTUGUES
POLSK
DANSK
SUOMI
SVENSKA
EAAHNIKA
BBIIFAPCKU
CESTINA
ROMANA
MAGYAR
TURKGCE
PYCCKUI
NORSK
SLOVENCINA
{ERASZ
REh
BAZE

st=o|

C o ;
YKPAIHCBKUI
SLOVENSKI
LATVIESU
LIETUVIY
EESTI
HRVATSK

UVTUVUUUVUUUUVUUUTUVUUUTUUUUUUTUUUTUUUTUUUTUTUT




(® ENGLISH

INFORMATION LEAFLET FOR KNEE GUARDS, ELBOW
GUARDS AND WRIST GUARDS
USE: NORMAL SPORTS ON WHEELS

USAGE INSTRUCTIONS MUST BE READ BEFORE USE OF
ANY KIND.

EXPLANATION OF THE LEVELS OF PERFORMANCE FOR
THE KNEE GUARDS, THE WRIST GUARDS AND THE ELBOW
GUARDS (specified in norm EN14120):

We thank you for choosing these guards.

- Level 1: Protective gear made for use in normal sports on
wheels.

- Level 2: Protective gear made for use in acrobatic sports on
wheels.

The level 1 protective gear protects against minor risks: superficial
mechanical accidents, small shocks and vibrations that do not
affect vital parts of the body and that are not likely to cause
irreversible lesions.

It is strongly recommended that they be put on before skating or
skateboarding.

Do not forget that all sports on wheels must be conducted safely
and that no protection gear can provide total protection against
injuries.

A set of protection gear must include at the least: head, knee,
elbow, and hand/wrist protective guards.

ADJUSTING KNEE AND ELBOW GUARDS

Open the self-adhesive strips.

Place the guard on the knee or elbow, accordingly.

Wrap around the knee or elbow, accordingly, with the strips and
close them at the front of the guard.

The knee or elbow guard must be perfectly adjusted so as to
avoid slippage and to offer maximum protection.

LR

ADJUSTING THE WRIST GUARDS

. Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the
item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard
so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.
The widest self-adhesive strip must be wrapped around the
joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped
around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left
hand.

Do the same for the right hand.

Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

CHOICE OF GUARD ACCORDING TO THE WEIGHT/
MEASUREMENTS OF THE USER

The guards are presented according to the weight of the users:
Range A : Less than 25kg

Range B : 25-50 kg

Range C : more than 50 kg
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And inside the weight categories, according to the size of the
knee joints, of the wrist and elbow joints:

XXS = Extra small Junior
XS = Small Junior

S = Small
M = Medium
L = Large

XL = Extra Large



JUNIOR

Elbow guards ‘

Knee guards

Wrist guards

17.5-19cm

MATERIAL:
The guards are made of PP plastic, polyester and foam nylon.

CLEANING

1. Clean your guards with a brush.

2. In case of difficult stains, soak them in soapy luke-warm water
and rinse with water.

3. Do not dry clean or clean with an aggressive detergent (for
example: bleach, petrol, lye, ammonia).

MAINTENANCE

1. After each use and each fall, check the state of your guards.

2. Inspect regularly. If the plastic shells are cracked, if the
adjustment strips have lost their elasticity, if the self-adhesive
strips lose their adhesive quality or if part of the material is torn,
the protection gear is then likely to no longer properly serve
their purpose.They should no longer be used and should be
disposed of.

. This gear is not designed to be used in extreme temperatures:
- Below zero, the plastic shells will lose a bit of their flexibility
but this will not affect their performance. We recommend that
you do not use skates or a skateboard in temperatures below
-10°C, because the shells will become less resistant.- Do not
expose guards to high temperatures (for example: leaving them
in the sun in a car). This may cause the shells to crack.

. If well maintained your guards may last more than 2 years.

w
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19-21cm 21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

5. In the interest of efficiency, we recommend that you do not
repair the guards, it is best to change equipment.

Do not alter the gear (build, colour, etc.). Any contamination,
alteration or misuse of the protective gear may dangerously affect
their performance.

The lifespan of the protective pads is 4 years from date of
manufacture. After 2 years of usage of an average wearing time
of 180 days of use per year, the protective pads has also to be
exchanged.

Made in China
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NOTICE D’INFORMATION POUR GENOUILLERES,
COUDIERES ET PROTEGE POIGNETS
USAGE: SPORT A ROULETTES NORMAL

CONSEILS D’UTILISATION A LIRE IMPERATIVEMENT AVANT
TOUT USAGE.

EXPLICATION DES NIVEAUX DE PERFORMANCE DES
PROTECTIONS DES GENOUX, DES PROTEGE POIGNETS ET
DES COUDES (spécifiés dans la norme EN14120) :

Nous vous remercions d’avoir choisi ces protections.

- Niveau 1 : Dispositifs de protections destinés a convenir a un
sport a roulettes normal.

- Niveau 2 : Dispositifs de protection destinés a convenir a la
pratique d’un sport a roulettes acrobatique.

Ces protections de niveau 1 vous protégent contre les risques
mineurs: agressions mécaniques superficielles, les petits chocs
et vibrations n’affectant pas les parties vitales du corps et non
susceptibles de provoquer des Iésions irréversibles.

Il est fortement recommandé de les utiliser avant toute utilisation
de patins a roulette ou de planche a roulette.

N’oubliez pas que tout sport a roulettes doit étre pratiqué avec
prudence et qu’'aucun dispositif de protection ne peut offrir une
protection totale contre les blessures.

Un ensemble de protection doit comprendre au minimum :

protection de la téte, du genou du coude et de la main/du poignet.

AJUSTEMENT DES GENOUILLERES ET COUDIERES

Ouvrir les bandes auto-agrippantes.

Placer la protection sur le genou ou le coude, selon le cas.
Faire le tour du genou ou du coude, selon le cas, avec les
bandes et les refermer sur 'avant de la protection.

La genouillere ou la coudiére doit étre ajustée convenablement
afin d’éviter tout glissement de la protection pour offrir une
protection maximale.
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AJUSTEMENT DES PROTEGE-POIGNETS

1. Ouvrir la bande auto-agrippante.

. Chaque protection a un coté gauche et droite. Vérifier le label
intérieur du produit puis enfiler.

Mettre le pouce de la main gauche dans le trou du protége-
poignet de maniére a ce que la paume de la main soit face a la
protection bombée en plastique.

La plus large bande auto-adhésive doit étre enroulée autour de
I'articulation du poignet, puis serrée.

Les bandes auto-adhésives plus étroites doivent également
étre enroulées et serrées a leurs emplacements respectifs.

La protection bombée se situe ainsi sur la paume de la main
gauche.

Faire la méme opération pour la main droite.

Les 2 protege-poignets doivent étre serrés fermement pour étre
efficaces et pour éviter un blocage de la circulation sanguine.

CHOIX DES PROTECTIONS SELON POIDS/DIMENSIONS
UTILISATEUR

Les protections sont classées selon le poids des utilisateurs:
Gamme A : Moins de 25kg

Gamme B : 25-50 kg

Gamme C : plus de 50 kg
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Et a l'intérieur de ces catégories de poids, selon la taille des
articulations des genoux, des protege poignets et des coudes :

XXS = Trés petit Junior
XS = Petit Junior

S = Petit
M = Moyen
L = Large

XL =Tres large



JUNIOR

Coudiéres ‘

Genouilleres

Protége Poignets

17.5-19cm

MATERIAU :
Les protections sont composées de plastiques PP, polyester et
nylon mousse.

NETTOYAGE

1. Nettoyez vos protections avec une brosse.

2. En cas de taches tenaces, les tremper dans de I'eau tiéde
savonneuse et les rincer a 'eau claire.

3. Ne pas nettoyer par nettoyage a sec ou avec un détergent trop
agressif (exemple : javel, essence, soude, ammoniaque).

MAINTENANCE

. Aprés chaque utilisation et chaque chute, vérifier I'état des
protections.

. Faire des inspections réguliéres. Si les coques plastiques
sont fissurées, si les bandes d’ajustement ont perdu de leur
élasticité, si les bandes auto-agrippantes perdent de leur
fonction adhésive ou si la partie textile est déchirée, les
dispositifs de protections sont alors susceptibles de ne plus
répondre correctement a leur fonction.lls ne doivent plus étre
utilisés et mis au rebut.

. Ces protections ne sont pas congues pour étre utilisées a des
températures extrémes :- En-dessous de zéro, le plastique des
coques perdra un peu de sa flexibilité sans que cela n’affecte
leur performance. Nous conseillons de ne pas faire de patins
a roulettes ou de planche a roulette par des températures en-
dessous de —10 °C, car les coques seraient alors fragilisées.-

N =
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ADULTE

19-21cm 21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

Ne jamais exposer vos protections a de forte chaleur (exemple:
au soleil dans un véhicule). En effet, cela pourrait provoquer
des fissures.

. Bien entretenues, vos protections peuvent durer plus de 2
années.

. Pour des raisons d’efficacité, nous déconseillons de procéder a
des réparations, il est préférable de changer d’équipement.

(S

Ne pas modifier vos protections (construction, couleurs etc...).
Toute contamination, modification ou mauvaise utilisation des
dispositifs de protection peut affecter dangereusement leur
performance.

La durée de vie des protections est de 4 ans a partir de la date de
fabrication. Apres 2 ans d’une utilisation moyenne de 180 jours
par an, les protections doivent étre changés.

Fabriqué en Chine

® FRANGAIS
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GEBRAUCHSANWEISUNG FUR KNIE- UND
ELLBOGENSCHUTZER HANDGELENKSCHUTZER
ANWENDUNGSBEREICH: NORMALER ROLLSPORT

VERWENDUNGSHINWEISE: VOR DEM GEBRAUCH
UNBEDINGT DURCHLESEN!

ERKLARUNG ZU DEN LEISTUNGSKLASSEN DER KNIE-,
HANDGELENK- UND ELLBOGENSCHUTZER
(wie in der Norm EN 14120 definiert):

Wir freuen und bedanken uns, dass Sie sich fiir dieses Produkt
entschieden haben.

- Klasse 1: Protektoren, die flir den normalen Rollsport geeignet
sind.

- Klasse 2: Protektoren, die flir die Anwendung im akrobatischen
Rollsport geeignet sind.

Diese Schutzer der Leistungsklasse 1 schitzen Sie vor kleineren
Risiken, d. h. vor Hautabschirfungen und kleineren StéRen und
Erschitterungen, die keine Auswirkungen auf die lebenswichtigen
Organe des Korpers haben und keine irreversiblen Schaden
verursachen. Wir empfehlen dringend, die Schiitzer vor jeder
Verwendung von Inlineskates oder Skateboards anzulegen.
Bedenken Sie, dass jeder Rollsport mit Vorsicht auszutiben ist
und dass keine Protektoren einen hundertprozentigen Schutz vor
Verletzungen bieten kénnen.

Die komplette Schutzausriistung sollte mindestens aus folgenden
Elementen bestehen: Schutzhelm sowie Hand-/Handgelenk-,
Ellbogen- und Knieschiitzer.

ANLEGEN DER KNIE- UND ELLBOGENSCHUTZER

1. Offnen Sie die Klettverschlussbander.

2. Positionieren Sie den Knieschiitzer auf dem Knie / den
Ellbogenschiitzer auf dem Ellbogen.

3. Fiihren Sie das Klettverschlussband um das Knie / den
Ellbogen und schlieRen Sie dieses auf der Vorderseite des
Knieschitzers / Ellbogenschiitzers.

4. Legen Sie die Knie- und Ellbogenschiitzer so an, dass sie nicht
rutschen, um maximalen Schutz zu gewahrleisten.

ANLEGEN DER HANDGELENKSCHUTZER

1. Offnen Sie die Klettverschlussbander.

2. Jeder Schiitzer hat eine linke und eine rechte Seite. Drehen
Sie den Schitzer, wie auf dem Schild auf seiner Innenseite
angegeben, und fihren Sie dann die Hand hindurch.

Fihren Sie den Daumen der linken Hand so in das Loch des
Handgelenkschiitzers, dass die Handflache auf der gewdlbten
Flache aufliegt.

Der breiteste selbsthaftende Gurt muss um das Handgelenk
gewickelt und dann befestigt werden.

Die schmaleren selbsthaftenden Gurte miissen ebenfalls um
ihre jeweiligen Stellen gewickelt und dann befestigt werden.
Uberpriifen Sie, dass die gewdlbte Flache auf der Handflache
der linken Hand liegt.

Wiederholen Sie die letzten Schritte nun fiir die rechte Hand.
Legen Sie die zwei Handgelenkschitzer fest genug an, damit
sie effektiven Schutz bieten. Ziehen Sie sie jedoch nicht so
fest, dass die Blutzirkulation eingeschrankt ist.

w
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AUSWAHL DER PROTEKTOREN NACH GEWICHT /
GELENKGROSSE

Die Protektoren sind fiir verschiedene Gewichtsklassen:
Produktserie A : weniger als 25 kg,

Produktserie B : 25-50 kg

Produktserie C : mehr als 50 kg,

und innerhalb dieser Gewichtsklassen fiir verschiedene Knie-,
Hand- und EllbogengelenkgréRen erhaltlich:

XXS = sehr kleine Junior,
XS = kleine Junior,

S =klein,
M = durchschnittlich,
L = groR,

XL = sehr groR.



JUNIOR

Ellbogenschiitzer ‘

Knieschiitzer

zer 17.5-19 cm

MATERIAL:
Die Schiitzer bestehen aus PP, Polyester und Nylonschaum.

REINIGUNG

1. Birsten Sie grébere Verschmutzungen ab.

2. Weichen Sie die Schiitzer bei hartnackigen Flecken in warmem
Seifenwasser ein und spiilen Sie diese anschlieRend mit klarem
Wasser.

3. Reinigen Sie die Schiitzer nicht mit chemischen oder sehr
aggressiven Mitteln, wie z. B. Bleiche, Benzin, Natron oder
Ammoniak.

WARTUNG UND PFLEGE

. Uberpriifen Sie die Schiitzer nach jedem Gebrauch und jedem
Sturz.

. Unterziehen Sie die Schiitzer einer regelmagigen
Uberpriifung. Weisen die Kunststoffschalen Risse auf,
haben die Verschlussbander ihre Elastizitat verloren, halten
die Klettverschllsse nicht mehr oder ist der textile Anteil
eingerissen, kénnen die Protektoren ihren Zweck unter
Umsténden nicht mehr erfiillen. Sie diirfen daher nicht mehr
verwendet und miissen entsorgt werden.

If well maintained your guards may last more than 2 years.
In the interest of efficiency, we recommend that you do not
repair the guards, it is best to change equipment.

. Diese Schutzer sind nicht flir die Verwendung bei extremen
Temperaturen ausgelegt.- Bei Temperaturen unter dem

N =
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ERWACHSENE

19-21cm 21-23cm 23-25¢cm 25-27cm

Gefrierpunkt blRt die Kunststoffschale ein wenig an
Flexibilitat ein, ohne dass dies jedoch ihre Leistungsfahigkeit
beeintrachtigt. Wir raten davon ab, bei Temperaturen unter
-10 °C Inlineskates oder Skateboards zu benutzen, da
unter diesen Bedingungen die Sprodigkeit der Protektoren-
Schutzschalen zunimmt.- Setzen Sie die Schiitzer auch keiner
groRen Hitze aus (z. B.: direkter Sonneneinstrahlung in einem
Fahrzeug). Dies kann Risse verursachen.

4. Bei guter Pflege betragt die Lebensdauer der Schiitzer mehr
als zwei Jahre.

5. Aus Effizienzgriinden raten wir von einer Reparatur der
Schiitzer ab. Wir empfehlen, die Ausriistung komplett
auszutauschen.

Nehmen Sie keine Veranderungen an den Schiitzern vor
(Struktur, Farben usw.). Jede Kontamination, Veranderung oder
falsche Verwendung der Schitzer kann deren Leistungsfahigkeit
beeintrachtigen.

Die Lebensdauer der Protektoren betragt 4 Jahre ab
Herstellungsdatum. Nach 2 Jahren Tragedauer mit einer
durchschnittlichen Nutzung von 180 Tagen pro Jahr missen die
Protektoren ersetzt werden.

Produziert in China

(® DEUTSCH
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FICHA DE INFORMACION PARA RODILLERAS, CODERAS Y
MUNEQUERAS
USO: DEPORTE DE RUEDAS NORMAL

CONSEJOS DE UTILIZACION QUE DEBEN LEERSE
IMPERATIVAMENTE ANTES DE CUALQUIER USO.

EXPLICACION DE LOS NIVELES DE RESULTADO DE LAS
RODILLERAS, MUNEQUERAS Y CODERAS
(especificados en la norma EN14120):

Le damos las gracias por haber elegido estas protecciones.

- Nivel 1: Dispositivos de proteccion destinados a convenir a un
deporte de ruedas normal.

- Nivel 2: Dispositivos de proteccion destinados a convenir a la
practica de un deporte de ruedas acrobatico.

Estas protecciones de nivel 1 le protegen contra los riesgos
menores: agresiones mecanicas superficiales, los pequefios
golpes y vibraciones no afectan las partes vitales del cuerpo y no
son susceptibles de causar lesiones irreversibles.

Se recomienda encarecidamente utilizarlas antes de servirse de
los patines o del monopatin.

No se olvide de que todos los deportes de ruedas deben
practicarse con prudencia y que ningun dispositivo de proteccion
puede ofrecer una proteccion total contra las heridas.

Un conjunto de proteccién debe incluir como minimo: proteccién
de la cabeza, de la rodilla del codo y de la mano/de la mufieca.

AJUSTE DE LAS RODILLERAS Y CODERAS

1. Abrir las tiras de velcro.

2. Colocar la proteccion sobre la rodilla o el codo, segun el caso.

3. Dar la vuelta a la rodilla o al codo, segun el caso, con las tiras y
volverlas a cerrar delante de la proteccion.

4. La rodillera o la codera debe ajustarse de manera apropiada
con el fin de evitar que se deslice la proteccién para que le
proteja al maximo.

AJUSTE DE LA MUNEQUERA

1. Abrir la tira de velcro

2. Cada proteccion tiene un lado izquierdo y derecho. Comprobar
la etiqueta interior del producto y luego ponérsela.

. Meter el pulgar de la mano izquierda en el agujero que protege

la mufieca, de modo que la palma de la mano quede frente a la

proteccion abombada de plastico.

La tira autoadhesiva mas ancha debe enrollarse alrededor de

la articulacion de la mufieca y luego apretarse.

Las tiras autoadhesivas mas estrechas deben enrollarse

también alrededor y apretarse en sus lugares respectivos.

De este modo, la proteccion abombada queda encima de la

palma de la mano izquierda.

Efectuar la misma operacion para la mano derecha.

Las 2 mufequeras deben apretarse fuerte para que sean

eficaces y evitar que se bloquee la circulacion sanguinea.

ELECCION DE LAS PROTECCIONES SEGUN EL PESO/
DIMENSIONES DEL USUARIO

Las protecciones se clasifican segun el peso de los usuarios:
Gama A: menos de 25kg

Gama B: entre 25-50 kg

Gama C: mas de 50 kg
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Y dentro de estas categorias de peso, segun el tamario de las
articulaciones de las rodillas, mufiecas y codos:

XXS = Muy pequefia junior
XS = Pequena junior

S = Pequefia
M = Mediana
L = Ancha

XL = Muy Ancha



JUNIOR

ADULTO

Coderas ‘

21.5-25¢cm

Rodilleras

Muiiequeras
17.5-19cm

MATERIAL:
Las protecciones estan formadas de plasticos de polietileno,
poliéster y nilén espuma.

LIMPIEZA

1. Limpie las protecciones con un cepillo.

2. En caso de manchas duras, empaparlas con agua templada
jabonosa y aclararlas con agua limpia.

3. No efectuar una limpieza en seco o con un detergente
demasiado agresivo (ejemplo: lejia, gasolina, sosa, amoniaco).

MANTENIMIENTO

. Después de cada utilizacion y cada caida, comprobar el estado
de las protecciones.

2. Inspeccionar regularmente. Si los cascos de plastico

estuviesen agrietados, si las tiras de ajuste perdieron su

elasticidad, si las tiras de velcro pierden su funcién adhesiva

o si la parte textil se rasga, puede ser que entonces los

dispositivos de proteccién ya no cumplan correctamente

su funcién.En dicho caso, no deberan utilizarse, y debera

desecharlas.

Estas protecciones no se han pensado para utilizarse a

temperaturas extremas:

Por debajo de cero, el plastico de los cascos perdera un

poco de su flexibilidad sin que esto afecte a su resultado.

Aconsejamos no utilizar los patines o el monopatin cuando las

temperaturas estén por debajo de — 10° C, ya que en ese caso

-

“

19-21cm

21-23cm

los cascos son mas fragiles.
No exponer nunca las protecciones a un calor excesivo
(ejemplo: al sol en un vehiculo). Esto tendria como
consecuencia agrietarlas.

4. Si se mantienen bien, las protecciones pueden durar mas de
2 afos.

5. Por razones de eficacia, desaconsejamos proceder a
reparaciones, es preferible cambiar de equipamiento.

No modificar sus protecciones (construccion, colores etc..
Toda contaminacién, modificacion o mala utilizacion de los
dispositivos de proteccién puede tener consecuencias nefastas
en su resultado.

La vida util del almohadillas protectoras es de 4 afios a partir
de la fecha de fabricacion. Al cabo de 2 afios de una media
de uso de 180 dias al afio, el almohadillas protectoras deben
reemplazarse.

Fabricado en China

® EsPAROL
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MANUALE D’INFORMAZIONE PER GINOCCHIERE,
GOMITIERE E PROTEGGI-POLSI.

UTILIZZO: SPORT SU ROTELLE NORMALI

CONSIGLI DI UTILIZZO DA LEGGERE IMPERATIVAMENTE
PRIMA DI OGNI USO.

CONSIGLI DI UTILIZZO DA LEGGERE IMPERATIVAMENTE
PRIMA DI OGNI USO.SPIEGAZIONE DEI LIVELLI DI
PRESTAZIONE DI GINOCCHIERE, PROTEGGI-POLSI E
GOMITIERE (dettagliati nella norma EN14120):

Ti ringraziamo per aver scelto questi accessori di protezione.

- Livello 1: Dispositivi di protezione idonei per la pratica di sport
su rotelle normali.

- Livello 2: Dispositivi di protezione idonei per la pratica di sport su
rotelle acrobatici.

Queste protezioni, di livello 1, ti proteggono quindi contro i

rischi minori: aggressioni meccaniche superficiali, piccoli urti e
vibrazioni che non ledono le parti vitali del corpo e non suscettibili
di provocare lesioni irreversibili.

Raccomandiamo fortemente d’indossare queste protezioni
durante ogni utilizzo di pattini o skateboard.

Non dimenticare che qualsiasi sport su rotelle deve essere
praticato con prudenza e che nessun dispositivo & capace di
offrire una protezione assoluta contro le lesioni.

Un kit di protezione deve comprendere, come minimo: protezioni
per la testa, le ginocchia, i gomiti e la mano/il polso.

REGOLAZIONE DI GINOCCHIERE E GOMITIERE

. Aprire i lacci autobloccanti.

Collocare il dispositivo di protezione sul ginocchio o sul gomito,
in funzione del modello.

Far girare i lacci attorno al ginocchio (o al gomito) e bloccarli di
nuovo sul lato anteriore del dispositivo di protezione.

La ginocchiera (o la gomitiera) deve essere opportunamente
regolata, al fine di evitare ogni scivolamento del dispositivo, per
garantire una protezione massima.

> ow o=

REGOLAZIONE DEI PROTEGGI-POLSI

. Aprire i lacci autobloccanti.

. Ogni proteggi-polsi ha un lato sinistro e uno destro. Verifica il
marchio all’interno di ogni prodotto prima d'infilarlo.

Metti il pollice della mano sinistra nel foro del proteggi-polsi
corrispondente, in modo tale che il palmo della mano si trovi
davanti alla protezione bombata di plastica.

La striscia autoadesiva pil larga deve essere avvolta attorno
all’articolazione del polso e quindi serrata.

Anche le strisce autoadesive piu strette devono essere avvolte
e serrate nei rispettivi punti.

La protezione bombata dovra cosi trovarsi in contatto con il
palmo della mano sinistra.

Ripetere le stesse operazioni per la mano destra.

| 2 proteggi-polsi devono essere ben stretti per essere efficaci
e per evitare il bloccaggio della circolazione sanguigna.

SCELTA DELLE PROTEZIONI SECONDO PESO/DIMENSIONI
UTILIZZATORE

| dispositivi di protezione sono classificati in funzione del peso
dell'utilizzatore:

Gamma A : Meno di 25 kg

Gamma B : 25-50 kg

Gamma C : Piu di 50 kg

[SINES
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E, allinterno di ogni categoria di prodotti, secondo la taglia delle
articolazioni di ginocchia, polsi e gomiti :

XXS = Molto piccolo junior
XS = Piccolo junior

S = Piccolo
M = Medio
L = Largo

XL = Molto Largo
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Ginocchiere

Proteggi-polsi
17.5-19cm

19-21cm 21-23cm 23-25¢cm 25-27cm

MATERIALI: inferiori a -10°C, perché le scocche potrebbero in tal caso
Questi dispositivi di protezione sono composti da plastiche essere rese fragili dal freddo.- Non esporre mai i dispositivi di
polietilene, poliestere e nylon spugnoso. protezione a temperature elevate (per esempio, lasciandoli in
un’automobile in pieno sole). In effetti, cio potrebbe causare
PULIZIA fessure nei dispositivi.
1. Pulire i dispositivi di protezione con una spazzola. 4. Con una manutenzione corretta e regolare questi dispositivi
In caso di macchie tenaci, immergerli in acqua tiepida saponosa e di protezione possono avere una durata di vita superiore ai 2
sciacquarli poi con acqua chiara. anni.
Non pulire mai a secco o con detergenti troppo aggressivi (come 5. Per motivi di efficacia, ti sconsigliamo di riparare questi
candeggina, benzina, soda, ammoniaca...). dispositivi di protezione. Se necessario, € preferibile sostituirli
interamente.
MANUTENZIONE
1. Dopo ogni utilizzo e/o caduta, verificare lo stato dei vari Non modificare mai i tuoi dispositivi di protezione (costruzione,
dispositivi di protezione. colori, ecc.). Ogni tipo di contaminazione, modifica o utilizzo errato
2. Esaminare regolarmente e accuratamente i dispositivi. di questi dispositivi di protezione pud minare pericolosamente le
Se le scocche di plastica presentano delle fessure, se i loro prestazioni.
lacci di regolazione hanno perso la loro elasticita, se lacci
autobloccanti hanno perso la loro funzione adesiva e/o se la La durata di vita dei cuscinetti protettivi & 4 anni dalla data di
parte tessile & strappata, i dispositivi di protezione sono allora fabbricazione. Dopo 2 anni di utilizzo medio di 180 giorni all’anno,
suscettibili di non soddisfare piu correttamente le esigenze i cuscinetti protettivi devono essere sostituiti.
di protezione richieste. In tal caso, non dovranno pil essere
utilizzati e dovranno essere gettati nelle apposite pattumiere2. Fabbricato in Cina
3. Questi dispositivi di protezione non sono stati concepiti per

essere utilizzati a temperature estreme:- Sotto 0°C, la plastica
delle scocche perdera un po’ della sua flessibilita, senza che
cio intacchi tuttavia le sue prestazioni. Ti consigliamo di non
andare mai sui pattini o sullo skateboard con temperature

® ITALIANO



() NEDERLANDS

INFORMATIEBLAD KNIEBESCHERMERS EN
ELLEBOOGBESCHERMERS POLSBESCHERMERS.

GEBRUIK: ROLLERSKATES, ROLSCHAATSEN, NORMAAL
GEBRUIK

GEBRUIKSAANWIJZING DIE VOOR ELK GEBRUIK GELEZEN
DIENT TE WORDEN.

UITLEG VAN DE BESCHERMINGSNIVEAUS VAN
KNIEBESCHERMERS, POLSBESCHERMERS EN
ELLEBOOGBESCHERMERS (uiteengezet in de norm
EN14120) :

Wij danken u dat u voor deze beschermingsmiddelen heeft
gekozen.

- Niveau 1 : Beschermingsmiddelen bestemd voor een normaal
gebruik van rollerskates en rolschaatsen.

- Niveau 2 : Beschermingsmiddelen bestemd voor een gevorderd
gebruik (acrobatiek) van rollerskates en rolschaatsen.

Deze beschermingsmiddelen van niveau 1 bieden bescherming
tegen geringe risico’s: oppervlakkige inwerking van mechanische
krachten, lichte schokken en trillingen die geen aantasting
inhouden van de vitale delen van het lichaam en die geen
onherstelbare beschadigingen veroorzaken.

Het wordt sterk aanbevolen deze te gebruiken bij elk gebruik van
de rollerskates of het skateboard.

Vergeet niet dat elk gebruik van rollerskates met voorzichtigheid
dient te geschieden en dat geen enkel beschermingsmiddel een
volledige bescherming kan bieden tegen verwondingen.

Een volledige beschermingsuitrusting dient ten minste te
bestaan uit : hoofdbescherming, knie-, elleboog- en hand-/
polsbescherming.

HET AFSTELLEN VAN DE KNIE- EN

ELLEBOOGBESCHERMERS

1. Maak de banden met klittenbandsluiting los.

2. Plaats de bescherming op de knie, c.q. de elleboog.

3. Wikkel de banden om de knie, c.q. de elleboog en maak ze
vast aan de voorzijde van het beschermingsmiddel.

4. De kniebeschermer of elleboogbeschermer moet goed passend
worden afgesteld om te voorkomen dat het beschermmiddel
kan verschuiven en t.b.v. een optimale bescherming.

AFSTELLEN VAN DE POLSBESCHERMING

. Maak de banden met klittenbandsluiting los.

. Elke bescherming heeft een linker en een rechter zijde.
Controleer het label aan de binnenzijde van het product en
schuif het daarna over de hand/pols

Steek de duim van de linkerhand door het gat van de
polsbeschermer, zodanig dat de gewelfde plastic bescherming
zich aan de zijde van de handpalm bevindt.

Wikkel de breedste zelfklevende strip rond de pols en maak
vervolgens vast.

De dunnere zelfklevende strips moeten tevens rond hun
respectieve plaats worden gewikkeld en vastgemaakt.

De gewelfde beschermingslaag bevindt zich nu tegen de palm
van de linkerhand.

Volg dezelfde werkwijze voor de rechterhand.

De 2 polsbeschermers dienen, om doeltreffend te zijn, stevig
te worden vastgemaakt waarbij vermeden moet worden dat de
bloedcirculatie wordt afgekneld.

KEUZE VAN DE BESCHERMERS VOLGENS HET GEWICHT/
AFMETINGEN VAN DE GEBRUIKER

De beschermingen zijn ingedeeld naar het gewicht van de
gebruiker:

Groep A : minder dan 25kg

Groep B : 25-50 kg

Groep C : meer dan 50 kg

N =

w
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En binnen die gewichtscategorieén, naar de afmetingen van het
kniegewricht, van het polsgewricht en van het ellebooggewricht :

XXS = zeer klein junior
XS = klein junior

S = klein junior

M = middelmatig

L = groot

XL = Zeer groot



JUNIOR
Elleboogbescher-
ming
21.5-25¢cm

VOLWASSEN

Polsbe-scherming

17.5-19cm 19-21cm ‘

19-21cm ‘

21-23cm ‘ 23-25¢cm ‘

25-27cm

MATERIALEN :
De beschermingsmiddelen zijn vervaardigd van de kunststoffen
polyethyleen, polyester en schuimplastic.

REINIGEN

1. Reinig de beschermers met een borstel.

2. Bij hardnekkige vlekken, laten weken in een lauwwarm sopje
en uitspoelen met schoon water.

3. Niet chemisch reinigen of met een agressief middel (bijv. :
bleekwater, wasbenzine, soda, ammoniak).

ONDERHOUD
. Controleer na elk gebruik en elke val de staat van de
beschermingsmiddelen.
2. Controleer de beschermers regelmatig. Als de plastic
buitenlaag scheurtjes vertoont, als de stelbanden hun
elasticiteit verliezen, als de bevestigingsbanden hun
klittenbandwerking verliezen of als de onderdelen van textiel
gaan scheuren, zullen de beschermingsmiddelen niet meer
geheel aan hun doel kunnen beantwoorden. Zij moeten dan
niet meer worden gebruikt en dienen vervangen te worden.
Deze beschermers zijn niet ontworpen om bij extreme
temperaturen te worden gebruikt :
Bij temperaturen onder nul verliest de plastic buitenlaag een
deel van zijn buigzaamheid, waardoor een goede werking
wordt aangetast. Wij raden u aan de rollerskates en het
skateboard niet te gebruiken bij temperaturen beneden

-

“

—10 °C, omdat de buitenste schalen van de beschermers dan

erg kwetsbaar zijn

Stel uw beschermers nooit bloot aan zeer hoge temperaturen

(bijv. : in de zon laten liggen in een auto). Dat zou scheurtjes
kunnen veroorzaken.

>

meer dan 2 jaar meegaan.

. Met het oog op hun doeltreffendheid, raden wij u af de
beschermers te repareren; het is beter de uitrusting te
vervangen.

[

Breng geen veranderingen aan uw beschermingsmiddelen aan
(constructie, kleuren etc....). Elke verontreinigingvan, wijziging

aan of verkeerd gebruik van uw beschermingsmiddelen kan hun

goede werking ernstig aantasten.

De levensduur van de beschermers is 4 jaar vanaf de
fabricagedatum. Na 2 jaar van gebruik met een gemiddelde
draagtijd van 180 dagen per jaar dient/-en de beschermers
tevens te worden vervangen.

Vervaardigd in China

Indien ze goed worden onderhouden, kunnen uw beschermers

(G NEDERLANDS
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NOTA INFORMATIVA SOBRE JOELHEIRAS E
COTOVELEIRAS. PROTETOR DE PULSO.
UTILIZAGAO: DEPORTOS COM RODAS NORMAIS

CONSELHOS DE UTILIZAGAO A LER OBRIGATORIAMENTE
ANTES DE UTILIZAR.

EXPLICACAO DOS NIVEIS DE DESEMPENHO DAS
PROTECOES DE JOELHOS, PULSOS E COTOVELOS
(especificados na norma EN14120):

Obrigado por ter escolhido as nossas protegoes.

- Nivel 1: Dispositivos de protecédo destinados a adequagéo de
um desporto com rodas normal.

- Nivel 2: Dispositivos de protegédo destinados a adequagéo da
pratica de um desporto com rodas acrobatico.

Estas prote¢des de nivel 1 protegem-no contra os pequenos
riscos: agressdes mecanicas superficiais, pequenos choques e
vibragdes que ndo afetam as partes vitais do corpo e ndo sao
suscetiveis de provocar lesdes irreversiveis.

E recomendado utiliza-las antes de qualquer utilizagdo de patins
4 rodas ou skate.

Nao se esquecga que todos os deportos com rodas devem ser
praticados com prudéncia e que nenhum dispositivo de protegéo
pode oferecer uma protegao total contra acidentes.

Um conjunto de protegdo deve englobar no minimo: protecao
para a cabega, joelhos, cotovelos e mdos/pulsos.

AJUSTE DAS JOELHEIRAS E COTOVELEIRAS

. Abrir as bandas auto-aderentes.

Colocar a protegao sobre o joelho ou o cotovelo, conforme o

caso.

Envolver o joelho ou o cotovelo, conforme o caso, com as

bandas e fixa-las na parte da frente da protegao.

. Ajoelheira ou cotoveleira deve ser ajustada convenientemente
para evitar qualquer deslocamento da protegao e oferecer uma
protegdo maxima.

Eal

AJUSTE DO PROTETOR DE PULSO

. Abrir a banda auto-aderente.

. Cada protecgéo tem um lado esquerdo e um lado direito.
Verificar a etiqueta interior do produto e de seguida coloca-la.

. Colocar o polegar da méo esquerda no orificio do protetor

de pulso de forma a que a palma da mao esteja diante da

protegao curva em plastico.

A tira autoadesiva mais larga deve ser enrolada a volta da

articulagéo do pulso e depois apertada.

As tiras autoadesivas mais estreitas também devem ser

enroladas a volta e apertadas nos seus respetivos sitios.

A protegdo curva fica assim situada sobre a palma da mao

esquerda.

Realizar a mesma operagdo para a mao direita.

Os 2 protetores de pulso devem ser firmemente apertados

para serem eficazes e evitarem um bloqueio da circulagéo

sanguinea.

w N
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ESCOLHA DAS PROTECOES DE ACORDO COM O PESO/
DIMENSOES DO UTILIZADOR

As protegdes séo classificadas de acordo com o peso dos
utilizadores:

Gama A: Menos de 25 kg

Gama B: 25-50 kg

Gama C: mais de 50 kg

E dentro destas categorias de peso, de acordo com o tamanho
das articulagdes dos joelhos, das protegdes de pulso e cotovelos:

XXS = Muito pequeno Junior
XS = Pequeno Junior

S = Pequeno
M = Médio
L = Grande

XL = Extra Grande
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COTOVELEIRAS ‘

JOELHEIRAS

Protetor de Pulso
17.5-19cm

MATERIAIS:
As protegdes sdo compostas por plastico polietileno, poliéster e
espuma de nylon.

LIMPEZA

1. Limpar as suas prote¢des com uma escova.

2. Em caso de manchas dificeis, mergulha-las em agua tépida
com sabao e enxagua-las com agua limpa.

3. N&o limpa-las a seco ou com detergentes demasiado
agressivos (exemplo: lixivia, gasolina, soda, amoniaco).

MANUTENGCAO

. Apés cada utilizagéo e cada queda, verificar o estado das
protegdes.

. Fazer verificagdes regulares. Se os involucros de plastico
estiverem rachados, se as bandas de ajuste perderem a
sua elasticidade, se as bandas auto-aderentes perderem a
sua fungdo adesiva ou se a parte téxtil estiver rasgada, os
dispositivos de protecédo ficarao, desta forma, suscetiveis de
nao responder corretamente a sua fungdo.Nao deveréo ser
mais utilizados mas sim descartados.

. Estas protegdes nédo foram concebidas para serem utilizadas
a temperaturas extremas:- Abaixo de zero, o plastico dos
invélucros ird perder um pouco da sua flexibilidade sem que tal
afete o seu desempenho. Aconselhamos nao andar de patins
ou skate em temperaturas abaixo de —10 °C, pois os invélucros

[T

w

19-21cm

ADULTO

21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

ficardo enfraquecidos.- Nunca expor as suas protegoes a

calor forte (exemplo: ao sol num veiculo). De facto, tal podera

provocar rachas.

Se forem bem conservadas, as suas prote¢des poderdo durar

mais de 2 anos.

. Por razées de eficacia, desaconselhamos proceder a
reparagoes, é preferivel mudar de equipamento.

o

Néo alterar as suas protegdes (construgao, cor, etc...). Qualquer
contaminacéo, alteragdo ou utilizagéo incorreta dos dispositivos
de protegao pode afetar de forma perigosa o seu desempenho.

O tempo de vida do coberturas de protegéo é de 4 anos a partir
da data de fabrico. Passados 2 anos de utilizagdo com um tempo
médio de desgaste de 180 dias de uso por ano, o coberturas de
protegdo também tém de ser substituidos.

Fabricado na China

G PORTUGUES



INSTRUKCJA DO OCHRANIACZY NA KOLANA | LOKCIE.
OCHRANIACZE NA NADGARSTKI.
UZYCIE: NORMALNA JAZDA NA ROLKACH

ZALECENIA UZYCIA NALEZY OBOWIAZKOWO PRZECZYTAC
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM PRODUKTU.

OBJASNIENIE POZIOMU SKUTECZNOSCI OCHRONY KOLAN
NADGARSTKOW | LOKCI (okreslonej w normie EN14120):

Dziekujemy za wybor ochraniaczy.

- Poziom 1: Ochraniacze przeznaczone do normalnej jazdy na
rolkach.

- Poziom 2: Ochraniacze przeznaczone do akrobatycznej jazdy
na rolkach.

Ochraniacze poziomu 1 chronig przed mniejszymi zagrozeniami:
powierzchniowe uszkodzenia mechaniczne, stabe uderzenia i
wibracje nie oddziatujgce na wazne czesci ciata i ktére nie moga
spowodowac nieodwracalnych obrazen ciata.

Ich zaktadanie jest zalecane przed kazdg jazda na rolkach lub
deskorolce.

Nalezy pamieta¢, ze kazda jazda na rolkach lub deskorolce
wymaga zachowania ostroznosci i zaden ochraniacz nie
zapewnia petnej ochrony przed obrazeniami ciata.

Zestaw ochraniaczy musi obejmowac¢ przynajmniej: elementy
chronigce gtowe, kolana, tokcie i rece/nadgarstki.

REGULACJA OCHRANIACZY NA KOLANA | tOKCIE
Odpig¢ tasmy samoprzyczepne.

Zatozy¢ ochraniacz na kolano lub tokie¢, zaleznie od jego
rodzaju.

. Owing¢ kolano lub tokie¢ paskami i zapig¢ z przodu
ochraniacza.

Ochraniacz na kolano lub tokie¢ nalezy odpowiednio
wyregulowac, aby zapobiec przesunieciu si¢ ochraniacza i w
celu zapewnienia maksymalnej ochrony.

e

REGULACJA OCHRANIACZY NA NADGARSTKI

1. Otworzy¢ tadme samoprzyczepng

2. Kazdy ochraniacz jest lewo lub prawostronny. Sprawdzi¢
etykiete wewnatrz produktu i zatlozy¢

3. Wiozy¢ kciuk lewej reki w otwor ochraniacza na nadgarstki

w taki sposob, aby wnetrze dtoni znalazto sig¢ na wprost

wypuktego elementu plastikowego.

Najszerszy pasek samoprzylepny musi by¢ okrecony wokot

stawow nadgarstka i przymocowany.

Wezsze paski samoprzylepne muszg by¢ réwniez okrecone i

przymocowane w odpowiednich miejscach.

Wypukty element plastikowy musi znajdowac¢ sie na wnetrzu

lewej dtoni.

Tak samo nalezy zatozy¢ ochraniacz na prawy nadgarstek.

2 ochraniacze na nadgarstki muszg by¢ mocno zaci$niete, aby

zapewni¢ skuteczno$c¢ dziatania i aby unikng¢ ograniczenia

doptywu krwi.

DOBOR OCHRANIACZY DO WAGI/WZROSTU UZYTKOWNIKA
Ochraniacze s3 klasyfikowane wedtug wagi uzytkownika:

Gama A: Ponizej 25 kg

Gama B: 25 - 50 kg

Gama C: ponad 50 kg

oN o o A

Oraz w ramach danej kategorii wagowej, wedtug wielko$ci
stawoéw kolanowych, tokciowych i nadgarstkow:

XXS = Bardzo mate Junior
XS = Mata Junior

S = Mata
M = Srednia
L = Duza

XL = Bardzo duza
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Ochraniacze na
tokcie

21.5-25¢cm

Ochraniacze na
kolana

Ochraniacze na
nadgarstki

17.5-19cm

19-21cm 21-23cm 23-25¢cm 25-27cm

MATERIAL.:
Ochraniacze sg zbudowane z tworzyw sztucznych: polietylenu,
poliestru i spienionego nylonu.

wytrzymato$¢ oston jest ograniczona w takich warunkach.
Nigdy nie nalezy wystawia¢ oston na dziatanie wysokich
temperatur (na przyktad: w pojezdzie stojgcym na storicu). W
efekcie tego mogg powstac pekniecia.

CZYSZCZENIE

1. Ochraniacze nalezy czysci¢ szczotka.

2. W razie obecnosci opornych plam, mozna je zanurzy¢ w letniej
wodzie z ptynem do mycia i optukaé czystg woda.

3. Nie prac chemicznie lub w agresywnych detergentach (na
przyktad: wybielacz, benzyna, soda, amoniak).

IS

. Przy zapewnieniu prawidtowej konserwacji, trwato$¢
ochraniaczy moze wynosi¢ nawet ponad 2 lata.

Ze wzgledu na skuteczno$¢ dziatania, nie zalecamy
naprawiania ochraniaczy. W razie koniecznosci nalezy
wymieni¢ wyposazenie.

o

Nie modyfikowaé¢ ochraniaczy (budowa, kolor itp.). Kazde

KONSERWACJA zanieczyszczenie, modyfikacja lub nieprawidtowe uzycie

-

. Po kazdym uzyciu i kazdym upadku, nalezy sprawdzac¢ stan
ochraniaczy.

Nalezy regularnie sprawdzac¢ ochraniacze. Jezeli ostony
plastikowe sg popekane, jezeli paski regulacyjne utracity
elastycznos$c, jezeli paski samoprzyczepne ,hie trzymajg” lub
jezeli materiat zostat rozerwany, ochraniacze nie bedg spetnia¢
prawidtowo swojej funkcji.Nie nalezy ich uzywac i nalezy je
wyrzucic.

3. Ochraniacze nie sg przeznaczone do uzytkowania w
ekstremalnych temperaturach:

W temperaturze ponizej zera, tworzywo oston traci czesciowo
elastyczno$¢, ale nie wptywa to znaczaco na skuteczno$¢
dziatania ochraniaczy. Nie zalecamy jazdy na rolkach lub
deskorolce w temperaturach ponizej —10°C, poniewaz

N

ochraniaczy moga w niebezpieczny sposéb wptywac na
skuteczno$¢ dziatania.

Trwatos$¢ kasku / podktadek ochronnych wynosi 4 lata od daty
produkciji. Po 2 latach stosowania przy srednim czasie noszenia
180 dni rocznie, kask / podktadki ochronne nalezy réwniez
wymienic.

Wyprodukowano w Chinach

® POLsKI



INFORMATIONSFOLDER TIL KNA-, ALBUE- OG
HANDLEDSBESKYTTERE.
BRUG: ALMINDELIG RULLESPORT

LAS BRUGERVEJLEDNINGEN F@R
BESKYTTELSESUDSTYRET TAGES | BRUG.

FORKLARING AF KNA-, HANDLEDS- 0G
ALBUEBESKYTTERNES YDEEVNE (som specificeret i
standarden EN14120):

Vi takker dig for at have valgt dette beskyttelsesudstyr.

- Niveau 1: Beskyttelsesbekleedning til brugere af almindeligt
rullesportsudstyr.

- Niveau 2: Beskyttelsesbekleedning til brugere af akrobatisk
rullesportsudstyr.

Beskyttelsesudstyr af Niveau 1 beskytter mod mindre risici:
Overfladiske mekaniske uheld, sma sted og vibrationer, som ikke
pavirker vitale dele af kroppen og ikke forventes at forarsage
uoprettelige skader.

Det anbefales kraftigt at tage udstyret pa, inden du tager
rulleskgjterne pa eller star op pa skateboardet.

Husk at al rullesport skal udfgres pa en sikker made og at intet
beskyttelsesudstyr yder total beskyttelse mod skader.

Et saet af beskyttelsesudstyrs skal mindst omfatte: Hoved-, knze-,
albue- og hand- / handledbeskyttere.

SADAN JUSTERES KN/E- OG ALBUEBESKYTTERNE

1. Abn velcrostropperne.

2. Placér beskytteren pa henholdsvis knzeet eller albuen.

3. Brug stropperne til at vikle beskytteren omkring knzeet eller
albuen og luk dem pa forsiden af beskytteren.

4. Knee- eller albuebeskytteren skal sidde teet for at undga at den
forskubber sig, og for at yde maksimal beskyttelse.

SADAN JUSTERES HANDLEDSBESKYTTERNE

1. Abn velcrostroppen.
Hver beskytter har en venstre og en hgjre side. Tjek maerket
indeni og tag den sa pa.
Stik venstre tommelfinger gennem hullet i handledsbeskytteren,
sa handfladen vender mod den buede plastikskal.
Den bredeste selvkleebende strimmel skal vikles omkring
handleddet og derefter strammes.
De smallere selvkleebende strimler skal ogsa vikles omkring og
strammes pa deres respektive pladser.
Den buede skal ligger nu i din venstre handflade.
Gor det samme med hgjre hand.
Begge handledsbeskyttere skal veere strammet godt til for at
veere effektive og for at undga en blokering af blodcirkulationen.

VALG BESKYTTELSESUDSTYR | FORHOLD TIL
BRUGERENS VAGT / STORRELSE.

Beskyttelsesudstyret er klassificeret i henhold til brugerens vaegt:
Serie A: Mindre end 25 kg

Serie B: 25-50 kg

Serie C: Mere end 50 kg

OND O A 0 N2

QOg, indenfor hver veegtklasse, efter starrelsen af knae-, handleds-
og albuebeskytterne:

XXS = Ekstra Lille Junior
XS = Lille Junior

S = Lille

M = Medium

L = Stor

XL = Ekstra Stor



JUNIOR

Albuebeskyttere

21.5-25¢cm

VOKSEN

Knzbeskyttere

Handledsbes-
kyttere

17.5-19cm 19-21cm ‘

19-21cm ‘

21-23cm ‘ 23-25¢cm ‘

25-27cm

MATERIALER:
Beskyttelsesudstyret er fremstillet af polyethylen plast, polyester
og nylonskum.

RENGORING
1. Renger beskyttelsesudstyret med en barste.

2.
3.

Genstridige pletter kan fiernes ved at laegge udstyret i bled i
lunkent seebevand og skylle efter med rent vand.

Udstyret ma ikke renses eller renggres med aggressive
renggringsmiddler (for eksempel: Blegemiddel, benzin, lud,
ammoniak).

VEDLIGEHOLDELSE
1. Kontrollér beskyttelsesudstyrets stand efter hver brug og efter

3.

hvert fald.

. Efterse regelmaessigt. Hvis plastikskallerne er krakket, hvis

stropperne har mistet deres elasticitet, hvis velcrostropperne
ikke lzengere lukker ordentligt eller hvis en del af materialet er
revnet, er det sandsynligt, at beskyttelsesudstyret ikke laengere
korrekt vil tiene dets formal. Det ber derfor ikke anvendes
lzengere og skal kasseres.

Beskyttelselsudstyret er ikke beregnet til brug under ekstreme
temperaturer:

- Ved temperaturer under frysepunktet, vil plastskallerne miste

noget af sin fleksibilitet, men det pavirker ikke deres ydeevne.
Det anbefales ikke at labe pa rulleskgijter eller skateboards

i temperaturer under -10 °C, fordi skallerne vil veere mindre
modstandsdygtige.

- Udseet ikke beskyttelsesudstyret for haje temperaturer (f.eks.
ved at efterlade det i direckte sollys i en bil). Dette kan
medfere, at skallerne revner.

4. Vel vedligeholdt, kan beskyttelsesudstyret holde i mere end
to ar.

5. Af hensyn til dets effektivitet, anbefales det ikke at udfere
reparationer pa udstyret. Det er bedst at udskifte udstyret.

Der ma ikke fortages eendringer pa udstyret (konstruktion,
farver, etc ...). Enhver kontaminering, andring eller misbrug af
beskyttelsesanordningerne kan have en faretruende indvirkning
pa deres ydeevne.

beskyttelsespudernes levetid er 4 ar fra kebsdatoen. Efter
2 ars brug med et gennemsnit pa 180 dage om aret, skal
beskyttelsespuderne skiftes.

Fremstillet i Kina

(® DANSK



TIETOLEHTINEN POLVISUOJUKSISTA, KYYNARPAA- JA
RANNESUOJUKSISTA
KYYNARPAAKAYTTO: NORMAALI RULLAURHEILU

KAYTTOOHJEET ON LUETTAVA ENNEN MINKAANLAISTA
KAYTTOA.

SELVITYS POLVISUOJIEN, RANNESUOJIEN JA
KYYNARPAASUOJIEN SUORITUSTASOISTA
(maaritetty normissa EN14120):

Kiitos, etta valitsit nama suojukset.

- Taso 1: Suojavaruste normaaliin rullaurheiluun.

- Taso 2: Suojavaruste akrobaattiseen rullaurheiluun.

Tason 1 suojavaruste suojaa vahaisilta vaaroilta: pinnallisilta
mekaanisilta onnettomuuksilta, pienilta iskuilta ja tarinalta,

jotka eivat kohdistu kehon elintarkeisiin osiin, eivatka aiheuta
palautumattomia vammoja.

On erittdin suositeltavaa kiinnittaa suojukset ennen rullaluistelua
tai rullalautailua.

Ala unohda, etté kaikessa rullaurheilussa on oltava varovainen,
eikd mikaan suojavaruste anna taydellista suojaa loukkaantumisia
vastaan.

Suojavarustesarjan taytyy sisaltaa vahintaan seuraavat: kypara,
polvi-, kyynarpaa- ja kammen-/rannesuojus.

POLVI- JA KYYNARPAASUOJUSTEN SAATAMINEN

1. Avaa tarranauhat.

2. Aseta suojus polven tai kyynarpaan valille.

3. Kiedo polven tai kyynarpaan ympéarille nauhojen avulla ja
kiinnita nauhat suojuksen edesta.

4. Polvi- tai kyynarpaasuojuksen taytyy olla kunnolla saadetty,
jotta valtetaan liukuminen ja saadaan maksimi suojaus.

RANNESUOJUKSIEN SAATAMINEN

. Avaa tarranauha.

Kummassakin suojuksessa on vasen ja oikea puoli. Tarkista
tuotteen sisapuolen etiketti ja aseta suojus paikoilleen.
Tyonna vasemman kaden peukalo rannesuojuksen reikaan
siten, ettd kdmmen kohdistuu kaarevaan muovikuoreen.
Levein tarranauha tulee kiertaa ranteen ymparille ja sitten
kiristetaa.

Kapeammat tarranauhat kierretdan myos niille kuuluviin
paikkoihin ja kiristetaan.

Kaareva kuori sijaitsee siten vasemman kaden kdmmenen
puolella.

Tee sama oikeassa kadessa.

Kumpikin rannesuojus taytyy kiristda kunnolla, jotta ne olisivat
tehokkaat, eivatka estaisi verenkiertoa.

SUOJUKSEN VALINTA KAYTTAJAN PAINON/MITTOJEN
MUKAAN

Suojusten koot menevat kayttajan painon mukaan:

Sarja A: Alle 25 kg

Sarja B: 25-50 kg

Sarja C: yli 50 kg

o~ o o A w p=

Naiden painoluokkien sisalla ovat polvi-, ranne- ja
kyynarpaasuojusten koot seuraavasti:

XXS = Erittdin pieni juniori
XS = Pieni juniori

S = Pieni
M = Keskikoko
L =lso

XL = Erittéin iso



JUNIORI

Kyynérpaasuojus ‘

Polvisuojus

Rannesuojus

17.5-19cm

MATERIAALI
Suojukset on valmistettu polyetyleenista, muovista, polyesterista
ja nailonvaahdosta.

PUHDISTUS

1. Puhdista suojukset harjalla.

2. Vaikeita tahroja voi liottaa haaleassa saippuavedessa ja
huuhdella vedella.

3. Ala kuivapese tai puhdista voimakkailla aineilla (esimerkiksi:
valkaisuaine, bensiini, liped, ammoniakki).

KUNNOSSAPITO

. Tarkista suojusten kunto jokaisen kayttokerran ja jokaisen
kaatumisen jalkeen.

. Tarkista suojukset saanndllisesti. Mikali muovikuorissa on
murtumia, saaténauhat ovat menettaneet joustavuutensa,
tarranauhat eivat enaa kiinnity tai materiaali on kulunut,
suojukset eivat todennakdisesti enaa tayta tehtavaansa.
Niita ei silloin pida kayttaa vaan ne tulee havittaa.

. Tata suojavarustetta ei ole suunniteltu aarimmaisiin
lampétiloihin:

- Kun lampétila on alle nollan, muovikuoret menettavat hieman
joustavuudestaan, mutta se ei vaikuta niiden tehokkuuteen.
Suosittelemme, etta et kayta rullaluistimia tai rullalautaa alle
-10 °C:n lampdtiloissa, koska silloin kuorien suojauskyky
heikkenee.

N -

w

AIKUINEN

19-21cm 21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

4. Hyvin hoidettuina suojukset voivat kestaa yli 2 vuotta.
5. Tehokkuuden takia emme suosittele suojusten korjaamista.
Varusteet on parasta vaihtaa.

Ala muuntele suojavarusteita (rakennetta, véria jne.). Kaikki
likaantuminen, muutokset tai suojavarusteiden vaarinkayttd voivat
vaarantaa niiden suojaominaisuudet.

Suojusten kayttoika on 4 vuotta valmistuspaivasta. Jos niita
kaytetaan keskimaarin 180 paivaa vuodessa, suojukset taytyy
myos vaihtaa 2 vuoden kayton jalkeen.

Valmistettu Kiinassa

® suomi



INFORMATIONSBLAD FOR KNA-, ARMBAGS-OCH
HANDLEDSSKYDD
ANVANDNING: VANLIGA SPORTER PA HJUL

ANVANDNINGSINSTRUKTIONERNA MASTE LASAS IGENOM
FORE ALL SLAGS ANVANDNING.

FORKLARING AV KNA-, HANDLEDS- OCH
ARMBAGSSKYDDENS PRESTANDANIVA
(specificeras i EN14120):

Vi tackar dig for att du valt dessa skydd.

- Niva 1: Skyddsutrustning for vanliga sporter pa hjul.

- Niva 2: Skyddsutrustning for akrobatiska sporter pa hjul.
Skyddsutrustning av niva 1 skyddar mot mindre risker: ytliga
mekaniska olyckor, lattare stétar och vibrationer som inte
paverkar vitala delar av kroppen och som inte ar sannolika att
orsaka bestaende men.

Det rekommenderas starkt att ta pa sig skyddsutrustningen fére
skridsko- eller skateboardakning.

GIom inte bort att all sport pa hjul maste utforas pa ett sakert satt
och att ingen skyddsutrustning kan tillhandahalla ett fullstandigt
skydd mot personskador.

En uppsattning av skyddsutrustning maste inkludera minst:
huvud-, kna- armbags- och hand-/handledsskydd.

JUSTERA KNA- OCH ARMBAGSSKYDDEN

Oppna de sjalvhaftande banden.

Placera skyddet 6ver ditt kna eller armbage.

Linda banden runt knat eller armbagen och stang igen bandet
pa framsidan av skyddet.

Kna- eller armbagsskyddet maste vara perfekt justerat sa att
det inte glider av for att ge dig ett maximalt skydd.

L

JUSTERA HANDLEDSSKYDDEN

1. Oppna det sjélvhaftande bandet.
Varje skydd har en vanster och hdger sida. Kontrollera etiketten
pa insidan och ta sedan pa skyddet.
For in tummen pa vanster hand i halet pa handledsskyddet sa
att handflatan ar riktad mot det kurvade platskalet.
Det bredaste sjalvhaftande bandet maste lindas runt handleden
och sedan dras at.
Det smalare sjalvhaftande bandet maste ocksa lindas runt och
dras at pa avsedd plats.
Det kurvade skalet blir ddrmed beléget i den vanstra
handflatan.
Utfor samma procedur fér den hogra handen.
Bada handledsskydden maste dras at ordentligt for att fungera
effektivt och undvika att blockera blodcirkulationen.

N o o A w b=

VALJA SKYDD | ENLIGHET MED VIKT/MATT FOR
ANVANDAREN

Skydden visas efter anvandarens vikt:

Omrade A: Under 25 kg

Omrade B: 25-50 kg

Omrade C: Over 50 kg

Samt inom viktens kategori, efter knaledens storlek, pa handleds-
och armbagsskyddet:

XXS = Extra liten for barn
XS = Liten for barn

S = Liten
M = Medium
L = Stor

XL = Extra stor



Armbagsskydd

Knéskydd

29.5-33cm

Handledsskydd

17.5-19cm

MATERIAL:
Skydden ar tillverkade av polyetenplast, polyester och nylonskum.

RENGORING

1. Rengor skydden med en borste.

2. Vid svara flackar, bl6tlagg dem i ljummet vatten och skélj med
vatten.

3. Undvik att kemtvétta eller rengdra med agressiva
rengoringsmedel (t.ex. blekmedel, bensin, lut, ammoniak).

UNDERHALL
1. Efter varje anvandning och fall, kontrollera skyddens skick.
2. Inspektera dem regelbundet. Om plastskalet har sprackts eller

justeringsbanden har tappat sin elasticitet, om de sjalvhaftande
banden tappat sin fastformaga eller om en del av materialet ar
nétt uppfyller skyddsutrustningen mest troligt inte l&ngre nagon

funktion.
Da bor de inte langre anvandas och kastas.

. Denna utrustning ar inte avsedd fér anvéndning i extrema
temperaturer:
- Under noll grader kan plastskalen tappa en del av sin
flexibilitet men detta paverkar inte deras funktion. Vi
rekommenderar att inte anvanda rullskridskor eller skateboard
i temperaturer under -10 °C eftersom skalen blir mindre
motstandskraftiga.

w

21-23cm

- Utsatt inte skydden for hdga temperaturer (t.ex. lamna dem i

en bil nér det ar soligt). Det kan sprécka skalen.

Om skydden tas val hand om kan de récka langre &n tva ar.

. Vi rekommenderar inte att reparera skydden eftersom de kan
tappa sin effektivitet. Det ar sakrast att byta ut utrustningen.

an

Modifiera inte utrustningen (design, farg osv.). Do not alter the
gear (build, colour, etc.). Kontaminering, andring eller felaktig
anvandning av skyddsutrustningen kan paverka prestandan pa
ett farligt satt.

Hallbarheten for skyddsutrustning ar fyra ar fran
tillverkningsdatumet. Efter tva ars anvandning av hjalm/
skyddsutrustning med en genomsnittlig anvandningstid pa 180
dagar per ar, maste skyddsutrustningen ocksa bytas ut.

Tillverkad i Kina

() SVENSKA



ENTYNO NMAHPO®OPIQN IIA EMIFONATIAEZ KAI
EMIAFKQNIAEZ. MPOZTATEYTIKA NEPIKAPIIA.
XPHZH: ZE KANONIKA POAAEP

ZYMBOYAEZ XPHZHZ MOY MPEMNEI ONQZAHMOTE NA
AIABAZETE MNPIN TH XPHZH.

EZHIHZIH TQN ENINEAQN ANOAOZHE TON
MPOZTATEYTIKQN MEPIKAPIMIQN, TONATQN KAl ATKQNQN
(6Twg auTd opifovral oTnVv odnyia EN14120) :

Zag euxapIoTOUPE TTOU ETTIAEEATE AUTA TO TTPOCTATEUTIKA.

- Emimredo 1 : MpooTareuTika TTou TrpoopidovTal yia Xprion e Ta
KOVOVIKG pOAEP.

- Emriredo 2 : MpooTateuTiké TTou TTpoopifovTal GTNV TIPAKTIKNA
XPron Twv akpoBaTikwy poAAep.

AuTA Ta TTIPOOTATEUTIKA £TTITTEDOU 1 QG TTPOCTATEUOUV ATIO
HIKPOUG KIVOUVOUG: ETTIPAVEIAKEG MNXAVIKEG KOKWOEIG, MIKPOUG
Kpadaopoug Kal doVATEIG TTou dev ETTNPEACOUV Ta {WTIKA pépn TOu
OwWPaTOG Kal eV gival ETTIPPETTA GTNV TTPOKANCN avETTavOPOwWTWY
KAKWOEWV.

ZUVIOTOUME VA T XPNOIMOTIOIEITE TTPIV aTTO KABE Xprion Twv
TIATIVIWV PE POAAEP 1} TOU OKEIVTUTIOPVT.

Mnv gexvdTe OTI Ta pOAEP TTPETTEI va ACKOUVTAI E GUVEDT Kall
KOVEVA TTPOOTOTEUTIKO DEV UTTOPET VO TIPOCPEPE! TNV ATTOAUTN
TIPOCTATIN KATA TWV TPAUHATITHWY.

‘Eva oUvolo TrpoaTaciag TTpETTEl va TrEpIAapBAveEl TOUAGXIOTOV:
TTPOCTACIa KEQAANG, YOVATOG, QYKWVA Kal XEIPOG/KapTToU.

PYOMIZEIZ EMIFONATIAQN KAI EMIATKQNIAQN

. Avoi€Te TIG Awpideg autoaloPIgnG.

. ToTroBeTAOTE TNV TTPOCTACIA OTO YOVATO ) TOV QYKWVA,
avaAoya PE TNV TTEPITITWON.

. MepiTpiyupioTe TO yOVATO | TOV AyKWVA, avaAoya e

TNV TEPITTTWON, PE TIG AWPIOES Kal OPiETE T TTAVW OTO

TIPOCTATEUTIKO.

H emyovarida A n emaykwvida TPETEel va gival pubpiouévn

AQVETO WOTE va PNV YAUOTPAEN Kal VO TIPOTQEPE! T HEYIOTN

TTpoaTaaia.

w N

>

PYOMIZEIZ MPOXTATEYTIKQN MEPIKAPMIQN

. Avoitte TN Awpida autocUoPIENG.

. Ké&be mpooTacia otnv apioTepr) kai Oe€id TTAEupd.
ETraAnBeUoTE TNV ETIKETA OTO ECWTEPIKO TOU TTPOIOVTOG Kall
émeima EeTUNIETE TO.

BdATe TNV dkpn Tou apioTepoU XepIOU PETT OTNV TPUTTA TOU
TIPOCTATEUTIKOU TOU KAPTTOU €701 WOTE N TTAAGUN TOU XEPIOU va
BAETTEI TO TTPOOTATEUTIKG ATTO TNV TTAEUPE TOU POUCKWHEVOU
TTAQOTIKOU.

H 1o @apdid autokdOAANTN Awpida TTPETTEN va TUAIyETal YUPW
atrod TNV ApBpwan Tou KAPTToU Kal KATOTTIV va O@iyyETal.

O TTI0 OTEVEG AQUTOKOAANTEG AWPIOES TIPETTEN £TTIONG VO
TUAiyovTal Kal va o@iyyovTal OTIG avTiIoTOIXEG TOUG BETEIG.

H @ouokwpévn TTAEUpd TOu TTPOCTATEUTIKOU BPIOKETAI £TTIONG
aTnV apIoTEPR TTAAGUN.

Kdvre 10 i610 yia 1O degi XEp!.

Ta 2 TTPOCTATEUTIKA KAPTTWV TIPETTEN VA Eival KOAG O@IyPéva yia
Va gival aTTOTEAECUATIKA Kal Y10 VO aTTOQUYETE TO HTTAOKAPIOHO
TNG KUKAOQOPIag TOU aiJaTog.

ENIAOIH MPOZTATEYTIKQN ANAAOIA ME TO BAPOZ/
AIAZTAZEIZ TOY XPHEZTH

Ta TpOCTATEUTIKG TagIvopoUvTal avahoya Pe To BApog Twv
XPNOTWV:

Zeipd A : Katw Twv 25kg

Zeipda B : 25-50 kg

Zeipd C : dvw Twv 50 kg

N =
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Kai 070 E0WTEPIKG QUTWY TWV KATNYOPIWY Bapoug, avdhoya pe
T0 péyEBOG TWV APBPWOEWY TWV YOVATWY, TWV TTPOCTATEUTIKWV
TIEPIKAPTTIWY KOl TWV AYKWVWY :

XXS =TMoAU pikpo6 TdoUviop
XS = Mikp6 T¢ouviop

S = Mikp6
M = Meoaio
L = MeydAo

XL = oAU Meydho



TZOYNIOP

EMIATKQN'IAEZ

21.5-25¢cm

ENHAIKEZ

Emiyovarideg

MPoCTATEUTIKG
Kapmriv

19-21cm ‘

19-21cm

‘ 21-23cm ‘ 23-25¢cm ‘

25-27cm

YAIKO :
To TTpooTaTeuTIKA atroteAoUVTal aTTd TTAACTIKG TTOAUBUAEViou,
TIOAUEOTEPA KOl VAUAOV.

KAGAPIZMOZ
1. . KaBapioTe Ta TTpOOTATEUTIKG PE pia BoupToa.

2. Xg TEPITITWON ETMHOVWY AeKEdWV, BOUTASTE Ta péoa oe XNiapo

OaTTOUVOVEPO Kal EETTAUVTE Ta e KaBapo vepo.
3. Mnv kaBapileTe ev §npw ) UE TTOAU ETTIBETIKG ATTOPPUTTAVTIKO
(Trapddelypa: AsukavTikd, Bevdivn, oéda, apgpwvia).

ZYNTHPHZH
1. Metd amd kaBe xprion kai kKGO TITWaon, eTTaAnBeloTE TNV
KATAOTAON TWV TTPOCTATEUTIKWY.

2. Kavre TakTIKoUg eAéyXoug. Av Ta TTAAOTIKG KoXUAIa gival
paylopéva, av ol Awpideg pUBUIONG EXOUV XATEl TNV
€AOTIKOTNTA TOUG, av oI Awpideg auTooUaPIENG Xavouv
TNV auToKOAANTN dPdonN TOUG i AV TO UPACHATIVO PEPOG
£XEI OXIOTEN, TA TTPOOTATEUTIKG UTTOPET VA PNV avTidpacouV
owaTd 6ooV aPopd TN AeiToupyia Toug. Aev TIPETTEI TTA val
XPNOIPOTIOIOUVTAI KOl TIPETTEI VO TIETAXTOUV.

. AUTG TO TTPOOTATEUTIKG OEV TTPETTEI VA XPNOIPOTIOIOUVTAl O€
uTTEPPOAIKEG BEPPOKPATIES - YTTO TO PNdEV, TO TTAACTIKG TwV
KOXUAILV Ba xdoel Aiyo atré Tnv gueAigia Tou Xwpig auTo va
£TTNPEAOE TNV ATTOS00T TOUG. ZAG OUPBOUAEUOUE va PNV
TIOTIVAPETE PE TO POAAEP 1) HE OKEITUTIOPVT O€ BEPUOKPATiES
K&Tw Twv —10 °C, emeIdn Ta TAACTIKE kKoXUAia eival

w

£0BpauoTa.- MOTE va PNV eKBETETE TO TIPOOTATEUTIKG 0AG O

£vtovn BeppdTNTa (Trapdadelypa: oTov HAIO HETO O€ AUTOKivNTO).

AuTo ptropei va TrpokaAéael payioparTa.

IS

atoé 2 .

5. MNa Adyoug aTroTEAECHATIKOTNTAG, SEV GUVIOTOUNE Va
KAVETE ETTIOKEVEG OTOV EGOTTAIONO, €ival TIPOTINOTEPO VA TOV
QVTIKATAOTACETE.

MnV TPOTTOTTOIEITE TO TIPOOTATEUTIKA OOG (KATAOKEUR, XpWHaATA
KATT...). Kd&Be péAuvaon, Tpotrotroinan r Kakni xpron Twv
TIPOCTATEUTIKWY PTTOPOUV Va ETTNPEGOOUV ETTIKIVOUVA TV
QATTOTEAECHATIKOTNTA TOUG.

H didpkeia {wrg Tou KPAVOUG/TwY HOAGKWY TTPOOTATEUTIKWY
gival 4 xpovia aTré TNV NUEPOMNVia KAaTaoKeung. MeTé atmé 2
Xpovia Xpriong, av Ta PopdaTe Katd péao 6po 180 nuépeg To
XPOVO, TO KPAVOG/Ta OAGKG TTPOOTATEUTIKA TIPETTEN ETTIONG VA
QaVTIKATaoTaB00V.

KataokeudoTtnke otnv Kiva

. Evvoeital 671 Ta TTpo0TOTEUTIKG PTTOPOUV Va SIapKECOUV TTAVW

(® EAAHNIKA
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WHOOPMALIMOHHA BEPOLLYPA 3A HAKOJIEHKW.
HANAKBTHULN U NPOTEKTOPU 3A KUTKU

YNOTPEBA: HOPMAITHM CNOPTOBE HA KOJNENA

WHCTPYKUWUUTE 3A YNIOTPEBA TPAEBA OA BbOAT
NPOYETEHU NPEAU YNOTPEBA OT BCAKAKBLB BMA.

PA3ACHEHUE HA HUBATA HA EQEKTUBHOCT 3A
HAKOJIEHKU, MPOTEKTOPU 3A KUTKU U HANTAKBbTHULIU
(ykasaHu B ctaHgapt EN14120):

Bnaropgapum Bu, Ye nsbpaxte Te3n NpoTekTopu.

- Hueo 1: MNpennasHa eknnuposka nspaboTteHa 3a ynotpeda npu
HOpMareH CropT Ha konena.

- Hueo 2: MNpennasHa eknnuposka nspaboTteHa 3a ynotpeda npu
akpobaTuyeH crnopT Ha konena.

MpepnasHaTa ekunupoBka oT HKBO 1 Npeanassa oT Marnku
PUCKOBE: MOBLPXHOCTHW MEXaHWYHW UHLMAEHTU, Manku yaapu v
BnBpaLum, KOUTO He 3acsaraT XU3HEHOBAXHW YacTy Ha TAMNOTO 1
KOWUTO He MoraT [a NpUUMHAT HeobpaTuMm yBpexaaHus.
HacToitumBo ce npenopbyBa Te Aa 6bAaT NOCTaBAHU Npeau
ynoTpe6a Ha POnKOBU KbHKU U ckeiTbopa.

He 3abpaesiiTe, 4e BCuYkM criopToBe Ha konena Tpsibea aa 6baar
nposexaaHn 6e3onacHo 1 Ye HUKOS NpeanasHa ekMnMpoBka He
MOXe /ia OCUrypy MbIHa 3aLluTa CpeLly HapaHsBaHUs.

EnvH komnnekT npeanasHa ekunuposka Tpsabea Ja BkoyBa
Hali-MasKo: Kacka, HaKoMeHKW, HanakbTHULM 1 NPOTEKTOpU 3a
pbLeTe/kuTKUTE.

PEFYNMUPYEMWU HAKOJNTEHKU U HANTAKbTHULIX

1. OTBOpeTEe camo3arnensalluTe ce NeHTU.

2. MNocTaBeTe NpOTEKTOpa CbOTBETHO BbPXY KOMSHOTO UK
NaKbTS.

O6BUINTE CLOTBETHO OKOJIO KOMSHOTO UMK NaKbTS C NEHTUTE 1
TV 3aTBOpETE OT MpeaHaTa cTpaHa Ha NpoTekTopa.
HakoneHkarta unu HanakbTHUKBLT TpsibBa Aa 6baat nepdekTHo
perynupaHu, Taka 4Ye Aa ce usberHe usnnb3eaHe 1 aa ce
OCUrypu MakcumarnHa 3alura.

> w

PEFYNIMPAHE HA NPOTEKTOPU 3A KUTKU

. OTBOpeTe camo3arnensalyata ce feHTa.

. Bcekn npotekTop uma nsiea u AsicHa ctpaxa. lNpoeepete
BbTpeLHNA eTUKET Ha U3aenneTo 1 cneq Toea ro nocrtaBeTe.
BkapaiiTe naneua Ha nsisata cu pbka B OTBOpa Ha npoTekTopa
3a KUTKa, Taka 4ye AflaHTa Ha pbKaTa ia € Haco4yeHa KbM
3aKkpMBeHUs nfiactMacoB npegnasuten.

Hai-lumpokata camo3anenBatua neHTa Tpsibea aa 6bae
obBWTa OKONO CTaBaTa Ha kuTkaTta u crnepn ToBa 3aterHara.
Hait-TecHute camo3anensaluym NeHTn cbLLo TpsibBa Aa 6baa
06BUTY 1 3aTErHaTV Ha TEXHUTE CbOTBETHU MecTa.
3aKpMBeHMﬂT npegnasuTen npu ToBa ce pasnosiara Bbpxy
ANnaHTa Ha naBaTa pbKa.

M3BbpLueTe CbLUOTO 3a AsicHaTa pbka.

W ppata npoTekTopa 3a kutku Tpsbea aa 6baat Aobpe
3aTerHaTu, 3a Aa 6baat epekTMBHU 1 3a Aa NpeaoTBpaTaT
BnokupaHe Ha KpbBOOGpaLLEHNETO.

U3BOP HA MPOTEKTOPU CMNOPEQN TEIMOTO/PBLCTA HA
NOTPEBUTENSA

MpoTekTopuTe ca NpeacTaBeHu Crnopea TernoTo Ha
norpebutenure:

0O6xBar A: [No-manko ot 25kg

O6xBart B: 25-50 kg

O6xBart C: Hap 50 kg

[SINES

oN o o A

7] BbTpE B TEIMOBHUTE Kateropuu, cnope pasmepa Ha KoneHHuTe
CTaBun, MPOTEKTOPUTE 3a KUTKU N HANakbTHULUTE!

XXS = MHOro ManbKk oHoLLa
XS = manbk toHoLa

S = manbk
M = cpeneH
L = ronsm

XL = mMHoro ronsim



HanakbTHuum

21.5-25¢cm

Bb3PACTEH

HakoneHku

MpoTekTopu 3a
KUTKM

17.5-19cm 19-21cm

19-21cm

‘ 21-23cm ‘ 23-25¢cm ‘ 25-27cm

MATEPUAR:
MpotekTopuTe ca n3paboTeHn OT NonneTUneHosa nnacTtMaca,
nonmecTep 1 HannoHoBa nsaHa.

NMOYUCTBAHE

1. MouncTBainTe cBOUTE NPOTEKTOPYM C YeTKa.

2. B criyyait Ha ynopuTy neTHa r HakMcHeTe B TOMbIT canyHeH
pa3TBOp BbB BOAA U M U3NNakHeTe ¢ Boaa.

3. He nopnaraiite Ha cyxo NOYMCTBaHe UM NOYUCTBAHE C
arpecyBHO MOYMCTBALLO CPEeACTBO (Hanpumep: 6enuHa,
6eH3uH, nyra, aMoHsIK).

noanPBHLXKKA

1. Cnep Bcsika ynotpeba u BCsko nafjaHe nposepsisante
CbCTOSIHMETO Ha CBOWUTE MPOTEKTOPH.

. MpoBepsiBaiiTe pefoBHO. AKO NNAacTMacoBuTe NpeanasuTeni
ca HanykaHu, ako perynupauTe neHTu ca aarybunu ceosita
€nacTUYHOCT, ako camosarnensaliuTe ce NeHTH ca 3arybunu
CBOWTE 3anenBally ka4yecTBa UM ako YacT oT maTtepuana
e OTKbCHaT, NpeAnasHaTta ekMnMpoBka He Moxe Noeeve Aa
MOCIY>XV NPaBUITHO MO CBOETO NpeAHasHa4YeHune.

Ta He TpabBa Aa 6bae n3nonasaHa noeeye v Tpsibea fa 6bae

U3XBbpIIEHa KaTo OTMnagbK.

3. Tasu npeanasHa ekKMNMpOBKa He e NpeAHasHayeHa 3a
ynotpeba npu ekcTpemMHu Temnepatypu:- [og Hyna rpagyca
nnacTMacoBuUTe npefnasunTeny Le 3arybsT YacT oT cBosiTa
rbBKaBOCT, HO TOBa BCE OLLE HSMa [ja 3acerHe TaAxHaTa

N

edeKTMBHOCT. Hue npenopbyBaMe Aa He 13nonseare
KbHKM 1 ckeiTbopp npu Temnepatypu nog -10°C, Tl kato
npeAnasuTenuTe Liie CTaHaT no-Marnko ycToiumem.- He
u3naraiiTe NpoOTeKTOpUTE Ha TBbPAE BUCOKM TeMrepaTypun
(Hanpumep He rv ocTaBsalTe Ha CrbHLE B kona). ToBa Moxe Aa
NPUYMHUA HamyKBaHe Ha NpegnasuTenuTe.

4. Ako ca fo6pe nogabpxkaHu, BalLMTe npeanasuTenu Morar ga
U3ABbPXKAT NoBeYe OT 2 FOAVHM.

5. B uHTepec Ha edrkacHoCTTa HiE npenopbyYBaMe fa He
PEeMOHTVpaHe NpoTekTopuTe, Hait-Aobpe e Aa cMeHuTe
ekunmpoBkaTa.

He npomeHsiiTe ekunupoBkaTta (BbHLUEH BUA, LBSAT U T.H.).
Bcsiko 3amMmbpcsiBaHe, NpoOMsiHa UNnu HempasurHa ynotpeba Ha
npeAnasHaTa ekMnMpoBka MOXe OnacHo Aa Hamanu HerHata
edeKTUBHOCT.

MpoabmKUTENHOCTTa Ha ynoTpeba Ha npefna3H1Te NoanoXK1 e
4 roguHu OT AaTtaTta Ha Npou3BoAcTBO. Cnepd 2 roanku ynotpeba
CbC cpefHo Bpeme Ha HoceHe 180 AHW roanLLIHO NpeanasHuTe
NOAMOXKM OCBEH ToBa TpsibBa Aa 6bAaT pa3mMeHeHu.

MpousseneHo B Kutan

() BbNrAPCKM
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INFORMACNi MATERIAL K CHRANICUM KOLEN A LOKTU.
CHRANICE ZAPESTI.
POUZITi: NORMALNI SPORT NA KOLECKACH

PRED JAKYMKOLI POUZITIM SI PRECTETE NAVOD.

VYSVETLENi UROVNi VYKONU CHRANICU KOLEN
CHRANICU ZAPESTI A LOKTU (uvedené v normé EN14120):

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali tyto chranice.

- Uroven 1: Ochranné prvky uré¢ené k normalnimu sportu na
koleckach.

- Uroven 2: Ochranné prvky uréené k provozovani akrobatického
sportu na koleckach.

Tyto ochranné prvky Urovné 1 vas ochrani pfed malymi riziky:
povrchovymi mechanickymi utoky, malymi narazy a vibracemi,
které nezasahuji Zivotni ¢asti téla a nezplsobi nevratna zranéni.
Jejich pouziti se velmi doporucuje pred jakymkoli pouzitim
koleckovych brusli nebo skateboardu.

Pamatujte, Ze jakykoli sport na koleckach je nutno provozovat
opatrné a ze zadny chrani¢ nemuze poskytnout dokonalou
ochranu proti zranénim.

Ochranna souprava musi zahrnovat nejméné: chranic hlavy,
kolene, lokte a ruky/zapésti.

NASTAVENi CHRANICU KOLEN A LOKTU

1. Rozepnéte suché zipy.

2. Polozte chrani¢ na koleno nebo loket.

3. Koleno nebo loket obtoéte suchym zipem a pfilepte na predni
Gasti chranice.

4. Chrani¢ kolene nebo lokte musi byt spravné upraven tak, aby
nesklouzl a zajistoval tedy maximalni ochranu.

NASTAVENiI CHRANICU ZAPESTI

. Rozepnéte suchy zip.

Kazdy chrani¢ ma stranu levou a pravou. Zkontrolujte znacku
uvniti ve vyrobku a poté si je natahnéte

Vsurite palec levé ruky do chranice dlani smérem k
zaoblenému plastovému chranici.

zapésti a poté utazena.

Uzsi samolepici paska musi byt taky obtocena a utazena na
pfislusnych mistech.

Zaobleny plastovy chrani¢ se tak naléza na dlani levé ruky.
Opakujte tento postup u pravé ruky.

Oba chranice zapésti musi byt pevné utazeny, aby byly G¢inné
a aby nebranily krevnimu obéhu.

VYBER CHRANICU PODLE HMOTNOSTI/ ROZMERU
UZIVATELE

Chranice se déli podle hmotnosti uzivvatelt:

Trida A: Méné nez 25 kg

Trida B : 25-50 kg

Ttida C : nad 50 kg

OND O A 0 N2

A v ramci téchto hmotnostnich kategorii, podle velikosti kolen,
chranice zapésti a loktu:

XXS = Velmi malé Junior
XS = Malé Junior

S = Malé
M = Stiedni
L = Velké

XL = Velmi velké
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Chranice lokta ‘

Chranice kolen

Chraniée zapésti

17.5-19cm

MATERIAL:
Chranice jsou vytvofeny z plastl polyethylénu, polyesteru a
nylonové pény.

CISTENI

1. Chranice kartacujte.

2. Odolné skvrny vyperte ve vlazné mydlové vodé a oplachnéte
Gistou vodou.

3. Necistéte zasucha nebo pfili§ agresivnim cisticem (pfiklad:
louh, benzin, sodu, ¢pavek).

UDRZBA

1. Po kazdém pouziti a padu zkontrolujte stav chranica.

2. Provadeéjte pravidelné kontroly. Jsou-li skofepiny prasklé,
pokud nastavovaci pasy ztratily svou pruznost, suché zipy
prestavaji lepit nebo je-li textilni ¢ast potrhana, nemohou
chranice spravné pinit svou ochrannou funkci.Nepouzivejte je
a zlikvidujte je.

3. Tyto chranice nejsou uréeny pro pouZziti pfi extrémnich
teplotach:

Pri teplotach pod nulou plast skofepin ztrati ponékud svou
pruznost, coz ovlivni jejich vykon. Doporucujeme nejezdit na
kole¢kovych bruslich ¢i skateboardu pfi teplotach pod —10 °C,
nebot skofepiny by mohly zkiehnout.

Chranice nikdy nevystavujte horku (pfiklad: na slunci v auté).
Mohlo by dojit k popraskani.

19-21cm

DOSPELY

21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

4. P¥i spravné udrzbé by chrani¢e mohly vydrzet déle nez 2 roky.

5. Aby byla zaji$téna ucinnost vybaveni, nedoporucujeme je
opravovat, nybrz je radéji vymeénit.

Chranice neupravuijte (konstrukei, barvu, atd....). Jakékoli

znecisténi, Uprava nebo nevhodné pouziti chrani¢d maze

nebezpecné ovlivnit jejich vykon.

Zivotnost chraniét jsou 4 roky od data vyroby. Po 2 letech pouZiti

s primérnou dobou pouzivani 180 dni v roce je tfeba chranice
také vyménit.

Vyrobeno v Ciné

v

CESTINA
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BROSURA CU INFORMATII PRIVIND GENUNCHIERELE,
PROTECTIILE PENTRU INCHEIETURA MAINII Sl COTIERELE
UTILIZARE: SPORT CU ROTILE NORMAL

ACESTE INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE TREBUIE CITITE
OBLIGATORIU INAINTE DE ORICE UTILIZARE.

EXPLICARE A NIVELELOR DE PERFORMANTA ALE
GENUNCHIERELOR, PROTECTIILOR PENTRU INCHEIETURA
MAINII SI ALE COTIERELOR (specificate in norma EN14120):

Va multumim ca ati ales aceste echipamente de protectie.

- Categoria 1: dispozitive de protectie destinate utilizarii pentru un
sport cu rotile normal.

- Categoria 2: dispozitive de protectie destinate utilizarii pentru un
sport cu rotile acrobatic.

Aceste echipamente de protectie de categoria 1 va protejeaza
impotriva riscurilor minore: agresiuni mecanice superficiale, mici
socuri sau vibratii care nu afecteaza partile vitale ale corpului si
nu sunt susceptibile sa provoace leziuni ireversibile.

Este foarte recomandat sa le purtati de fiecare data cand utilizati
patinele cu rotile sau skateboard-ul.

Retineti ca orice sport cu rotile trebuie practicat cu prudenta si

ca nu se poate garanta o protectie totala impotriva leziunilor cu
niciun echipament de protectie.

Un set de echipamente de protectie este compus din minimum:
casca, genunchiere, cotiere, si protectii pentru incheietura mainii.

AJUSTAREA GENUNCHIERELOR $1 COTIERELOR

1. Desfaceti benzile cu arici.

2. Asezati protectia pe genunchi sau cot, dupa caz.

3. Infagurati benzile in jurul genunchiului sau al cotului si fixati-le
in partea frontala a protectiei.

4. Genunchiera sau cotiera trebuie stransa cu putere pentru a
evita orice alunecare si pentru a oferi o protectie maxima.

AJUSTAREA PROTECTIILOR PENTRU INCHEIETURA MAINII
1. Desfaceti banda cu arici.

2. Fiecare dispozitiv de protectie are o parte dreapta si una

stanga. Verificati marcajul interior al produsului, apoi puneti-I pe

incheietura mainii.

Puneti degetul mare al mainii stangi in orificiul protectiei pentru

ncheietura mainii, in asa fel incat palma sa fie orientata inspre

protectie bombata din plastic.

Cea mai larga banda autoadeziva trebuie infasurata in jurul

articulatiei incheieturii si apoi stransa.

Benzile autoadezive inguste trebuie de asemenea infasurate si

stranse in locurile lor respective.

Protectia bombata trebuie sa se afle pe palma mainii stangi.

Repetati aceeasi operatiune pentru mana dreapta.

Cele doua protectii ale ncheieturilor mainii trebuie sa fie

stranse bine pentru a fi eficiente, insa nu trebuie sa blocheze

circulatia sangvina.

ALEGEREA ECHIPAMENTELOR DE PROTECTIE IN FUNCTIE
DE GREUTATEA/TALIA UTILIZATORULUI

Echipamentele de protectie sunt clasificate in functie de greutatea
utilizatorilor:

Gama A: sub 25 kg

Gama B: 25 - 50 kg

Gama C: peste 50 kg

w
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lar in cadrul categoriilor de greutate, in functie de marimea
articulatiilor genunchilor, incheieturii mainii si coatelor:

XXS = Foarte mica junior
XS = Mica junior

S = Mica
M = Medie
L = Mare

XL = Foarte mare



JUNIOR

ADULTA

COTIERE ‘

21.5-25¢cm

GENUNCHIERE-
LOR

17.5-19cm

MATERIAL:
Echipamentele de protectie sunt realizate din polietilena, poliester
si spuma de nailon.

CURATAREA

1. Curatati echipamentele de protectie cu o perie.

2. In cazul unor pete persistente, inmuiati protectiile in apa
calduta cu detergent si clatiti-le cu apa curata.

3. Nu curatati protectiile chimic sau cu un detergent prea agresiv
(de exemplu: inalbitor, benzind, soda, amoniac).

INTRETINEREA
1. Dupa fiecare utilizare si fiecare cadere, verificati starea
echipamentelor de protectie.
Efectuati verificari regulate. Daca exista crapaturi pe carcasele
din plastic, daca benzile de ajustare si-au pierdut elasticitatea,
daca benzile cu arici si-au pierdut aderenta sau daca partea
textila este rupta, este posibil ca echipamentele de protectie
sa nu-si mai indeplineasca functiile in mod corect. Acestea nu
mai trebuie utilizate, ci vor fi aruncate.
. Aceste echipamente de protectie nu au fost proiectate pentru a
fi utilizate la temperaturi extreme:
La temperaturi mai mici de 0 grade, plasticul isi va pierde
putin din flexibilitate, fara ca acest lucru sa afecteze insa
performanta. Va recomandam sa nu utilizati patinele cu
rotile sau skateboard-ul la temperaturi mai mici de —10 grade
Celsius, deoarece carcasele de protectie vor fi mai fragile.

N

w

19-21cm

29.5-33cm

21-23cm

23-25¢cm

Nu expuneti niciodatd echipamentele de protectie la
temperaturi foarte ridicate (de exemplu, la soare intr-o masina).
Acest lucru ar putea cauza fisuri.

IS

. Daca sunt bine intretinute, echipamentele dumneavoastra de
protectie pot rezista peste 2 ani.

. Din motive legate de eficientd, nu recomandam efectuarea de
reparatji. Se recomanda cumpararea unor echipamente noi.

o

Nu modificati echipamentele de protectie (structura, culoarea etc.)
Utilizarile Tn scopuri neprevazute, modificarea sau contaminarea
pot afecta in mod periculos eficienta echipamentelor
dumneavoastra de protectie.

Durata de viata a echipamentului de protectie este de 4 ani de la
data fabricarii. Dupa 2 ani de utilizare cu o medie de 180 de zile
de purtare pe an pe utilizator, echipamentul de protectie trebuie
nlocuit.

Fabricat in China
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TERD-, CSUKLO- ES KONYOKVEDOKRE VONATKOZO
TAJEKOZTATO BROSUR
FELHASZNALAS: NORMAL GORDULO SPORTOK

MINDEN HASZNALAT ELOTT KOTELEZO MODON
ELOLVASANDO HASZNALATI UTASITAS.

A TERD-, CSUKLO- ES KONYOKVEDOK VEDELMI FOKAINAK
BEMUTATASA (az EN14120 szabvanyban meghatarozottak
szerint):

Koszonjuk, hogy ezeket a védéfelszereléseket valasztotta.

- 1-es szint: normal goérduil6 sportokhoz hasznalhatd
véddfelszerelések.

- 2-es szint: akrobatikus gordiil6é sportokhoz hasznalhaté
véddfelszerelések.

Ezek az 1-es szintli védéfelszerelések alacsony kockazatok ellen
nyujtanak védelmet: felszini mechanikai behatasok, kis tUtések
vagy rezgések, amelyek nincsenek hatassal a test |étfontossagu
részeire, és nem okozhatnak maradando¢ sériiléseket.

Erésen javasolt ezen termékek hasznalata gérkorcsolyazas vagy
gordeszkazas soran.

Tartsa szem el6tt, hogy minden gordilé sportot
elévigyazatossaggal kell (izni, és sériilések elleni teljes védelmet
egyetlen védofelszerelés sem képes szavatolni.

A teljes védofelszerelést legkevesebb sisak, térdvédok,
konyokveédok és kéz-/csuklovéddk alkotjak.

A TERD- ES KONYOKVEDOK BEALLITASA

1. Bontsa szét a tépézaras pantokat.

2. Helyezze a véddfelszerelést a térdére vagy a konyokére.

3. Tekerje a pantokat a térde vagy a konyoke koré, majd rogzitse
a tépbzarat a védbfelszerelés elején.

4. Atérd- vagy a konyokvédét igazitsa megfeleléen az adott
testrészre, igy megel6zve a lecslszas veszélyét, és maximalis
védelmet biztositva ezzel.

A CSUKLOVEDOK BEALLITASA

1. Bontsa szét a tépbzaras pantot.

2. Minden egyes vedéfelszerelésnek van egy jobb és egy bal
oldali darabja. Ellendrizze a termék belsé cimkéjét, majd vegye
fel.

Tegye a bal hiivelykujjat a csuklovédon talalhato lyukba oly
maodon, hogy a dombort miianyag védéelem a tenyerénél
legyen.

Alegszélesebb 6ntapado szalagot a csukléiziilet koré kell
tekerni, majd meg kell fesziteni.

A keskenyebb Ontapadé szalagokat is koré kell tekerni, és a
megfelel6 helyeken meg kell fesziteni.

Igy a domboru védéelem a bal kéz tenyerén helyezkedik el.
Végezze el ugyanezeket a miiveleteket a jobb kezén is.

A 2 csuklévédot oly modon kell megszoritani, hogy legyenek
hatékonyak, de ne akadalyozzak a vérkeringést.

A VEDOFELSZERELESEK KIVALASZTASA A FELHASZNALO
TESTSULYANAK/MERETEINEK FUGGVENYEBEN

A véddfelszerelések osztalyozasa a felhasznalok testsulya szerint
torténik:

A osztaly: 25 kg alatt

B osztaly: 25 és 50 kg kozott

C osztaly: 50 kg folott

w
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Minden egyes testsuly-kategodrian beliil a védéfelszerelések
osztalyozva vannak a térd, konyok és csuklok méretei szerint:

XXS = Nagyon kicsi junior
XS = Kicsi junior

S = Kicsi
M = Kozepes
L = Nagy

XL = Nagyon nagy
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FELNOTT

Konyokvédok ‘

Térdvédok

29.5-33cm

Csuklévédok

17.5-19cm

ANYAG:
A védéfelszerelések polietilénbdl, poliészterbél és nejlon habbdl
késziilnek.

TISZTITAS

1. A védéfelszereléseket tisztitsa kefével.

2. Makacs foltok esetén aztassa langyos szappanos vizbe, majd
Oblitse le a termékeket tiszta vizzel.

3. Ne alkalmazzon a termékeken vegytisztitast vagy tulsagosan
agressziv tisztitészert (példaul: fehéritét, benzint, ligot,
ammoniat).

KARBANTARTAS

. Minden hasznalatot és minden egyes esést kovetéen
ellendrizze a védofelszerelések allapotat.

. Végezzen rendszeres ellendrzéseket, és ha a miianyag
boritasok megrepedtek, a beallité pantok elvesztették a
rugalmassagukat, a tépbézaras pantok nem régzitenek
megfeleléen vagy a textil rész elszakadt, akkor a
véddfelszerelések valészinlileg mar nem képesek ellatni
megfeleléen a funkcidjukat.llyen esetben ne hasznalja és
selejtezze ki a termékeket.

Ezek a védofelszerelések nem hasznalhatok szélséséges
hémérsékleti koriilmények kozott:

Nulla fok alatti hémérseéklet esetén a boritasok mianyaga
veszit egy keveset a rugalmassagabdl, azonban ez

N =
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nincs hatassal a teljesitményére. Azt javasoljuk, hogy ne
gorkorcsolyazzon vagy gordeszkazzon -10°C alatti hémérséklet
esetén, mivel ilyen feltételek mellett a boritasok térékennyé
valnak.
Soha ne tegye ki a véddfelszereléseket szélséséges
hémeérsékleteknek (példaul napsugaraknak egy jarmii
belsejében). Ellenkez6 esetben repedések jelenhetnek meg.
4. Megfelelé karbantartas esetén a véddfelszerelések élettartama
a 2 évet is meghaladhatja.
5. Hatékonysagi szempontok miatt azt javasoljuk, hogy ne
végezzen javitasokat a termékeken, hanem vasaroljon Uj
felszereléseket.

Ne moédositsa a véddfelszereléseket (felépités, szinek stb.).
Minden szennyez6dés, médositas vagy nem megfelel6 hasznalat
veszélyes hatassal lehet a felszerelések teljesitményére.

A védéparnak élettartama a gyartastol szamitott 4 év. 2 év
hasznalat utan, évente atlagos 180 napos hasznalatot figyelembe
véve, a védoparnakat szintén ki kell cserélni.

Szarmazasi hely: Kina

(® MAGYAR
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Dizlik Ve Dirseklik ile ilgili Bilgiler. Bileklik.
KULLANIM: NORMAL TEKERLEKLI SPOR

HERHANGI BiR KULLANIM ONCESINDE OKUNMASI
ZORUNLU OLAN KULLANIM TALIMATLARI.

DiZLIK BILEKLIK VE DIRSEKLIKLERIN KORUMA
PERFORMANSLARININ SEVIYELERINE ILISKIN ACIKLAMA
(EN14120 standardinda belirlenmistir):

Bu koruma donanimlarini satin aldiginiz igin tesekkir ederiz.

- Seviye 1: Normal bir tekerlekli spor igin uygun koruyucu
donanimlar.

- Seviye 2: Akrobatik 6zellikli bir tekerlekli spor igin uygun
koruyucu donanimlar.

Seviye 1 donanimlar kiiglik gapli risklere kargi koruma saglar:
yuzeysel mekanik yaralanmalar, bedenin hayati kisimlarini
etkilemeyen ve geri doniist olmayan lezyonlara neden olmayan
hafif darbe ve titresimler.

Paten veya kaykay kullanimindan énce takilmalari kesinlikle
onerilir.

Tekerlekli sporlar sirasinda dikkatli olunmasi, higbir koruyucu
donanimin yaralanmalara karsi tam koruma saglayamayacaginin
unutulmamasi gerekir.

Koruma donanim kiti en az su pargalara sahip olmalidir: bas
korumasi, diz ve dirsek, el ve bilek korumasi.

DIZLIKLERIN VE DIRSEKLIKLERIN AYARLANMASI

1. Cirt bantlar agin.

Duruma gére, dizlik veya dirsekligi takin.

Bantlari dirsek veya dizinize sarin ve 6n kismindan kapatin.
Maksimum bir korunma saglanabilmesi amaciyla donanimin
yerinden kaymamasi igin, dizlik ve dirsekligin dogru olarak
ayarlanmasi gerekir.

AN

BILEKLIGIN AYARLANMASI

. Cirt bantlari agin.

Her koruyucu donanim bir sag bir de sol olarak mevcuttur.
Uriind, icindeki etiketi kontrol ettikten sonra takin.

Sol elin bagparmagini, avug igi plastik bombeli koruyucu kisma
gelecek sekilde bilekligin deligi igine sokun.

En genis kendinden yapiskanli serit bilegin eklem yerine
sariimali ve ardindan sikilmalidir.

Daha dar olan kendinden yapiskanli seritler yine etrafa
sariimali ve kendi yerlerinde sikilmahdirlar.

Bombeli koruyucu kisim sol elin avug iginin tizerine yerlesir.
Ayni islemi sag eliniz icin de tekrarlayin.

Etkili olmasi ve kan dolagimini engellememesi igin, 2 bilekligin
de uygun bir sekilde sikistirimasi gerekir.

KULLANICININ AGIRLIGI/BOYUNA GORE KORUYUCU
DONANIMIN SECIMI

Koruyucu donanimlar kullanici agirliklarina gére siniflandirilir:
A serisi: 25kg.’dan az

B serisi: 25-50 kg

C serisi: 50 kg lzeri

OND O A 0 N2

Bu agirlik kategorilerinin altinda diz eklemlerinin, bileklerin ve
dirseklerin boyuna gore:

XXS = Cok kiiglik Junior
XS = Kuiglk

S = Kiigiik

M = Orta

L = Genis

XL = Cok genis



JUNIOR YETISKIN

Dirseklikler ‘

Dizlikler

Bileklikler
17.5-19cm

MALZEME: Koruyucu donanimlarinizi asla yliksek sicakliklara maruz
Koruyucu donanimlar polietilen, polyester ve kdpiik naylon birakmayin (6rnegin: araba iginde giines altinda). Bu durumda
malzemeden uretilir. izerlerinde catlaklar olusabilir.
o 4. Ozenli kullaniimalari kosuluyla, koruyucu donanimlarinizi 2
TEMIZLIK yildan fazla siire ile kullanabilirsiniz.
1. Koruyucu donanimlari bir firga ile temizleyin. 5. Performans nedeniyle, donanimlarin onarilmasi tavsiye
2. Inatg! leke olmasi durumunda, 1lik sabunlu suya batirin ve duru edilmez. Yenisi ile degistirin.
su ile durulayin.
3. Kuru temizleme yapmayin veya asindirici 6zellikte deterjan Yapilarinda degisiklik yapmayin (modeli, rengi vb.) Koruyucu
(6rnegin: camasir suyu, soda, benzin, amonyak) kullanmayin. donanimlarda herhangi bir degisiklik yapiimasi veya donanimlarin
yanlis kullanimi performanslarini tehlikeli yénde etkileyebilir.
BAKIM
1. Her kullanim ve diismeyi takiben, donanimlarin durumlarini Koruyucu pedlerin kullanim dmrii dretim tarihinden itibaren 4
kontrol edin. yildir, 2 yillik yilda ortalama 180 kullanim igin ortalama asinma
2. Dlzenli olarak inceleyin. Plastik kaplamalarin gatlamasi, ayar siresinden sonra, koruyucu pedlerin de degistiriimesi gerekir.
bantlarinin esnekliklerini yitirmeleri, cirt bantlarin yapisma
ozelliklerinin azalmasi veya kumasin bir pargasinin yirtiimasi Cin’de uretilmistir

gibi durumlarda, koruyucu donanimlar islevlerini diizgiin olarak
yerine getirmeyebilirler. Bu durumda kullanilmamalari ve
atilmalari gerekir.

. Bu koruyucu donanimlar asiri sicakliklarda kullanim igin
tasarlanmamistir:
Sifinn altinda, kaplama plastikleri esnekliklerini bir miktar
kaybeder, ancak performanslari bu durumdan etkilenmez.
—10 °C altinda paten veya kaykay kullanmamanizi tavsiye
ederiz, zira koruyucu plastikler hassastirlar.

(® TURKGE
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WHOOPMALIMOHHASA EPOLLIOPA MO HAKONEHHUKAM U
HANNOKOTHUKAM. HA3ANACTHUKW.

OBJIACTb MPUMEHEHUA: OBbIYHAA CMTOPTUBHAA E30A
HA POJTUKAX

YKA3AHUA NO SKCMNYATALUUU NOOANEXAT
OBA3ATEJIbHOMY NPOYTEHUIO MEPEQ
UCNONb30OBAHUEM.

NOACHEHUA MO YPOBHAM 3®DEKTUBHOCTU 3ALLNTDLI
KONEHHbIX, 3ANMACTHbLIX U JIOKTEBbIX CYCTABOB
(cneundomkaumus no Hopme EN14120) :

Bnarogapvm Bac 3a BblIGOp AaHHOTO 3aLLMTHOTO KOMMMeKTa.

- YpoBeHb 1 : cpeAcTBa 3alyuTbl, NpegHa3HaveHHbIe AN
MCMOSb30BaHs NpU 06bIYHON CMOPTUBHOW €3/e Ha PONMKOBbIX
KOHbKaX.

- YpoBeHb 2 : cpeAcTBa 3alyuTbl, NpegHa3HaveHHbIe AN
MCMONb30BaHNs B akpobaTnieckux Buaax crnopra Ha ponmkoBbIX
KOHbKaX.

ﬂaHHaﬂ 3aumTa ypoBHsa 1 3aWUTUT BaC OT MUHUMaJsbHbIX PUCKOB!

NOBEPXHOCTHbIE MexaHu4Yeckue BO3aeincTeus, HeGonblume yaapbl
nnu konebaHus He 3afleHyT XN3HEHHO BaxHble YacTy Tena u He
CMOTYT MPUBECTM K HEMOMPaBUMbIM TpaBMaMm.

HacTtositenbHo pekoMeHayeTcs HaaeBaTh 3aluTy nepes nobbim
MCMOMb30BaHNEM POMNKOBBLIX KOHBKOB VI POMMKOBOW JOCKU.
He 3abbiBaiiTe 0 TOM, 4TO MOGLIM BMAOM CropTa Ha ponvKax
crefyeT 3aHUMaTbCsi C OCTOPOXHOCTbIO, U YTO HUKaKue
3alUMTHbIE CpeacTBa He MOryT o6ecneynTb NOMHy 3aluTy oT
TpaBM.

KomnnekT 3alwmThbl AOMMKEH BKMtoYaTh B cebs kak MUHUMYM:
3aLUMTY romnoBbl, KONEHeR, NMOKTeR 1 Pyk/KUCTEBbIX CYCTaBOB.

Cnocos HAJEBAHUA HAKONEHHUKOB U
HANOKOTHUKOB
1. OTCTErHUTE NUMYYKN.

2. MNomecTute 3aUMTYy Ha KOJTeHO U COOTBETCTBEHHO Ha JNTOKOTb.

3. O6moTaiiTe KONEHO UM COOTBETCTBEHHO NOKOTL NUMyYKamm 1
CHOBa 3aKpenuTe NMUMyYK1 Ha NepeaHei YacTy 3aLluThbI.

4. HakoneHHUK v HanoKOTHUK AOIMKEeH ObITb Hagnexawumm
obpasom oTperynupoBaH, 4Tobbl NnpefoTepatUTh noboe
CMelLleHne, a Takxke obecneuntb MaKCUMarbHYH 3aLUunTy.

CHOCOE HAOEBAHUA HA3ANACTHUKOB

. OTCTerHuTe nunyuKy.
2. Y Kkaxpgoro Buaa 3almTbl €CTb NieBasi M NpaBasi YacTb.
CBepsAnTech C BHyTPEHHel MapK1poBKOW N3aenvst npexae,
Yem HageBaTb ero.
MomecTuTe GonbLUoOW NaneL, NeBON pyku B OTBEpCTUE
HaszanscTHUKa Takum obpa3om, 4Tobbl nagoHb pyku Gbina
obpalleHa Kk BbiMyKroi NNacTMKOBO 3aLuuTe.
Camasi mpokas camokrnesiascs nonoca JormkHa bbiTb
obepHyTa BOKpyr CycTaBa 3ansCTbs, a 3aTeM 3aTsHyTa.
Bonee y3kue camoknesiumecs nonockl Takke AoMmkHbl BbiTb
06epHyTbl BOKPYT U 3aTSHYThl HA CBOMX MecTax.
Takum o6pasom, Bbinyknas nnacTukosas 3awmura 6yaer
HaxoAWUTLCS Ha NafjoHN NeBOVi PyKW.
MoBTOpWTE TE Xe AeCTBUSA NS NPaBoi PyKW.
O6a HasanAacTHVKa AOMKHbI ObiTb 3aTAHYTLI JOCTAaTOYHO TYro
Ans obecneveHns ux achPeKTUBHOCTU U NPeAoTBPaLLEHNS
nepexarunsi KPOBEHOCHbIX COCYA0B.

w
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BbIBOP 3ALLUTbI MO BECY/PASMEPAM MNOJIb30OBATENA
3almTa KnaccuuLmpyeTcs no BeCy nonb3oBaTens:

Cepwus A : meHbLue 25 kr

Cepwus B : 25-50 kr

Cepus C : 6onee 50 kr

A Takxe BHYTPW OAHHbIX KaTeI’OpI/IVI Beca no pasmepam KOomneHHbIX,
JNOKTEBbIX U 3aMsACTHbIX CyCTaBOB:

XXS = o4eHb ManeHbkuit FOHMOp
XS = maneHbkuit FOHMOp

S = maneHbkuin

M = cpegHuit

L = 6onbLuoi

XL = oyeHb GonbLUO



HanokotHukun

21.5-25¢cm

B3POCIbIX

HakoneHHuku

HasanactHuku
17.5-19cm

MATEPUATbI:

3alLmMTa 3roTOBMEHa U3 NACcTMACChl, MONUATUIEHa, NonuacTepa
1 HEMNOHOBBIX ryGOK.

YUCTKA

1. YuctuTe 3awmTy rpy6oin LWeTKon.

2. Mpy HaNUuYMK CTOVKMX NATEH OKYHYTb B TEMITYHO MbIfbHYO BOAY
1 CMOSIOCHYTb YMCTON BOAOWA.

3. He caaBaTh B XUMUYUCTKY U HE YUCTUTL arpeccUBHBIMU
MOIOLMMU CpeacTBaMU (Hanpumep: oTGenueaTensiMm, SchupHLIMMU
Macnamu, CofoW, M1APOKCMAOM aMMOHUS).

yxon
. Mocne Kax/aoro UCMonb3oBaHUs U Kaxaoro nageHus
NPOBEPSIATE COCTOSIHNE 3aALUNTHI.

2. MpoBsoauTe perynsipHble ocMoTpbl. Ecnn notpeckanucs
NNacTUKOBbIE 0BGOMOYKY, 3aKpPENNSIoLLMe NEHTLI yTpaTUIN
3MaCTUYHOCTb, NUMYYKU NEpEecTani 3acTermBaTbCs Unu
nopBarnuch TKaHeBble YacTW, TO CPEACTBA 3alnThl Gonee He
CMOCOGHbI KOPPEKTHO BIMOMHSATH CBOK (hyHKLMIO.UX Gornblue
Henb3s NCMonbL30BaThb U CredyeT yTUNU3npoBaTh.

3. [laHHble CpeacTBa 3aluTbl He PaccHMTaHbl Ha UCNONb3oBaHWe
NPV CINLLIKOM BbICOKUX U CIIULLKOM HU3KUX TemnepaTypax:
npy TemMnepaType HKe Hyns NNacTuk NoBepxXHOCTen
HECKOSbKO MOTEpPSIET B YNPYrocTH, YTO OTPa3UTCS Ha
3h(PEKTUBHOCTM 3aLnThI. Mbl HE COBETYEM BblE3XaTb Ha
ponukax npu Temnepatype Hwke —10 °C, nockornbky 060no4ku

-

B TaKOM crly4ae pacTtpeckatoTcs.
HVKOrAa He NoaBepranTe 3aLuTy CUMbHBIM TeNNOoBbLIM

BO3AENCTBUAM (HanpuMep: Npu ee HaxoXAeHUN B MaLL1He Noa,

XapK1M conHLem). Belb 3To MOXeT BbI3BaTb PacTpeckuBaHue.
4. Mpw Haanexallem yxofe Balua 3almTa MOXeT NpOCIyXuUTb
Bam Gonee 2 ner.
5. N3 coobpaxeHuin apheKTMBHOCTH Mbl HE COBETYEM
PEMOHTUPOBATL CHApPSHKEeHWe, NyuLle KynuTb HOBOE.

He BHOCWTE U3MEHEHWIN B CPEACTBA 3aLUUThI (B UX KOHCTPYKLIO,
oKpacky 1 T. A....). Jlioboe 3arpsisHeHne, MoauduKkaums unm
HenpaBuIbHOE UCMONb30BaHNe CPEACTB 3aLLUUTbI MOXKET
HEeraTMBHO OTPA3UTLCS Ha UX APPEKTUBHOCTY.

Cpok cnyx6bl 3aLUMTHBIX HaKNaAoK cocTaBnseT 4 roaa ¢ Aatbl
n3rotoBneHus. MNocne 2 neT NCnonb30BaHWs NP cpeaHeM
BpemeHy Howenus 180 AHelt B ro 3aluMTHbIE HAKNaaKu Takke
[OMKHbI BbITh 3aMEHeHbI.

CpenaHo B Kutae
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BRUKSANVISNING FOR KNEBESKYTTERE,
ALBUEBESKYTTERE OG HANDLEDDSBESKYTTERE.
BRUK: NORMAL RULLESPORT

BRUKERVEILEDNING. MA LESES F@R ENHVER BRUK.

FORKLARINGER PA YTELSESNIVAET TIL KNE-,
HANDLEDDS- OG ALBUEBESKYTTERNE
(spesifisert i standarden EN14120):

Takk for & ha valgt disse beskytterne.

- Niva 1: Beskyttere som egner seg for normal rullesport.

- Niva 2: Beskyttere som egner seg for akrobatisk rullesport.
Disse beskytterne pa niva 1 beskytter mot sma risikoer:
overfladiske sar, sma stot og vibrasjoner som ikke gar utover
kroppens vitale deler og som ikke forarsaker varig mén.

Det anbefales sterkt a bruke dem hver gang du gar pa
rulleskayter eller rullebrett.

Husk at du ma veere forsiktig nar du driver med enhver type
rullesport og at intet beskyttelsesutstyr gir fullstendig beskyttelse
mot skader.

Et beskyttelsessett ma minst inkludere: hodebeskyttelse,

knebeskyttelse, albuebeskyttelse og hand-/handleddsbeskyttelse.

JUSTERING AV KNE- OG ALBUEBESKYTTERNE

1. Apne borrelasremmene.

2. Sett beskytteren pa egnet sted: kneet eller albuen.

3. Trekk borrelasremmen rundt kneet eller albuen og fest den pa
forsiden av beskytteren.

4. Kne- eller albuebeskytteren ma justeres riktig for @ unnga at
den glir, slik at den gir maksimal beskyttelse.

JUSTERING AV HANDLEDDSBESKYTTERNE

1. Apne borrelasremmen.

. Hver beskytter har en venstre og en hgyre side. Se pa merket
pa innsiden av produktet, og sett beskytteren pa.

. Stikk tommelen pa venstre hand i hullet pa

handleddsbeskytteren slik at handflaten er peker mot

beskytterens forhayning i plast.

Den bredeste selvklebende stripen méa pakkes rundt

handleddet, og deretter strammes.

De smalere selvklebende stripene ma ogsa pakkes rundt og

strammes pa de respektive stedene.

Beskytterens forhgyning befinner seg na pa venstre handflate.

Gjeor det samme pa heyre hand.

De 2 handleddsbeskytterne ma strammes godt for & veere

effektive og for @ unnga at blodsirkulasjonen hindres.

w N
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VALG AV BESKYTTERE AVHENGIG AV BRUKERENS VEKT/
STORRELSE

Beskytterne er inndelt i klasser etter brukerens vekt:

Serie A: Under 25 kg

Serie B: 25-50 kg

Serie C: over 50 kg

Innenfor disse vektklassene er de inndelt etter stgrrelse pa kneet,
handleddet og albuen:

XXS = Ekstra liten Junior
XS = Liten Junior

S = Liten
M = Middels
L = Stor

XL = Ekstra stor



JUNIOR VOKSEN

Albuebeskyttere ‘

21.5-25¢cm

Knebeskyttere

Héandleddsbes-
kyttere

17.5-19cm

19-21cm 21-23cm 23-25¢cm 25-27cm

MATERIALER: 5. Vi frarader a reparere beskytterne da de kan bli mindre
Beskytterne er laget av polyetylenplast, polyester og nylonskum. effektive. Det er best & bytte ut utstyret.
RENGJGRING Beskytterne ma ikke endres (oppbygging, farger osv.). Enhver
1. Rengjer beskytterne med en bgrste. forurensning, endring eller feil bruk av beskytterne kan ga utover
2. Hvis flekkene er vanskelige a berste bort, legg beskytterne i ytelsen og veere farlig..
lunkent sapevann og skyll dem i rent vann.
3. Ma ikke terrenses eller rengjeres med et sterkt vaskemiddel Levetiden pa beskyttelsespolstring er 4 ar fra produksjonsdato.
(f.eks. klorin, bensin, lut eller ammoniakk). Etter 2 ar med gjennomsnittlig bruk pa 180 dager pr. ar, ma

beskyttelsespolstring byttes ut.

VEDLIKEHOLD
1. Etter hver bruk og hvert fall ma beskytterne kontrolleres. Produsert i Kina
2. Se over beskytterne regelmessig. Hvis plastdekslene er

sprukket, hvis strikken i remmene ikke lenger er elastisk, hvis

borrelasene ikke lenger sitter fast eller hvis tekstildelen er

revet opp, er det mulig at beskytterne ikke lenger oppfyller

sin funksjon fullstendig.De ma da ikke lenger brukes, og ma

kastes.
. Disse beskytterne er ikke laget for bruk ved ekstreme

temperaturer:- Under null grader blir plasten i dekslene litt

mindre fleksibel uten at dette gar utover ytelsen. Vi anbefaler

a ikke ga pa rulleskoyter eller rullebrett nar det er under -10 °C

fordi dekslene da vil vaere skjgre.- Utsett aldri beskytterne for

sterk varme (f.eks. ligge i solen i en bil). Dette kan forarsake

sprekker.
. Nar beskytterne er godt vedlikeholdt, kan de vare i over 2 ar.

w
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SLOVENSKY
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INFORMACNA POZNAMKA O NAKOLENNIKOCH,
CHRANICOCH LAKTOV A ZAPASTIA
POUZITIE: BEZNE KOLIESKOVE SPORTY

PRED KAZDYM POUZITIM JE POTREBNE SI PRECITAT SI
NAVOD NA POUZITIE.

VYSVETLIVKY K UROVNI OCHRANY NAKOLENNIKOV,
CHRANICOV LAKTOV A ZAPASTIA (specmkovanych Vv norme
EN14120) PRI SPORTOVOM VYKONE

Dakujeme, Ze ste si vybrali tieto chranice.

- Uroven 1: Ochranné pomocky uréené na vykonavanie beznych
kolieskovych Sportov.

- Uroven 2: Ochranné pomocky uréené na vykonavanie
akrobatickych kolieskovych Sportov.

Chranice urovne 1 chrania pred mensimi nebezpecenstvami:
povrchové mechanické zasahy, mensie otrasy a vibracie, ktoré
nezasiahli Zivotne dolezité Casti tela a ktory nespdsobuju trvalé
poskodenie.

Dérazne sa odportca pouzit' ich pred koréulovanim na
kolieskovych korculiach alebo skateboardovanim.
Nezabudajte, Ze pri kazdom kolieskovom Sporte je potrebné byt
opatrny a ze Ziadne ochranné prostriedky neponukaju celkovu
ochranu pred zranenim.

Ochranné sada by mala obsahovat minimalne: ochranu hlavy,
kolien, laktov a ruky/zapastia.

NASTAVENIE NAKOLENNIKOV A CHRANICOV LAKTOV
Odlepte popruhy na suchy zips.

Podla potreby poloZte chrani¢ na koleno alebo na laket'.

Podla potreby obtocte popruhy okolo kolena alebo lakta a
zalepte ich na prednej strane chranica.

Nakolennik alebo chrani¢ laktov musia byt nastavené spravne,
abK sa predislo ich posunutiu, ¢im sa zabezpeci maximalna
ochrana.

L

NASTAVENIE CHRANICOV ZAPASTIA

. Odlepte popruhy na suchy zips

Kazdy chrani¢ ma lava a pravd stranu. Skontrolujte vnutornd
etiketu chrani¢a a navlecte si ho

Polozte palec lavej ruky do otvoru chrani¢a zapastia tak, aby
dlan.rgky smerovala oprotl vypuklemu plastovemu chranicu.
zapastného kibu a potom dotiahnuta.

Uzsia samolepiaca paska musi byt tiez obtocena a utiahnuta
na prislusnych miestach.

Vypukly chrani¢ sa nachadza aj na dlani lavej ruky.

To isté urobte na pravej ruke.

Oba chranice zapastia musia byt poriadne utiahnuté, aby ich
pouzitie bolo u¢inné a aby sa nezablokoval prietok krvi.

VYBER CHRANICOV PODLA HMOTNOSTI/VELKOSTI
POUZIVATELA

Chranice sa rozdeluju podla hmotnosti pouzivatela na:
Rad A: menej ako 25 kg

Rad B: 25 - 50 kg

Rad C: viac ako 50 kg

N o A o

A vo vnutri tychto hmotnostnych kategérii sa podla velkosti
kolenného klbu chrani¢e zapastia a laktov delia na velkosti:

XXS = velmi maly junior
XS = maly junior

S = maly
M = stredny
L = velky

XL = velmi velké



JUNIOR

Chranice lakta ‘

Nakolenniky

Chraniée zapastia

17.5-19cm

MATERIAL:
Chranice pozostavaju z plastového polyetylénu, polyesteru a
nylonovej peny.

CISTENIE

1. Chranice Cistte pomocou kefky.

2.V pripade odolnych $kvfn ich namocte do teplej mydlovej vody

a oplachnite ¢istou vodou.

3. Nedistte chemicky alebo pomocou velmi agresivneho

Cistiaceho prostriedku (napriklad: tekuté bielidlo, benzin, hydroxid

sodny, amoniak).

UDRZBA

. Po kazdom pouziti a po kazdom pade skontrolujte stav
chranicov.

2. Pravidelne kontrolujte. Pokial je plastovy trup prasknuty,
popruhy na utiahnutie stratili svoju pruznost, popruhy na suchy

zips stratili svoju prilnavost alebo ak je textilna ¢ast roztrhnuta,

chrani¢e nemusia spravne plnit svoju funkciu.Nesmu sa viac
pouzivat a musia byt zlikvidované.

Chranice nie su uréené na pouzitie pri extrémnych teplotach:-
pod bodom mrazu plastovy trup mierne straca svoju pruznost

bez toho, aby sa to odrazilo na jeho vykone. Odporti¢ame

preto nepouzivat kolieskové korcule alebo skateboard pri

teplotach pod —10 °C, pretoZe plastovy trup straca odolnost.-

svoje chrani¢e nevystavujte extrémnemu teplu (napriklad: na

sInku vo vozidle). Mohlo by to spdsobit’ praskliny.

-

w

19-21cm

DOSPELY

21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

4. Pri spravnej udrzbe mézu chranice vydrzat viac ako 2 roky.
5. Z doévodu efektivnosti sa neodporuca ich opravovat,
vyhodnejsie je ich vymenit.

Na chrani¢och nevykonavajte upravy (konstrukcia, farby atd')
Akakolvek kontamindcia, Uprava alebo nespravne pouzitie
ochrannych prostriedkov méze nebezpecne ovplyvnit ich vykon.

Zivotnost chranidov st 4 roky od datumu vyroby. Po 2 rokoch
pouzivania s priemernou dobou pouzitia 180 dni v roku je
potrebné chranice tiez vymenit.

”

SLOVENSKY

Vyrobené v Cine
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YKPAIHCbKUU

O

IHOOPMALIMHWUA APKYLL AN HAKOMIHHMKIB |
HANOKITHUKIB
BUKOPWUCTAHHS: 3BUYAIHI BUOU CMOPT HA KONIECAX

IHCTPYKLII 3 BAKOPUCTAHHS HEOBXIAHO MPOYUTATU
00 BUKOPUCTAHHA.

NOACHEHHS PIBHIB E®EKTUBHOCTI HAKONIHHUKIB |
HANOKITHUKIB (3rigHo 3i ctangaptom EN14120):

[skyemo Bam 3a BUGIp Lux 3axmMcHUX 3acobiB.

PiBeHb 1. 3axucHi 3acobu, NpuaHayeHi Ans BUKOPUCTAHHS Yy
3BUYANHKX BUaXx CropTy Ha Konecax.

PiBeHb 2. 3axucHi 3acobu, NpuaHayeHi Ans BUKOPUCTaHHSA B
akpobaTnyHMX Buaax CropTy Ha Konecax.

BaxucHuii 3aci6 piBHS 1 3axuLLae Bif HE3HAYHUX PU3MKIB:
noBepxHeBi MexaHi4Hi aBapii, HeBenuki yaapu Ta BibpaLii, ski He
BNMUBAIOTL Ha XUTTEBO BaXIMBI AiNAHKM TiNa i He BUKNMKaTb
HE3BOPOTHWX MOLLKOAXKEHb.

HacrTilHo pekoMeHAyEeTbCA HaasraTu IX Nepea kaTaHHAM Ha
koB3aHax abo ckentbopai.

He 3abyBaiiTe, L0 BCiMa Bugamu cnopTy Ha konecax HeobxigHo
3anmatucs B 6eanewi i WO Hisiki 3acobu 3aXnUCTy He MOXYTb
3abe3nevnTn NOBHWIA 3aXUCT Bif TPABM.

Habip 3axucHoro criopsimkeHHs Mae BKMoYaTy NpuHaiMHi 3acobu
3aXUCTY rofoBw, KOMiH, NIKTIB i pyk/3an’acTb.

PETYNIOBAHHA HAKONIHHUKIB | HANOKITHUKIB

Bigkpuiite «nunyykm».

MomicTiTh 3aci6 3axucTy Ha koniHo abo nikoTb BiANOBIAHO.

O6epHiTb HaBkomMo KoniHa abo NikTa BiANOBIAHO 3@ AOMNOMOrol0

CTPIYOK Ta 3aKpuiiTe ix cnepeay Ha 3acobi 3axucCTy.

. HakoniHHWKy Ta HanokiTHWKK MatoTb ByTu BiaperynboBaHi
TakUM YMHOM, W06 YHUKHYTY 3iCKOB3yBaHHA Ta 3abeaneuntun
MaKCUMarbHUiA 3aXUCT.

L

PErYNIOBAHHA HA3AIMTACHUKIB

. PoacTe6HiTb nunyuky.

. KoxxeH Hazan'sicHuk Mae niBy Ta npaBy CTOpPOHy. [epeBipTe
E€TUKETKY BCEPEAWHI, a MOTIM HAASTHITb.

BcTaBTe Benvkuin naneub NiBoi pyku B OTBIp Ha3am AcHuUKa,
06 [0MNOoHS pykW Npunsirana Ao BUrHYTOI NNacTUKoBOT
06OMOHKM.

Haiiumpiuy nunyyky HeobxigHo obropHyTu HaBskoro cyrnoba
3am’AcTA, a NoTiM 3aTArHyTU.

By>k4y nunyuky Takox HeoGXiAHO 0BropHyTU Ta 3aTArHyTA Y
BiAANOBIAHMX MICLAX.

Takum YmHoM, BUrHyTa obonoHka mae GyTu posTalloBaHa Ha
[LOMOHI NiBOT PyKW.

3pobiTb Te x came Ans NpaBoi pyku.

O6uasa Hasan'sICHNKX MatoTb BYTW MILHO 3aTArHyTi Ans
3abesneyeHHs epeKTUBHOrO 3axmcTy abo YHUKHEHHS
BnokyBaHHs KpOBOODiry.

BUBIP 3ACOBY 3AXUCTY 3ANEXHO BIl BATU/3POCTY
KOPUCTYBA

3acobu 3axucTy npeacTaBneHi Ans pisHoi Bark KOpuUCTyBadiB:
Kateropis A: MeHLe 25 kr

Kateropisi B: 25-50 kr

Kateropis C: 6inbLe 50 kr

[SEENES

oN o o A

| B KOXHil1 BaroBiit kateropii — BiANOBIAHO A0 PO3MIPIB KONIHHWX Ta
NiKTbOBUX Cyrnobis:

XXS = Hagmanwii oHiop
XS = manuit oHiop

S = manwit
M = cepenHin
L = Benukun

XL = nyxe Benukuii



HanokitHukm

21.5-25¢cm

aopocni

Hasan’acHuku
17.5-19cm

MATEPIAN:
3acobu 3axvcTy BUroTOBIIEHI 3 noninponineHy, noniedipy Ta
CMiHEHOrO HErOoHy.

YULLIEHHSA

1. YncTtbTe 3acobu 3axmUCTy LWITKOIO.

2.Y pasi yTBOPEHHS NNsiM, Lo NoraHo BUBOASTLCS, 3aMOMITh iX Y
MWIbHIV Tenniii BOAi Ta NPONOocKanTe YMCTo BOAOHO.

3. He 3paBaiite B XiMUYUCTKY i HE YACTBTE arpecuBHUM MUIOHUMUN
3acobamu (Hanpwvknag, BiabinioBavem, 6EH3VHOM, NYXKHUM
PO34MHOM, amiakom).

aornan
1. Micns KOXHOro KOPUCTYBAHHS | KOXHOrO NadiHHS nepesipTe
CTaH 3axMCHUX 3acobis.

2. Ornspaiite ix perynsipHo. SAKLWO NnacTUkosi 0GOMOHKY TPICHYTI,
AKLLO CMY>KKW N5 PErynioBaHHS BTPATWIIN CBOIO eNacTUYHICTb,
AKLLO NUMYYKW BTPATUNK 34aTHICTL Aobpe npununat abo
AKLLO YacTMHa mMaTepiany posipBaHa, ToAi 3aXVCHWIA 3aci6,
iMOBIpHO, GinblLUE He BUKOHYE HamneXHUM Y1HOM CBOIO
chyHKuito. Moro Ginblue He cnig BUKOpUCTOBYBaTM | HEOBXiAHO
yTunisysatu.

. Lle cnopsipxxeHHs He npusHaveHe Ans BUKOPUCTaHHS npu
eKcTpeMarbHVX TeMnepartypax:

- Mpu miHycoBilt TemnepaTypi NNacTMKoBi 060NOHKM TPOXM
BTPATSiTb CBOIO THYYKICTb, ane Lie He BNMVHE Ha IXHI0

w

edeKkTMBHICTb. M1 pekomMeHayemMo He BUKOPUCTOBYBaTH
KoB3aHu abo ckeTbOpA Npu Temnepatypi Huxye -10°C,
OCKinbk1 0BOMOHKM CTaloTb MeHLL MiLHUMK. He ninpaaiite
3acobu 3axUCTy BMUBY BUCOKMX TeMnepaTtyp (Hanpuknag,
3anuiatydm ix Ha coHui B aBTomobini). Lie moxe cnpuunHuti
pyViHyBaHHS 0BOMOHOK.

4.Y pasi HanexHoro Aornsay 3acobu 3axmucTy MOXyTb CRyxuTe
GinbLue 2 pokis.

5. 3aans ix eheKTUBHOCTI M1 PEKOMEHAYEMO HEe PEMOHTYBaTK
3acobu 3axucTy. Kpalle BCbOro 3aMiHUTV CNOPSKEHHS.

He 3miHIoiiTe cnopsiakeHHs (KOHCTPYKLO, Konip Towo). byab-ske
3abpyaHeHHs, 3MiHa abo HenpaBsubHe BUKOPUCTAHHS 3aXUCHOTO
3acoby Moxe Hebe3ne4yHo BNNMBaATU Ha iX ePeKTUBHICTb.

TepMiH cry6un 3axmcTy CTaHOBUTL 4 poku Bif AaTu
BUrOTOBMEHHS. [icnsa 2 pokiB BUKOPUCTAHHS NpW cepeaHboMy Yaci
HOCiHHS1 180 AHIiB Ha pik TAKOX HEOOXIAHO 3aMIHWUTUN 3aXUCT.

BWFOTOBMNEHO B KNTAT
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INFORMACIJSKA BROSURA ZA SCITNIKE ZA KOLENA IN
KOMOLCE
UPORABA: NORMALNE SPORTNE AKTIVNOSTI NA KOLESIH

PRED KAKRSNO KOLI UPORABO IZDELKA MORATE
PREBRATI NAVODILA ZA UPORABO

POJASNILO RAVNI UCINKOVITOSTI ZA SCITNIKE ZA
KOLENA IN KOMOLCE (dolo¢eno v standardu EN14120):

Zahvaljujemo se vam za izbor teh $¢itnikov.

- Raven 1: za&¢itna oprema, izdelana za normalne $portne
aktivnosti na kolesih.

- Raven 2: zascitna oprema, izdelana za akrobatske $portne
aktivnosti na kolesih.

Zasc¢itna oprema z ravnjo zasc€ite 1 §¢iti pred manjSimi
poskodbami: povrsinskimi mehanskimi nesre¢ami, manjsimi
udarci in vibracijami, ki ne vplivajo na vitalne dele telesa in ki
najverjetneje ne bodo povzrocile nepopravljivih poskodb.
Priporo€amo, da si $¢itnike nadenete pred rolanjem ali rolkanjem.
Ne pozabite, da morate vse Sportne aktivnosti na kolesih izvajati
varno in da nobena zas¢itna oprema ne zagotavlja popolne
zascite pred poskodbami.

Komplet zascitne opreme mora vsebovati vsaj S¢itnike za glavo,
kolena, komolce in roke/zapestje.

NASTAVITEV SCITNIKOV ZA KOLENA IN KOMOLCE

Odprite samolepilne trakove.

Scitnik namestite na koleno ali komolec.

Scitnik s trakovi ovijte okoli kolena ali komolca in trakove

zaprite na spredniji strani §¢itnika.

. S¢itniki za kolena ali komolce se morajo popolnoma prilegati,
da se izognete drsenju in da vam bodo zagotavljali najvecjo
mogoco zascito.

> ownn

NASTAVLJANJE SCITNIKOV ZA ZAPESTJE

1. Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the
item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard
so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.
The widest self-adhesive strip must be wrapped around the
joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped
around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left
hand.

Do the same for the right hand.

Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

1ZBIRA SCITNIKA GLEDE NA UPORABNIKOVO TEZO/MERE
Scitniki so predstavljeni v skladu z uporabnikovo tezo:

razred A: manj kot 25 kg,

razred B: 25-50 kg,

razred C: vec¢ kot 50 kg.

N o 0 A~ W N

Notranje kategorije teze glede na velikost kolena in komolca:

XXS = zelo majhno (otroci)
XS = majhno (otroci)

S = majhno
M = srednje
L = veliko

XL = zelo veliko



OTROCI

SCITNIKI ZA ‘
KOMOLCE

21.5-25¢cm

Seitniki za kolena

ODRASLI

Seitniki za zapestje
17.5-19cm

MATERIAL:
Séitniki so izdelani iz plastike PP (polipropilen), poliestra in
penastega najlona.

CISCENJE

1. Scitnike odistite s krtaCo.

2.V primeru trdovratnih madeZev jih namocite v mlagno milnico in
jih sperite z vodo.

3. Kemi¢no ¢iscenje ni dovoljeno. Prav tako jih ne Cistite z
agresivnimi detergenti (npr. z belilom, bencinom, lugom,
amoniakom).

VZDRZEVANJE

. Po vsaki uporabi in vsakem padcu preverite stanje $¢itnikov.

. S¢itnike redno pregledujte. Ce so plasti¢ne lupine razpokane,
&e so nastavljivi trakovi izgubili elasti¢nost, e so samolepilni
trakovi izgubili lepilne lastnosti ali ¢e je del materiala raztrgan,
za$¢itna oprema ne sluzi ve¢ ustrezno svojemu namenu.
Taks$ne opreme ne smete ve¢ uporabljati in jo morate zavreci.

3. Oprema ni zasnovana za uporabo pri ekstremnih temperaturah:

- pri temperaturah pod ni¢ stopinj plasti¢ne lupine izgubijo

del svoje prilagodljivosti, vendar to ne vpliva na njihovo
ucinkovitost. Priporo¢amo, da rolerjev ali rolke ne uporabljate
pri temperaturah pod -10 °C, saj bodo lupine postale manj
odporne. - S¢itnikov ne izpostavljajte visokim temperaturam

N =

(npr. ne puscajte jih v avtomobilu na soncu). To lahko povzro¢i
razpokanje lupin.

4. ICe boste $¢itnike dobro vzdrzevali, bodo uporabni ve¢ kot dve
eti.

5. Zaradi ucinkovitosti vam priporo¢amo, da $¢itnikov ne
popravljate, ampak je najbolje, da opremo zamenjate.

Opreme ne spreminjajte (oblikujte, barvaijte itd.). Vsakréna

kontaminacija, sprememba ali napa¢na uporaba zascitne opreme

lahko nevarno vpliva na njeno ucinkovitost.

Zivljenjska doba $gitnikov znasa 4 leta od datuma izdelave. Po
dveh letih normalne uporabe, {j. priblizno 180 dni na leto, je treba
S¢itnike zamenjati.

IZDELANO NA KITAJSKEM

(® SLOVENSKI
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INFORMATIVA BROSURA PAR CELGALU UN ELKONU
AIZSARGIEM _
LIETOSANA: SKRITULRIKU SPORTISTIEM

PIRMS AIZSARGU LIETOSANAS JAIZLASA LIETOSANAS
INSTRUKCIJA.

CELGALU UN ELKONU AIZSARGU AIZSARDZIBAS LIMENU
SKAIDROJUMS (noradits standarta Nr. EN14120):

Paldies, ka izvéléjaties Sos aizsargus!

— 1. limenis: aizsargaprikojums skritulriku sportistiem.

— 2. limenis: aizsargaprikojums skritulriku sportistiem akrobatisku
triku izpildiSanai.

1. limena aizsargaprikojums nodrosina aizsardzibu pret zema
Iimena riskiem: virspuséji mehaniski ievainojumi, nelieli triecieni
un vibracijas, kas neietekmé batiskas kermena dalas un kuras,
visticamak, neradts neatgriezeniskus bojajumus.

Stingri ieteicams uzvilkt aizsargaprikojumu pirms slido$anas vai
brauk$anas ar skrituldéli.

Neaizmirstiet, ka jebkura veida braukasanai ar skritulrikiem ir
jabat drosai, tomér neviens aizsargaprikojums nevar nodrosinat
pilnTgu aizsardzibu pret ievainojumu gia$anu.

Aizsargaprikojuma komplekta jabat ieklautiem vismaz $adiem
aizsargiem: galvas, celgalu, elkonu un plaukstu locttavu aizsargi.

CELGALU UN ELKONU AIZSARGU PIELAGOSANA

1. Atveriet pasliposas saites.

2. Uzvelciet aizsargu uz celgala vai attiecigi uz elkona.

3. Aptiniet saites ap celgalu vai elkoni un nofiksé&jiet galus
aizsarga prieksSpuseé.

4. Celgalu vai elkonu aizsargam jabdt precizi pielagotam
kermenim, lai tas neslidétu un nodroSinatu maksimalu
aizsardzibu.

PLAUKSTU AIZSARGU PIELAGOSANA

1. Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the
item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard
so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.
The widest self-adhesive strip must be wrapped around the
joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped
around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left
hand.

Do the same for the right hand.

Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

AIZSARGA IZVELE ATBILSTOSI LIETOTAJA SVARAM /
IZMERIEM

Aizsargus iedala péc lietotaju svara:

A diapazons: zem 25 kg

B diapazons: 25—50 kg

C diapazons: vairak neka 50 kg

N o 0 A~ W N

Savukart iekSpusé norada svara kategorijas atbilsto$i celgalu un
elkonu locttavu izmériem:

XXS = Tpasi mazs, paredzéts junioriem
XS = mazs, paredzéts junioriem

S = mazs

M = vidéjs

L = liels

XL = ot liels



JUNIORIEM

Elkonu aizsargi ‘

Elkonu aizsargi

Plaukstu aizsargi
17.5-19cm

MATERIALS:
Aizsargi ir izgatavoti no PP plastmasas, poliestera un putuplasta
neilona.

TIRISANA

1. Tirit aizsargus ar birstiti.

2. Stiprak ieédusos traipu gadijuma iemérkt siltd ziepjadent un
péc tam izskalot ar ddeni.

3. Netirit Kimiski un neizmantot tiriSanai abrazivu mazgasanas
[Tdzekli (pieméram, balinataju, benzinu, sarmus, amonjaku).

KOPSANA

. Aizsargu stavoklis ir japarbauda péc katras lietoSanas reizes
vai kritiena.

. Regulari parbaudiet: vai plastmasas korpusos nav radusas
plaisas, vai reguléSanas saites nav zaudéjusas elastibu, vai
nofikséjas pasliposo saisu lipek|u dalas, un vai nav nodilusi
kada materiala dala, jo $ada gadijuma aizsargaprikojums vairs
nespéj atbilstosi kalpot savam mérkim. Lidz ar to aizsargu vairs
nedrikst lietot, un no ta ir jaatbrivojas.

. Sis aizsargaprikojums nav paredzéts izmantosanai galéjas
temperataras:

— plastmasas apvalki zem nulles gradiem nedaudz zaudé
elastibas spéju, tacu tas neietekmé to aizsargspéju. lesakam
nebraukat ar skritu|slidam vai skritu|déliem temperatara

zem -10 °C, jo $ados apstak|os apvalki k|Ust neizturigaki.

N -
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PIEAUGUSAJIEM

— Nepaklaujiet aizsargus augstu temperataru iedarbibai
(pieméram, atstajot tos automasina saulé). Apvalks var
ieplaisat.

4. Ja aizsargus labi kopj, tie kalpo vairak neka 2 gadus.

5. Efektivitates nodrosinasanai iesakam aizsargiem neveikt
labo$anu, vislabak ir nomainTt visu aprikojumu.

Neparveidojiet aizsargaprikojumu (korpusu, krasu utt.). Jebkads
aizsargaprikojuma piesarnojums, parveido$ana vai neatbilsto$a
izmanto$ana var bistami ietekmét ta aizsargspéju.
Aizsargpolster&juma kalpo$anas laiks ir 4 gadi no to
izgatavoSanas datuma. Tomeér péc 2 gadiem, ko skaita ka vid&ji
180 lietoSanas dienas gada, aizsargpolsteréjums ir janomaina.

RAZOTS KINA

& LATVIESU
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INFORMACINE BROSIURA APIE KELIY APSAUGAS IR
ALKUNIY APSAUGAS

PASKIRTIS: MEGEJISKAM SPORTUI ANT PRIEMONIY SU
RATUKAIS

PRIES NAUDOJANT BUTINA PERSKAITYTI NAUDOJIMO
INSTRUKCIJAS.

KELIY APSAUGU IR ALKUNIY APSAUGY APSAUGOS LYGIY
PAAISKINIMAS (pagal EN14120 standartg):

Dékojame, kad pasirinkote Sias apsaugines priemones.

- 1 lygis: apsauginé priemoné, skirta mégéjiSkam sportui ant
priemoniy su ratukais.

- 2 lygis: apsauginé priemoné, skirta akrobatiniam sportui ant
priemoniy su ratukais.

1 apsaugos lygio priemonés apsaugo nuo mazesniy pavojy,
t.y. pavirSiniy mechaniniy suzalojimy, nedideliy sutrenkimy

ir vibracijy, kurie nepaveikia gyvybiskai svarbiy kiino daliy ir
nesukelia sunkiy pasekmiy sveikatai. Sias apsaugas privaloma
uzsideéti pries ¢iuozinéjant ar vazinéjant riedlente.
Nepamirskite, kad sportuoti ant priemoniy su ratukais reikia
saugiai ir kad jokios apsauginés priemonés negali visiSkai
apsaugoti nuo traumy.

Minimalus apsauginiy priemoniy komplektas turi bati sudarytas i
galvos, keliy, alkiiniy ir delny (rieSy) apsaugy.

KELIY IR ALKUNIY APSAUGY PRITAIKYMAS

1. Atsekite limpancias juosteles.

2. Uzdékite atitinkama apsauga ant kelio ar alkiinés.

3. Juosteles apvyniokite atitinkamai aplink kelj ar alkiing ir
uzsekite apsaugos priekyje.

4. Kelio ar alkiinés apsauga turi bati labai tiksliai sureguliuota, kad
nenuslysty ir uztikrinty maksimalia apsauga.

RIESY APSAUGU REGULIAVIMAS

Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the
item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard
so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.
The widest self-adhesive strip must be wrapped around the
joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped
around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left
hand.

Do the same for the right hand.

Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

APSAUGOS PASIRINKIMAS PAGAL NAUDOTOJO SVOR] IR
SUDEJIMA

Apsaugos priemonés gaminamos pagal naudotojo svorj:

A kategorija: iki 25 kg

B kategorija: 25-50 kg

C kategorija: vir§ 50 kg

N o o A W b=

Be to, nurodytose svorio kategorijose apsaugos priemonés
skirstomos pagal keliy ir alkdniy sgnariy dydj:

XXS = ypa¢ mazas vaikiSkas
XS = mazas vaikiSkas

S = mazas
M = vidutinis
L = didelis

XL = ypac didelis



Alkiiniy apsaugos

Keliy apsaugos

Riesy apsaugos
17.5-19cm

MEDZIAGA:
Apsaugos pagamintos i§ popilpropileno plastiko, poliesterio ir
nailono putplascio.

VALYMAS

1. Apsaugas valykite Sepetéliu.

2. Apsaugas su jsisenéjusiomis démémis pamerkite Siltame muilo
tirpale, nuvalykite ir nuplaukite $variu vandeniu.

3. Nebandykite valyti sausai ar ésdinanciomis valymo
priemonémis (pavyzdziui, balikliais, benzinu, $armais ar
amoniaku).

PRIEZIURA

1. Kiekviena kartg po naudojimo ir kritimo patikrinkite savo
apsaugy bakle.

2. Tikrinkite reguliariai. Jei plastikiniai kevalai suskile, reguliavimo
juostelés prarado tampruma, limpancios juostelés blogai
prisitvirtina arba kazkurj jrangos dalis jply$o, apsauginé jranga
gali tinkamai neatlikti savo funkcijos. Jos negalima daugiau
naudoti ir reikia iSmesti.

3. Si apsauginé jranga neskirta naudoti ekstremaliose

temperatQrose:

- Neigiamoje temperatiroje plastikiniai kevalai Siek tiek
sukietéja, taciau nepraranda amortizavimo savybiy.
Rekomenduojame neciuozinéti ir nevazinéti riedlente
Zemesnéje nei -10 “C temperatiroje, nes kevalai bus trapesni.

19-21cm 21-23cm

23-25¢cm 25-27cm

Saugokite apsaugas nuo aukstos temperatdros (pavyzdZiui,
nepalikite saulékaitoje automobilyje), nes kevalai gali suskilti.
nei 2 metus.

5. Kad apsauginé jranga efektyviai veikty, rekomenduojame jos
neremontuoti, o keisti nauja.

Draudziama keisti apsauginés jrangos konstrukcija, spalvg ir pan.
Dél bet kokio pakeitimo jos veikimo efektyvumas gali pavojingai
sumazeti.

PAGAMINTA KINIJOJE

® LETUVIY



POLVE- JA KUUNARNUKIKAITSMETE INFOVOLDIK
KASUTAMINE: TAVAPARASED SPORDIALAD RATASTEL

LUGEGE KASUTUSJUHENDIT ENNE TOOTE KASUTAMIST.

POLVE- JA KUUNARNUKIKAITSMETE TOIMIVUSNOUETE
SELGITUS (vastavalt normile EN14120):

Aitah, et valisite just need kaitsmed.

- 1. tase: Kaitsevarustus kasutamiseks tavaparastel spordialadel
ratastel.

- 2. tase: Kaitsevarustus kasutamiseks akrobaatilistel spordialadel
ratastel.

1. taseme kaitsevarustus kaitseb vaiksemate ohtude eest:
pindmised mehaanilised vigastused, vaikesed 166gid ja
vibratsioon, mis ei mdjuta keha elutéhtsaid organeid ning mis
téendoliselt ei pdhjusta podrdumatuid kahjustusi.

Soovitame tungivalt panna kaitsevarustus peale enne uisutamise
voi rulatamise alustamist.

Pidage meeles, et ratastel harrastatavate spordialadega tuleb
tegeleda ohutult ja et mingi kaitsevarustus ei paku taielikku kaitset
vigastuste eest.

Kaitsevarustuse hulka peaks kuuluma vahemalt jargnev: pea-,
pblve-, kuilinarnuki- ja randmekaitsmed.

POLVE- JA KUUNARNUKIKAITSMETE REGULEERIMINE

1. Avage isekinnituvad ribad.

2. Pange kaitse vastavalt kas pdlve voi kiilinarnuki peale.
Siduge ribade abil vastavalt imber pdlve voi kiiinarnuki ja
sulgege need kaitsme esiosal.

Libisemise valtimiseks ja maksimaalse kaitse saavutamiseks
tuleb pdlve- ja kiilinarnukikaitsmed ideaalselt sobivaks
reguleerida.

> w

RANDMEKAITSMETE REGULEERIMINE

1. Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the

item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard

so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.

The widest self-adhesive strip must be wrapped around the

joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped

around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left

hand.

Do the same for the right hand.

. Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

KAITSME VALIMINE VASTAVALT KASUTAJA KAALULE /
MOOTUDELE

Kaitsmed on liigitatud vastavalt kasutaja kaalule:
Vahemik A : Vahem kui 25kg

Vahemik B : 25-50 kg

Vahemik C : rohkem kui 50 kg

N o 0 A~ W N

Ning kaalukategooriate raames liigitatakse pdlve- ja
kitinarnukikaitsmed suuruste jargi:

XXS = Eriti vaike juunior
XS = Vaike juunior

S = Vaike

M = Keskmine

L = Suur

XL = Eriti suur



JUUNIOR TAISKASVANU
iilinarnukikaits- ‘

21.5-25¢cm

Pélvekaitsmed

Randmekaitsmed

17.5-19cm

MATERIAL: paikese kaes olevasse autosse). See voib pohjustada kestade
Kaitsmed on valmistatud PP-plastikust, pollestrist ja nailonvahust. moranemist.
4. Korraliku hoolduse korral peavad kaitsmed vastu rohkem kui
PUHASTAMINE 2 aastat.
1. Puhastage kaitsmeid harjaga. 5. Funktsionaalsuse huvides soovitame kaitsmeid mitte
2. Kangekaelsete plekkide puhul leotage neid leiges seebivees ja parandada. Parim variant on varustus vélja vahetada.
loputage puhta veega. .
3. Arge puhastage keemiliselt voi agressiivsete Arge modifitseerige varustust (selle ehitust, varvi jne).
puhastusvahenditega (nt. valgendi, bensiin, leelis, ammoniaak). Kaitsevarustuse saastumine, modifitseerimine voi vale
kasutamine vdib varustuse toimivust ohtlikult m&jutada.
HOOLDUS Kaitsmete kasulik eluiga on 4 aastat alates tootmise kuupaevast.
1. Kontrollige kaitsmete seisukorda pérast iga kasutuskorda ja iga Kaitsmed tuleb valja vahetada 2 aasta parast, kui nende
kukkumist. kasutamise keskmine sagedus on 180 paeva aastas.
2. Kontrollige kaitsmeid regulaarselt. Kui plastikkestad on
pragunenud, kui reguleerimisribad ei ole enam elastsed, kui VALMISTATUD HIINAS

isekinnituvad ribad enam ei kinnitu voi kui osa materjalist
on rebenenud, siis ei ole kaitsevarustus tdenéoliselt enam
funktsionaalne. Selliseid kaitsmeid ei tohiks enam kasutada ja
need tuleks &ra visata.
. See varustus ei ole sobiv ekstreemsete temperatuuride korral:
- Temperatuuril alla nulli muutuvad plastikkestad vahem
painduvaks, aga see ei méjuta nende toimivust.
Temperatuuridel alla -10°C soovitame uiske vdi rulasid mitte
kasutada, sest kestade vastupidavus vaheneb.- Arge jatke
kaitsmeid suure kuumuse kétte (naiteks: arge jatke neid
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LIST S INFORMACIJAMA ZA STITNIKE ZA KOLJENA |
STITNIKE ZA LAKTOVE .
UPORABA: STANDARDNI SPORTOVI NA KOTACIMA

UPUTE ZA UPORABU POTREBNO JE PROCITATI PRIJE
SVAKE UPORABE.

OBJASNJENJE RAZINA UCINKA ZA STITNIKE ZA KOLJENA |
STITNIKE ZA LAKTOVE (navedeno u normi EN14120):

Zahvaljujemo na odabiru ovih $titnika.

- Razina 1: zastitna oprema izradena za uporabu kod standardnih
sportova na kotacima.

- Razina 2: zastitna oprema izradena za uporabu kod akrobatskih
sportova na kotacima.

Zastitna oprema razine 1 $titi od malih rizika: povrsinskih
mehanickih ozljeda, slabih udaraca i vibracija koji ne utjec¢u na
vitalne dijelove tijela i koji ne prouzrokuju trajne ozljede.

Strogo preporuc¢ujemo da zastitnu opremu stavite prije koturanja
ili koturanja na daski za koturanje.

Ne zaboravite da je sve sportove na kotacima potrebno izvoditi
sigurno i da nijedna zastitna oprema ne moze pruziti cjelokupnu
zastitu od ozljeda.

Set zastitne opreme mora sadrzavati najmanje: $titnik za glavu,
Stitnike za koljena, Stitnike za laktove i Stitnike za ruke/zapesca.

PODESAVANJE STITNIKA ZA KOLJENA | LAKTOVE

1. Otvorite samoljepljive trake.

2. Stavite $titnik na koljeno ili lakat.

3. Zatim omotajte trake oko koljena ili lakta i zatvorite ih s prednje
strane Stitnika.

4. Stitnik za koljeno ili lakat potrebno je savr§eno prilagoditi kako
bi se izbjeglo sklizavanje i pruzila maksimalna zastita.

PODESAVANJE STITNIKA ZA ZAPESCA

1. Open the self-adhesive strip.

Each guard has a left and right side. Check inside label of the
item and then put on.

Insert the thumb of the left hand into the hole of the wrist guard
so that the palm of the hand is facing the curved plastic shell.
The widest self-adhesive strip must be wrapped around the
joint of the wrist and then tightened.

The narrower self-adhesive strips must also be wrapped
around and tightened in their respective places.

The curved shell is therefore situated on the palm of the left
hand.

Do the same for the right hand.

Both wrist guards must be firmly tightened in order to be
effective and in order to avoid blocking blood circulation.

ODABIR STITNIKA U SKLADU S MASOM/MJERAMA
KORISNIKA

Stitnici su prikazani u skladu s masom korisnika:
Raspon A: manje od 25 kg

Raspon B: 25 - 50 kg

Raspon C: vise od 50 kg

N o 0 A~ W N

U okviru kategorija mase, u skladu s velic¢inom koljenih i lakatnih
zglobova:

XXS = vrlo mali za djecu
XS = mali za djecu

S = mali
M = srednji
L = veliki

XL = vrlo veliki



ZA DJECU

ZA ODRASLE OSOBE

Stitnici za laktove ‘

21.5-25¢cm

Stitnici za koljena

Stitnici za zape§éa

17.5-19cm

MATERIJAL:
Stitnici su izradeni od PP plastike, poliestera i pjenastog najlona.

CISCENJE

1. Stitnike Gistite Cetkom.

2. U sluéaju tvrdokornih mrlja, natopite ih u mlakoj sapunici i
isperite vodom.

3. Nemojte ih cistiti postupkom suhog ¢isc¢enja ili agresivnim
deterdZentom (na primjer: izbjeljivacem, benzinom, luzinom,
amonijakom).

ODRZAVANJE

1. Nakon svake uporabe i svakog pada provjerite stanje Stitnika.

2. Redovito obavljajte preglede. Ako su plasti¢ne obloge
napuknute, ako su trake za pode$avanje izgubile svoju
elasti¢nost, ako su samoljepljive trake izgubile kvalitetu
lijepljenja ili ako je dio materijala odcijepljen, zastitna oprema
vjerojatno vise ne sluzi svojoj svrsi. Takva zastitna oprema ne
smije se vise koristiti i treba je odloZiti u otpad.

. Ova oprema nije konstruirana za uporabu pri ekstremnim
temperaturama:
- pri temperaturama ispod nule, plasti¢ne obloge izgubit
¢e fleksibilnost, ali to nece utjecati na njihov ucinak.
Preporucujemo da ne koristite koturaljke ili dasku za koturanje
pri temperaturama ispod -10 °C, jer obloge ¢e postati manje
otporne. - Ne izlazite stitnike visokim temperaturama (na

w

19-21cm

21-23cm

23-25¢cm

primjer: ne ostavljajte ih na suncu u automobilu). To moze
prouzrociti pucanje obloga.
4. Ako ih dobro odrzavate, stitnici mogu trajati i viSe od 2 godine.
5. Radi ucinkovitosti preporu¢ujemo da ne popravljate stitnike. U
tom je slucaju najbolje zamijeniti opremu.

Nemojte obavljati preinake na opremi (izgled, boja, itd.). Svaka
kontaminacija, preinaka ili pogresno koristenje zastitne opreme
moze opasno utjecati na njezin ucinak.

Rok trajanja stitnika je 4 godine od dana proizvodnje. Stitnike
potrebno je zamijeniti i nakon 2 godine uporabe uz prosje¢no
vrijeme no$enja od 180 dana koristenja godisnje.

PROIZVEDENO U KINI

25-27cm
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