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Сборка тренажера
• Убедитесь в целостности упаковки.
• Откройте коробку.
• Достаньте тренажер из коробки.
• Проверьте комплектность.
• Удалите целлофановые части упаковки.



Шаг 1
• Поднимите заднюю часть корпус тренажера.
• Установите сначала заднюю подножку, на ней 

отсутствуют транспортировочные ролики.
• Закрепите двумя винтами (М8×45) с шайбами 

(Ø8×19) с помощью шестигранника (6мм).
• Следом по аналогии установите переднюю 

подножку, транспортировочные ролики должны 
быть расположены спереди. Закрепите двумя 
винтами (М8×45) с шайбами (Ø8×19) с помощью 
шестигранника 6 мм.

• Рекомендуется проверить затяжку 
динамометрическим ключом, момент затяжки 
должен составлять 25 Нм. 

Шаг 2
• Установите основание педали на ось.
• Установите на ось педали втулку (Ø17×22), шайбу 

(Ø8,5×25), гравер (Ø8) и затяните винт (М8×20)  ключом 
(13 мм), после чего установите пластиковую заглушку.

• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.



Шаг 3
• Установите подножки, левая и правая стороны 

идентифицированы буквами L (левая) и R (правая).
• В зависимости от роста пользователя установите 

подножку в 1 из 3-х возможных положений. 
На основании педели расположено 6 отверстий или 
3 положения.

• Чем дальше от передней части основания педали, 
тем подразумевается бОльший рост пользователя 
(см. рис)

• Зафиксируйте подножку двумя болтами (М8×50), 
двумя шайбами (Ø8) и закрутите двумя 
барашковыми гайками.

• Повторите по аналогии с другой стороны.

Шаг 4
• Снимите предохранительную резинку провода с опоры консоли.
• Соедините поручни руля с датчиками частоты сердечных сокращений со стойкой, закрепите двумя винтами (М7×30), 

гравером (Ø7), шайбой (Ø8) с помощью шестигранника 6 мм.
• Проденьте через верхнее горизонтальное овальное отверстие на опоре консоли провод сенсорных датчиков от руля.



Шаг 5
• Вставьте трос регулировки нагрузки в вертикальное овальное отверстие и протяните в основание 

стойки вниз.
• Установите передний пластиковый кожух с регулировкой нагрузки и зафиксируйте винтом (М5×14) 

с обратной стороны используя крестовую отвертку.

Шаг 6
• Установите пластиковый кожух 

с обратной стороны регулировки нагрузки.
• Используя крестовую отвертку, выполните следующие 

операции:
• в среднюю часть кожуха закрутите 2 винта (М5×16);
• 1 саморез (3×16) закрутите в верхнюю часть кожуха;
• оставшиеся 4 самореза (3×30) закрутите в 4 отверстия 
кожуха.

Шаг 7
• Установите батарейки в консоль (батарейки 

в комплекте).
• Соединив 2 провода из консоли и стойки, проденьте 

консоль на опору сверху вниз, спрятав аккуратно 
провода внутри.

• Защелкните держатель планшета/смартфона на стойку 
консоли.



Шаг 8
• Открутите шесть винтов (М8×20) с основания стойки 

непосредственно в корпусе тренажера (сохраните эти винты).
• Через нижнюю часть стойки проденьте пластиковый кожух стойки.
• Удалите резиновую предохранительную вставку троса регулировки 

нагрузки в основании стойки. 
• Прокрутите регулировку нагрузки в положение «8» чтобы трос 

ослабился.
• Проденьте конец троса в скобу из зафиксируйте трос в пазу скобы.
• Прокрутите регулировку нагрузки в положение «1» чтобы трос 

натянулся.
• Соедините провод от консоли с корпусом тренажера.
• Закрепите стойку к основанию 6 винтами (М8×20), шайбами (Ø8×19) 

с помощью гаечного ключа на 13 мм.
• Опустите и защелкните пластиковый кожух стойки к корпусу.
• Рекомендуется проверить затяжку динамометрическим ключом, 

момент затяжки должен составлять 25 Нм. 



Шаг 9
• Установите ось в отверстие стойки для поручней-маятников.
• Смажьте ось смазкой с обеих сторон (смазка находится в отверстии).
• Поручни-маятники промаркированы L (левая) и R (правая).
• Установите проставочную шайбу (Ø17×25) на ось, затем 

поручень-маятник и закрутите винт (М8х20) с шайбой (Ø8×16) 
и гравером (Ø8,5×25) гаечным ключом на 13 мм

• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.
• Используя 2 гаечных ключа (13 мм), затяните болт при установке 

поручня, придерживая вторым ключом.
• Установите поручень к основанию педали в кронштейн, используя 

болт (М8×55), две шайбы (Ø8×16), гайку (М8). Придерживая гайку 
ключом (13 мм), затяните болт шестигранником (6 мм)

• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.

Шаг 10
• Выкрутите 4 винта (М5×14) с нижней части основания 

педали с помощью крестовой отвертки (сохраните эти 
винты).

• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.
• Установите пластиковые кожуха на нижнюю часть 

поручней, используя 2 самореза (3×30), 4 винта (М5×14).
• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.



Шаг 11
• Установите верхние части 

поручней-маятников 
в соответствие 
с маркировкой L (левая) 
и R (правая).

• Затяните двумя болтами 
(М8×40), шайбой (Ø8×19) 
и гайкой (М8). 

• Контролируйте затяжку 
болта, периодически 
двигая верхнюю часть 
поручня и убедившись 
в его надежной 
фиксации.

• Повторите аналогичную 
операцию с другой 
стороны.

Шаг 12
• Выкрутите винт (М5×14) с поручня-маятника 

с помощью крестовой отвертки (сохраните этот винт).
• Установите пластиковые кожуха на средние части 

поручней-маятников.
• Зафиксируйте кожуха 5 саморезами (3×16), винтом 

(М5×14).
• Повторите аналогичную операцию с другой стороны.

Тренажер готов к работе.
Проверьте затяжку всех соединений перед началом использования тренажера и периодически проверяйте соединения
в процессе эксплуатации.

Желаем вам отличных тренировок!
































