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mWICHTIGE HINWEISE

‘ ? ' Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie
= erhalten wichtige Hinweise fiir Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates. Bewah-
ren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiltig auf.

Dieses Symbol A weisst auf einen wichtigen Warnhinweis hin.
Diese Anleitung kann auch unter www.kettler.de heruntergeladen werden.

—ZU IHRER SICHERHEIT

» Dieses Gerat kann von Personen ab 14 Jahren
und dariber sowie von Personen mit verringer-
ten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wis-
sen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

o Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen. Rei-
nigung und Benutzerwartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

/\ WARNUNG! Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Batterien. Trennen Sie vor der Entnahme
der Batterie das Gerat vom Stromnetz

/\ GEFAHR! Halten Sie widhrend der Montage
des Produktes Kinder fern (Verschluckbahre
Kleinteile).

/\ GEFAHR! Das Gerat benétigt eine Netzspannung
von 230V, 50 Hz. - Verbinden Sie das Netzkabel
mit einer Schutzkontakt-Steckdose.

/\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzu-
lassig und moglicherweise gefahrlich. Der Her-
steller kann nicht fir Schaden verantwortlich
gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemafBen Gebrauch verursacht werden.

/\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (ins-
besondere Kinder) auf maogliche Gefidhrdungen
wahrend der Ubungen hin.

/\ GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an |h-
rem Stromnetz selber vor, beauftragen Sie ggf.
qualifiziertes Fachpersonal.

/\ GEFAHR! Bei allen Reparatur-, Wartungs- und
Reinigungsarbeiten unbedingt den Netzstecker
ziehen.

/\ GEFAHR! Durch unsachgemiBe Reparaturen
und bauliche Veranderungen (Demontage von
Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen Tei-
len, usw.) konnen Gefahren fir den Benutzer
entstehen.

/\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwa-
chung kénnen ungenau sein. UberméaBiges Trai-
nieren kann zu einem ernsthaften gesundheit-
lichen Schaden oder zum Tod fihren. Beenden

Sie bei Schwindel- oder Schwachegefihl sofort
das Training.

/\ GEFAHR! Alle elektrischen Gerite senden beim
Betrieb elektromagnetische Strahlung aus.
Achten Sie darauf, besonders strahlungsinten-
sive Geréate (z. B. Handys) nicht in direkter Nahe
des Cockpits oder der Steuerungselektronik
abzustellen, da sonst Anzeigewerte verfalscht
werden konnten (z. B. Pulsmessung]).

/\ GEFAHR! Achten Sie unbedingt darauf, dass das
Elektrokabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stol-
perfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Gerit darf nur fir seinen be-
stimmungsgemaflen Zweck verwendet werden,
d.h. fir das Korpertraining erwachsener Perso-
nen.

/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die
Hinweise zur Trainingsgestaltung in der Trai-
ningsanleitung.

/\ WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Ein-
griffe / Manipulationen am Gerat kdnnen eine
Beschadigung hervorrufen oder auch eine Ge-
fahrdung der Person bedeuten. Weitergehende
Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder
von KETTLER geschultem Fachpersonal zulas-
sig.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgeréat ist ausschlieB3-
lich fir den Heimgebrauch bestimmt.

e Sje trainieren mit einem Gerat, das sicherheits-
technisch nach neuesten Erkenntnissen kons-
truiert wurde. Mdogliche Gefahrenstellen, die
Verletzungen verursachen konnen, sind best-
maoglich vermieden und abgesichert.

o Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandler.

o Fuhren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle
aller Gerateteile, insbesondere der Schrauben
und Muttern durch. Dies gilt insbesondere fir
die Sattel- und Griffbligelbefestigung.

o Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch
Ihren Hausarzt klaren, ob Sie gesundheitlich fur
das Training mit diesem Gerat geeignet sind.
Der arztliche Befund sollte Grundlage fur den
Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Fal-
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sches oder Ubermafliges Training kann zu Ge-
sundheitsschaden fihren.

« Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer
alle Schraub- und Steckverbindungen sowie die
jeweiligen Sicherungseinrichtungen auf ihren
korrekten Sitz.

« TragenSie beider Benutzung geeignetes Schuh-
werk (Sportschuhe).

» Unsere Produkte unterliegen einer standigen,
innovativen Qualitatssicherung. Daraus resul-
tierende, technische Anderungen behalten wir
uns vor.

o Der Standort des Gerats muss so gewahlt wer-
den, dass ausreichende Sicherheitsabstande zu
Hindernissen gewahrleistet sind. In unmittel-
barer Nahe von Hauptlaufrichtungen sollte das
Aufstellen unterbleiben. Der Freibereich muss
umlaufend mindestens 1 Meter grof3er als der
Ubungsbereich sein. - Achten Sie darauf, dass
sich niemand aufler dem Trainierenden im Frei-
bereich aufhalt solange das Gerat in Bewegung
ist.

» Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbe-
stimmungen und -vorkehrungen fir den Um-
gang mit elektrischen Geraten.

« Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum
Anschluss! Bei Verwendung eines Verlange-
rungskabels muss dieses den VDE-Richtlinien
entsprechen.

o Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den
Netzstecker des Gerates aus der Steckdose.

« Das Produkt ist nicht fir Personen mit einem
Korpergewicht von mehr als 130 kg geeignet.

« Wahrend des Trainings darf sich niemand im
Bewegungsbereich der trainierenden Person
befinden.

o Auf diesem Trainingsgerat dirfen ausschlief3-
lich Ubungen aus der Trainingsanleitung durch-

—MONTAGEHINWEISE

gefihrt werden.

Das Trainingsgerat muss auf einem waagerech-
ten Untergrund aufgestellt werden. Legen Sie
zur Stofldampfung geeignetes Puffermaterial
unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fur Gerate mit Gewichten: Vermeiden Sie
harte Aufschlage der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf
die empfohlenen Drehmomentangaben (M = xx
Nm].

Die tatsachliche erbrachte menschliche Leis-
tung kann von der angezeigten mechanischen
Leistung abweichen.

Beachten Sie bei Geraten ohne Freilauf, dass die
sich bewegenden Teile nicht unmittelbar ange-
halten werden konnen.

Dieses Symbol O weisst auf Gerate der Schutz-
klasse | hin.

Dieses Symbol ] weisst auf Gerite der Schutz-
klasse Il hin.

Dieses Symbol ® weisst auf Gerate der Schutz-
klasse Il hin.

Das Trainingsgerat entspricht der DIN EN 1SO
20957-1:2014/DIN EN IS0 20957-5:2017, Klasse
HA.

Das Gerat darf nur mit den mitgelieferten Netz-
teilen benutzt werden.

HRC Training

/\ WARNUNG! Bei Verlust des Pulssignals wird

die Leistung vom Gerat ca. 60 Sekunden lang
konstant bleiben und dann langsam herunter-
geregelt. Prufen Sie bitte |hr Pulsmesssystem
(Ohrclip, Handpuls oder Brustgurt), sodass das
Pulssignal von der Elektronik wieder erfasst
werden kann.

/\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-
bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Depo-
nieren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefah-
ren davon ausgehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiiten fir
Kinder Erstickungsgefahr!

/\ WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mogliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher
sorgfaltig und umsichtig bei der Montage des Gerates vor!

e Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehorenden
Teile vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportscha-
den vorliegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben,
wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

e Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren
Sie das Gerat entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der

einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3-
buchstaben vorgegeben.

Die Montage des Gerates muss sorgfaltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten
Person in Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschrau-
bungsmaterial ist in der dazugehdrigen Bildleiste darge-
stellt. Setzen Sie das Verschraubungsmaterial exakt ent-
sprechend der Abbildungen ein.

Bitte verschrauben Sie zunachst alle Teile lose und kon-
trollieren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbst-
sichernden Muttern bis zum spiirbaren Widerstand zuerst
mit der Hand auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den
Widerstand (Klemmsicherung] mit einem Schrauben-
schlissel richtig fest. Kontrollieren Sie alle Schraubverbin-
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dungen nach dem Montageschritt auf festen Sitz. Achtung:
wieder geldste Sicherheitsmuttern werden unbrauchbar
(Zerstorung der Klemmsicherung) und sind durch Neue zu
ersetzen.

e Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die

Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

e Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass
Sie die fir ihre individuelle Kérpergro3e komfortable Trai-
ningsposition finden.

—ZUR HANDHABUNG

e Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der
ordnungsgemafBen Ausfiihrung und Uberpriifung der Mon-
tage aufgenommen wird.

e Eine Verwendung des Gerates in direkter Nahe von Feucht-
raumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine
Flissigkeiten (Getranke, Schweif}, usw.) auf Teile des Ge-
rates gelangen. Dies konnte zu Korrosionen fihren.

e Das Trainingsgerat ist fir Erwachsene konzipiert und kei-
nesfalls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass
durch das natiirliche Spielbediirfnis und Temperament von
Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kon-
nen, die eine Verantwortung seitens des Herstellers aus-
schliefen. Wenn Sie Kinder dennoch an das Gerat lassen,
sind diese auf die richtige Benutzung hinzuweisen und zu
beaufsichtigen.

e Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Ge-
rausch beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Aus-
wirkung auf die Funktion des Gerates. Eventuell auftreten-
de Gerausche beim Rickwartstreten der Pedalarme sind
technisch bedingt und ebenfalls absolut unbedenklich.

e Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine
Spannung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklem-
men erforderlich (bei Gerdten ohne Netzanschluss).

e Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktio-

—ERSATZTEILBESTELLUNG

nen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.

e Bei dem Gerat handelt es sich um ein drehzahlabhangig
arbeitendes Trainingsgerat.

e Das Gerat verfiigt lber ein magnetisches Bremssystem.

e Der Ergometer ist fir den Gebrauch in Innenrdumen be-
stimmt.

e Beschadigte Bauteile konnen lhre Sicherheit und die Le-
bensdauer des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie
deshalb beschadigte oder verschlissene Bauteile sofort
aus und entziehen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung
der Benutzung. Verwenden Sie im Bedarfsfall nur Original
KETTLER-Ersatzteile.

e Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerates langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerat
regelméfig vom Spezialisten (Fachhandel] geprift und ge-
wartet werden (einmal im Jahr).

e Verwenden Sie zur regelmafBigen Sauberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerate freige-
gebenes Gerate-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches
Sie Uber den Sportfachhandel beziehen kdnnen.

e Esistdarauf zu achten, dass niemals Flussigkeit in das Ge-
rateinnere oder in die Elektronik des Gerates gelangt. Dies
gilt auch fiir Kérperschweif!

e Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstan-
dige Artikelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtig-
te Stuckzahl und die Seriennummer des Gerates (siehe
Handhabung] an.

e Bestellbeispiel: Art.-Nr. xxxxx-yyy / Ersatzteil-Nr. 00000000
[ 1Stiick / Serien-Nr.: ...coocveveneeen. Bewahren Sie die Origi-
nalverpackung des Gerates gut auf, damit sie spater u. U.
als Transportverpackung verwendet werden kann.

e Warenretouren sind nur nach Absprache und mit trans-
portsicherer (Innen-]Verpackung, maglichst im Original-
karton vorzunehmen. Wichtig ist eine detaillierte Fehler-
beschreibung/Schadensmeldung!

e Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatz-
lich ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert.
Falls Bedarf an entsprechendem Verschraubungsmaterial
besteht, ist dieses durch den Zusatz .. mit Verschraubungs-
material” bei der Ersatzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fiihren Sie das
Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

DE 60229750

CDDKettler Freizeit GmbH
Kundenservice www.kettler.de
Hauptstrafle 28 B +49 29388118001
D-59469 Ense +49 2938 819 2292
https://www.service-kettler.de  Email: service.sport(@kettler.de

CADKettler Austria GmbH www.kettler.at

Ginzkeyplatz 10 B 143662620501 0-
5020 Salzburg +43 662 620501 20
Email Uber Kontaktformular: http://at.kettler.net/kontakt.html

(CH Trisport AG
Im Bosch 67 "y Servicehotline

CH - 6331 Himenberg Schweiz:
www.kettler.ch 0900 785 111
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IMPORTANT INFORMATION

‘ ' Important! Please read these instructions carefully before installation and first use. You will receive

= important information for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these
instructions somewhere safe for information purposes or for maintenance work or ordering replacement parts.
Pass these instructions on with the appliance if the owner of the appliance changes.

This symbol A indicates an important warning.

These instructions can also be downloaded at www.kettler.de.

—FOR YOUR SAFETY

o This equipment can be used by persons of at
least 14 years of age and by persons with redu-
ced physical, sensory or mental abilities or lack
of experience and knowledge if they are super-
vised or have been instructed regarding the safe
use of the equipment and understand the resul-
ting hazards.

o Children are not allowed to play with the equip-
ment. Children may not clean the equipment or
carry out user maintenance without supervision.

« WARNING! Do not use rechargeable batteries.
Before removing the battery, disconnect the
equipment from the power supply.

/\ RISK! While assembly of the product keep off
children’s reach (Choking hazard - contains
small parts).

A\ RISK! The device requires a supply voltage of
230V, 50 Hz. - Connect the power cord with a
protective contact socket.

/\ RISK! Any other use of the equipment is prohi-
bited and may be dangerous. The manufacturer
cannot be held liable for damage or injury cau-
sed by improper use of the equipment.

A\ RISK! Instruct people using the equipment (in
particular children) on possible sources of dan-
ger during exercising.

/\ RISK! Do not under any circumstances carry out
electrical repairs or alterations yourself. Always
ensure that such work is done by a properly qua-
lified electrician.

/\ RISK! disconnect the apparatus from the mains
before doing repair, maintenance or cleaning
work.

A\ RISK! Incorrect repairs and structural modifi-
cations (e.g. removal or replacement of original
parts) may endanger the safety of the user.

A\ RISK! Heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Over exercise may result in serious
injury or death. If you feel faint stop exercising
immediately.

A\ RISK! All electric appliances emit electroma-
gnetic radiation when in operation. Please do
not leave especially radiation-intensive appli-
ances (e.g. mobile telephones] directly next to

the cockpit or the electronic controlsystem as
otherwise values displayed might be distorted
(e.g. pulse measurement.

A\ RISK! Ensure that the power cable is not pin-
ched and that no-one can trip over it.

/\ WARNING! The training device should be used
only for its intended purpose, i.e. for physical
exercise by adult people.

/\ WARNING! Before beginning your program of
training, study the instructions for training ca-
refully.

/\ WARNING! Any interference with parts of the
product that are not described within the manu-
al may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only
be carried out by KETTLER service staff or qua-
lified personnel trained by KETTLER.

/\ WARNING! This training device is for home use
only.

« The training device has been designed in accor-
dance with the latest standards of safety. Any
features which may have been a possible cause
of injury have been avoided or made as safe as
possible.

e In case of enquiry, please contact your KETTLER
dealer.

« |If the equipment is in regular use, check all its
components thoroughly every 1 -2 months. Pay
particular attention to the tightness of bolts and
nuts.This applies especially to the securing bolts
for saddle and handelbars.

» Before beginning your program of exercise, con-
sult your doctor to ensure that you are fit enough
to use the equipment. Base your program of
exercise on the advice given by your doctor. In-
correct or excessive exercise may damage your
health!

» Before use, always check all screws and plug-in
connections as well as respective safety devices
fit correctly.

o Always wear suitable shoes when using.

e Our products are subject to a constant innova-
tive quality assurance. We reserve the right to
perform technical modifications.
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—INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY

The location for the device must be selected
such that a sufficient and safe distance from any
obstacles is maintained. In the immediate vici-
nity of the main operational directions, nothing
else should be placed. There should be at least
one meter of free space surrounding the exer-
cise space. — Make sure that no one, other than
the person who is training, is in the device space
when the device is in motion.

Always observe the general safety rules and pre-
cautions for working with electrical equipment.
Do not use a multiple power socket for the run-
ning belt. If an extension cable is being used, en-
sure that it complies with the VDE regulations.
Unplug the power cord of the device from the so-
cket if not used for a longer period.

The product is not suitable for use by persons
weighing over 130 kg.

Nobody may be in the moving range of a training
person during training

This exercise machine may only be used for
exercises indicated in the training instructions.
This training device has to be set up on a ho-
rizontal surface under all circumstances. Place
rubber or straw mats under it to deaden any noi-
se or impacts. Only for appliances with weights.
Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

« When mounting the product please take the re-
commended torque information into account (M
=xx Nm).

e The actual human performance can differ from
the mechanical performance shown.

o Please note: for devices without a freewheel, the
moving parts cannot immediately be stopped.

e The symbol D identifies devices in Protection
Class I.

e The symbol ] identifies devices in Protection
Class II.

e The symbol ® identifies devices in Protection
Class Il

« The training device corresponds with DIN EN
ISO 20957-1:2014/DIN EN 1SO 20957-5:2017,
class HA.

e The device may only be used with the power
supply units delivered.

HRC Training Program

/\ WARNING! If you lose the pulse signal, the per-
formance of the device will remain constant for
approx. 60 seconds and is then slowly adjusted
downwards. Please check your pulse measuring
system (ear clip, hand pulse or chest belt]) so
that the pulse signal of the electronics can be
entered again.

/N\ RISK! Ensure that your working area is free of possible

sources of danger, for example don’t leave any tools lying
around. Always dispose packaging material in such a way
that it may not cause any danger. There is always a risk of
suffocation if children play with plastic bags!

/\ WARNING! Please note that there is always a danger of in-

—HANDLING THE EQUIPMENT

jury when working with tools or doing manual work. There-
fore please be careful when assembling this machine.
Ensure that you have received all the parts required (see
check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER
dealer.

Before assembling the equipment, study the drawings ca-
refully and carry out the operations in the order shown by
the diagrams. The correct sequence is given in capital let-
ters.

The equipment must be assembled with due care by an

adult person. If in doubt call upon the help of a second per-
son, if possible technically talented.

e The fastening material required for each assembly step
is shown in the diagram inset. Use the fastening material
exactly as instructed.

e Bolt all the parts together loosely at first, and check that
they have been assembled correctly. Tighten the locknuts
by hand until resistance is felt, then use spanner to finally
tighten nuts completely against resistance (locking device).
Then check that all screw connections have been tightened
firmly. Attention: once locknuts have been unscrewed they
no longer function correctly (the locking device is destroy-
ed), and must be replaced.

e For technical reasons, we reserve the right to carry out
preliminary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

e For acomfortable training position please adjust the hand-
lebar andsaddle position to your body height.

Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

It is not recommended to use or store the apparatus in
a damp room as this may cause it to rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids

(drinks, perspiration etc.). This may cause corrosion.

e The machine is designed for use by adults and children
should not be allowed to play with it. Children at play be-
have unpredictably and dangerous situations may occur for
which the manufacturer cannot be held liable. If, in spite




07689-500/07689-510 | KETTLER

of this, children are allowed to use the equipment, ensure
that they are instructed in its proper use and supervised
accordingly.

e Aslight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect
upon operation. Possibly occurring noise during reverse
pedalling result from engineering and are absolutely safe.

e To operate correctly, the pulse function requires a mini-
mum voltage of 2,7 volts (only for computers working with
batteries).

e Before beginning your first training session, familiarize
yourself thoroughly with all the functions and settings of
the unit.

e The equipment is independent of revolutions per minute.

e The training device has a electromagnetic brake system.

e The Ergometer is intended for indoor use.

—SPARE PARTS ORDER

e Damaged components may endanger your safety or redu-
ce the lifetime of the equipment. For this reason, worn or
damaged parts should be replaced immediately and the
equipment taken out of use until this has been done. Use
only original KETTLER spare parts.

e To ensure that the safety level is kept to the highest possi-
ble standard, determined by its construction, this product
should be serviced regulary (once a year) by specialist re-
tailers.

e Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifi-
cally licensed for KETTLER Sports apparatus and available
from the Sport specialized trade.

e Please ensure that liquids or perspiration never enter the
machine or the electronics.

e When ordering spare parts, always state the full article
number, spare-partnumber, the quantity required and the
S/N of the product (see handling].

e Example order: Art. no. xxxxx-yyy / spare-part no. 00000000
/ 2 pieces / SIN ..ccooveeinnn. Please keep original packa-
ging of this article, so that it may be used for transport at a
later date, if necessary.

e Goods may only be returned after prior arrangement and in
(internal] packaging, which is safe for transportation, in the
original box if possible. It is important to provide a detailed
defect description / damage report!

e Important: spare part prices do not include fastening ma-
terial; if fastening material (bolts, nuts, washers etc.] is re-
quired, this should be clearly stated on the order by adding
the words ,with fastening material”.

Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its

useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

DE 60229750

(GBKettler GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B  +441527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

UsAKettler International Inc.
1355 London Bridge Road @  +1757427 2400
Virginia Beach, VA 23453 +1 757 427 0183
www.kettlerusa.com e-mail: infolkettlerusa.com
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BAXKHbIE YKA3AHUS

3TY UHCTPYKLMIO.

‘ ' BaxHo! BHMMaTaenbHoO nNpoyTUTeE 3Ty MHCTPYKLMIO Nepen cbopkoi U nepBbIM UcnoNb3oBaHUEM. B Helr

= copep)kaTcs Ba)kHble yKa3aHUs Mo TexHuKe 6e3omacHocTk, a TaKXKe No UCMOJIb30BaHUIO U TEXHUYECKOMY
o6cny)xuBaHuio ycTporicTBa. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO — OHA MOXKET NPUroAanTbcs BaM B byayLeM, Hanpumep,
pns pabot no Texo6cny)xmBaHuio Unu 3akasa 3anyactei. lpu cMeHe Bnagenbua obs3saTenbHo nepegaBanTe u

70T 3HauoK A\ 0603HavYaeT BaXKHble npepynpeXxpaeHua.

— NS BALWENA COBCTBEHHOW BEE30MNACHOCTU

e [laHHbIM YCTPOWCTBOM pa3pellaeTcs Mosb30-
BaTbCA nuuaM B Bo3pacTe 14 neT u cTaplue, a
TakXe JIIOASM C OrpaHUYeHHbIMU GU3NYECKUMMU,
OpraHonenTUYeCcKMMM U YMCTBEHHbLIMWU CMOCOD-
HOCTSIMW M HELOCTaTOYHbLIM OMbITOM TOJIbKO MO-
Cc/le NoJIyYeHMS U NOHUMaHWUS MHCTPYKLUIA Mo ero
Be3onacHoMy MCNONb30BaHWMIO U BO3HUKAKOLLUM
MpW UCMONb30BaHMM ONACHOCTEN.

« [leTaM 3anpelyaeTcs urpatb ¢ ycTponcTBoM. [e-
TSIM 3anpeLLaeTcs NPOU3BOAUTL YNCTKY U obcny-
XWBaHWe ycTpoicTea be3 npucmoTpa.

/\ MpepynpeXXaeHue: He MCNONb30BaTh Nepe3aps-
XaeMble 3N1eMeHTbl nuTaHus. Mepepn n3Bneve-
HVWeM baTapen OTKJIOYMTE YCTPOMCTBO OT 3JieK-
TpoCeTw.

/\ OMACHOCTb! Bo BpeMs MoHTaxa v3genus He
noanyckanTe k cebe getei (Mcnonb3yoTca Mes-
Kue peTanu, KoTopble pebeHOK MOXEeT Mmporno-
TUTL).

/\ OMACHOCTb! [1na TpeHaxepa Heobxoamnmo ce-
TeBoe HanpsixeHue 230 B, 50 My. MopkntoyanTe
kabenb ceTeBOro NMUTaHWSA B LUTEMNCENbHYH PO-
3€eTKY C 3a3eMJISI0LWUM KOHTAKTOM.

/\ OMACHOCTb! lMprMeHeHMe TpeHaXEpa B UHbIX
Lensx aBAseTcs HeLoMnyCTUMbIM U MOXeT BbITb
onacHbIM. M3rotoBuTenb He HeceT OTBETCTBEH-
HOCTM 3a ylepb, NPUYMHEHHbIA MOMb30BaTeNto
BCNEACTBME UCMONb30BaAHNS HE N0 Ha3HAYeHUo.

/N\ OMACHOCTb! MponHCTpyKTUpYiiTe NpUcyTCTBY-
owmx nopeit (B ocobeHHoCTM geTeit) 0 BO3MOX-
HbIX OMACHOCTSAX BO BPEMS YNpaXKHEHWUN.

/\ OMACHOCTb! Hukorga He n3MeHsiiTe napame-
TPbl 371E€KTPOCETU camocTosTenbHo. [MopyyaiTe
BCce paboTbl kBanMUUMPOBAHHBLIM creunanmn-
cTam.

/\ OMACHOCTb! Mpu BbiNoOAHEHWN PEMOHTa, cep-
BMCHOrO 06CNY>XMBaHUS U OYUCTKM TpeHaxkepa
06513aTeNbHO BbIHUMaAWTe LWITENCebHY BUIKY
13 po3eTKM

/\ OMACHOCTb! Bcnenctere HenpaBuabHOroO pe-
MOHTa U MU3MEHEHUS KOHCTPYKUMKU (gemMoHTaxa
OpUTMHaNbHbIX [AeTaneln, yCTaHOBKWM [eTanen,
He AOMYLLEeHHbIX K 3KCMayaTaumu, u T. 4.) Moxet
BO3HMKHYTb OMAaCHOCTb AN NONb30BaTeNS.

/\ ONMACHOCTb! CucTeMbl KOHTPO/S 4acToThl CO-
KpalleHWi cepaua MoryT BbiTb HeTOYHbIMU. W3-
BbITOYHas Harpy3ka MOXeT NPUBECTU K Cepbes-
HbIM HapylleHUsM 340p0Bba UK cMepTu. Ecnn
y Bac MOSABATCS ro/0BOKPY>KEHWE WM YyBCTBO
cnabocTu, HeMeLIeHHO NpeKpaTuTe TPEHMPOBKY.

/\ OMACHOCTb! Bce anekTponpubopbl BO Bpems
paboTbl CO3at0T 31eKTPOMArHUTHOE N3NyyYeHue.
He knapuTe ycTpoicTBa C BbICOKMM YpPOBHEM
nanyyenms (Hanpumep, MobunbHble TesedoHsl)
BOIM3M KOKNUTA UK yNpaBASIOWEN 3N1eKTPOHM-
KW, MOCKOJIbKY B MPOTMBHOM CJly4ae B noka3are-
nax (Hanpumep, nynbca) MoryT 6biTb OLWMBKK.

/\ OMACHOCTb! 06s3aTenbHo cliegute 3a TewM,
4yTO6bI 3neKkTpokabenb He NepexunMancs uam He
MeLlan npoxoay

/\ BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXHO MCMOb30BaTh
TONbKO MO Ha3HayeHuto, T. e. s Guanyeckon
TPEHMPOBKWN B3POCbIX NIOAEN.

/\ BHUMAHMUE! O6qasaTensHo cobniopaiite ykasa-
HWS N0 NPOBELEHWNI0 TPEHNMPOBOK, MPUBELEHHbIE
B PYKOBOACTBE.

/\ BHUMAHME! JTiobble MaHunynauum ¢ TpeHaxe-
POM, He OMUCaHHble B fA@HHOWM MHCTPYKLUK, MO-
ryT NPMBECTW K ero NMoBPeXAeHU0 Uin co3aaTb
onacHocTb ana nwogen. [logobHble gencTeud
pa3peLlaeTcs BbIMOMHATb TOJIbKO COTPYAHUKaM
cepsucHoro ueHtpa KETTLER wnu cneumanu-
cTaMm, obyyeHHbIM KoMnaHnen KETTLER.

/\ BHUMAHME! TpeHaxep npepgHa3HaveH onsa no-
MalLHero npMMeHeHus.

e Bbl M0Ob3yeTeCh YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAH-
HbIM C Y4eTOM CaMblX aKTyallbHbIX HOPM TEXHW-
kn BesonacHocTu. [pon3BoauTENb MNPUAOXKUA
ycunus, ytobel nsbexxate obpazoBaHMa omacHbIX
MeCT, B KOTOpbIX MOjb30BaTeslb MOXET NpU4u-
HWUTb cebe TpaBMy, UMM 3aKpPbITb UX.

o B cnyyae BO3HWMKHOBEHWS COMHEHUIA U MO BCEM
Bonpocam obpallanTecb K CBOEMY AUNEpY.

o [lpoBepante kaxpgpie 1-2 Mmecqaua Bce peTanu
TpeHa)kepa, B YacCTHOCTWM BUHTbI M ranku. Oco-
BeHHO 3To KacaeTcs KpenneHns cefna v By>XKKHu.
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—YKA3AHUA N0 MOHTAXY
/\ ONACHOCTb! MpumnTe Mepbl, 4T0bBI MUHUMU3MPOBATH

Mepen HayanoM TPEHMPOBOK MPOKOHCYNLTUPYI-
Tecb y Bpaya, 4Tobbl 6bITb yBEPEHHBIMU B TOM,
4YTO BaM MOXHO MCMOSIb30BaTb 3TO YCTPOMCTBO
ONs TpEHUPOBOK. PelwueHne Bpayva foskHO BbITh
OCHOBaHWeM AJ1s COCTaBNieHUs Ballen nporpam-
Mbl TpeHMpoBOK. HenpaBunbHas TpeHMpOBKa
UNW 4YpesMepHas Harpyska MoryT NpuBecTu K
NPUYNHEHWIO BPeaa 34,0POBbIO.

Mepen KaXAblM WMCMONb30BaHMEM MNpoBepsnTe
BCe pe3bboBble WU LITeKEPHblE COeAWHEHMS, a
TakXXe COOTBETCTBYylOLME MpefoXpaHUTENbHbIe
npucnocobneHns Ha nNpegMeT MPOYHOCTM ycTa-
HOBKM.

Bo BpeMs TpeHMpPOBOK MCMONb3yihTE MOAXOAS-
wyto 06yBb (cropTnBHYt0).

Mbl obecneynBaeM HenpepbIBHbIN KOHTPO/b Ka-
YyecTBa CBOEW MpPoAyKUMEN C MPUMEHEHUNEM HO-
BbIX TEXHONOrMIM. B CBA3M C 3TUM Mbl OCTaBNSEM
3a cobov NpaBo Ha TEXHUYECKMNE U3MEHEHUS.
[na yctaHoBKM TpeHaxepa cnefyeT BbibpaThb Ta-
Koe MecTo, 4yTobbl OHO Haxoaunoch Ha besonac-
HOM paccTOSHUM OT NpenaTCTBUIN. He ycTaHaBnun-
BalTe TpeHaXxep B HermocpeAcTBeHHOW bansoctn
OT NPOXOA0B, fLOpPOXeK 1 BopoT. CBoboaHasA 30Ha
Lo/MKHa b6bITb MO KparHel Mepe Ha 1 MeTp wunpe
W BJIMHHee, 4yeM obnacTb TpeHupoBok. - Cnegute
3a TeM, 4yTobbl B 30He paboTatoLero TpeHaxepa
He BblsI0 HUKOTO, KpOME TPEeHUpYoLLLerocs.
Cobniopganite obuime npaBuna TexHUKN besonac-
HOCTW 1 Mepbl NPefOCTOPOXHOCTN Npu obpalye-
HWUW C aNeKTpUYeckuM npmubopamu.

He vcnonb3ynTe npu Nopknto4eHUU po3eTKU C
HeckofibkuMu rHe3gamu! lMpuMeHaembli BaMu
WHYP-YOAIMHUTENb  [OJ/KEH COOTBETCTBOBATb
TpeboBaHnaM bBezonacHocTw.

Ecnu Bbl He nonb3yeTechb TPEHAXEPOM ANUTENb-
HOoe BpeMs, BblHbTE €ro LUTENCesbHYyl0 BUIIKY U3
pO3eTKM.

N3penve He mogxoAuT ANS NUL, C BECOM Tena
cBbiwe 130 kr.

Bo BpeMsA TpeHWPOBKM HMKOMY Henb3si Haxo-

OVTbCA B HemnocpeacTBeHHOM 6am3ocTu oT Tpe-
HUpYyHOLLErocs YyenoBeka.

« Ha 3ToM TpeHaxepe pa3peluaeTcs BbIMONHATb
TONbKO Te YNPaXHeHUs, KOTOpble yKa3aHbl B py-
KOBOACTBE N1 NpOBeAeHNS TPEHUPOBOK.

o TpeHaxep [LOMKEH yCTaHaBAMBATbCA Ha ropu-
30HTaNbHbIX NoBepxHocTax. [lna amopTusaumm
YyAApPOB NOANTOXMTE NOAXOAALLMA NPOKNAL0YHbIN
MaTepuan (pesnHoBble MaTbl, poroxy u T. A.).
Tonbko pna TpeHaxkepoB C BecaMu: usberanTte
XeCTKNX yLapoB BECOB.

o [lpu MoHTaxe n3genus cobnogante pekoMeHay-
eMble 3HaYyeHus 3aTsakkn (M = xx HM).

» @DakTuyeckas aHeprus, 3aTpaynBaemMas yenose-
KOM, MOXET 0TIn4aTbCs oT oTobpaxkaeMoin Mexa-
HMYECKOW MOLLLHOCTMU.

o [lpyMuTe BO BHUMaHWe, YTO Ha TpeHaxepax be3
MydTbl cBOHOAHOIO Xo0fa ABUXYLLMECS LeTanu
He MOryT npekpalaTtb ABUXKEHNE MOMEHTaNbHO.

e« CumBon @yKa3b|BaeT Ha YyCTPOMCTBa C KJ1aCCoOM
3aWuThl .

« Cumson L] yKa3blBaeT Ha YCTPOMCTBA C KN1AacCOM
3awuTsl 1.

« Cumson ® yKa3blBaeT Ha YCTPOMCTBA C KN1AaCcCOM
3awuTsl 1.

o [loMalwHuMi TpeHaXkxep COOTBETCTBYET CTaHAapTy
DIN EN IS0 20957-1:2014/DIN EN SO 20957-
5:2017, knacc HA.

e YCTPOWCTBO [LOJIXKHO MCMNOMb30BaTbCH TONbKO C
BXOOALMMM B KOMMJIEKT NoCTaBky bnokamMu nu-
TaHU4.

TpeHupoBka HRC

/\ BHUMAHME! Mocne Toro kak ucyesHeT curHan
MyAbca, MOLLHOCTb TPeHaXkepa oCTaeTcd MocTo-
SAHHOW B TeyeHWe 60 cekyHA, a 3aTeM MeLJlIeHHO
cHmxaeTcs. [lpoBepbTe, perMcTpupyeT v CHOBA
3/1eKTPOHHAs cucTeMa M3MepeHus nynbca (yw-
Has KAunca, yCTpPOMCTBO Ha pPyKe WM HarpyaHbIN
peMeHb) curHan nynbca.

KOJIMYEeCTBO MCTOYHMKOB OMaCcHOCTU Ha paboyeM MecTe, Ha-
npuMep, He pasbpacbiBaiiTe MHCTPyMeHT. CnoxuTe ynako-
BOYHbI MaTepuan Tak, YTobbl OT HEro He Morfla UCXOAUTb
OnacHoCTb. [NEHKY W MOAUITUIEHOBbIE MakeTbl clefy-
eT XpaHWTb B MecTe, HelOCTyNMHOM Ans feTeit. OnacHocTb
yAoyWbs NpyU HajeBaHUM BO BPEMS UTpbl!

&I‘IPE.U,YI'IPE)KJ],EHVIE! Obpatute BHMMaHWe, 4YTO MpuU UC-

NoNb30BaHWN UHCTPYMEHTA BCErAa CyLLEeCTBYET OMacHOCTb
nosy4yeHus TpaBMbl. [103TOMy NMpu MOHTaXe yCTPOWCTBa Bbl-
NoJHsNTE BCe BeNCTBUS OCTOPOXKHO M OCMOTPUTENBHO!

e [loxanyicra, npoBepbTe HanMyne BCex feTanen, BXOAALLMX
B KOMMJIEKT MOCTaBKU (CM. KOHTPONbHBIN CANCOK], U UX Le-
NIoCTHOCTb. [pW HanuumMm NoBOAOB ANs peknaMauuin obpa-
LlanTecb K CBOEMY Aunepy.

e BHMMaTenbHO paccMOTpUTE YepTeXu U  CMOHTMpYMTe
YyCTPOWMCTBO B MNOC/AELOBaTENbHOCTM, NPEeACTaBeHHON Ha
pucyHkax. B npepenax oTaenbHbIX PUCYHKOB AN onpefe-
NEeHNs 04epefHOCTN AeACTBUI NCMOMb3YTCH MPOMUCHbIE
ByKBbI.

e MoHTax cnepyeT BbINOAHATb TuaTenbHo. MoHTUpoBaThb
YCTPOMCTBO [0JIXKEH B3pOC/bIi YyenoBek. B cnyyae coMHe-
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HWUA obpaTUTeCh 3@ MNOMOLLLbIO K YesT0BeKy, KOTOPbIR yylle
pa3bupaetcs B nofobHbIX BOMpocax.

e Martepuansl, HeobxoAnMble A8 KaXA0ro aTana MoOHTaxa,
nokasaHbl Ha COOTBETCTBYHWLLEM pucyHke. CnoxuTe MmaTe-
puanbl B MOJIHOM COOTBETCTBUM C pucyHkaMu. Bce Heobxo-
OVMble MHCTPYMEHTbI Bbl HalfeTe B NakeTuke ¢ MenkKUMu
LeTansMu.

e [loxanyicra, cHayana npocTo CNOXWTe feTann, He CBUHYN-
Bas MX MIOTHO, U NPOBepbTe NPaBWILHOCTb UX YCTAHOBKM.
CHavana 3akpyTuTe CaMOCTOMOPSLLMECS raliku OT PyKW [0
OLLYTMMOrO CONPOTUBIEHUS, 3aTEM NPaBWUIILHO 3aTAHUTE NX

C MOMOLLbI0 raeyHoro Kitoyva. MposepsTe NPoYHOCTb ycTa-
HOBKM BCex pe3bboBbIX COEAMHEHMI Mocie 3aBeplleHNs
3Tana MoHTaxa. BHMMaHVe: oTKpyUYeHHble CTOMOpHbIe raii-
KW CTAHOBATCH HEMPUIOAHbIMUA K JajbHeilemMy npuMeHe-
Huio (M3-3a pa3pylieHns dpukcatopa) u nogyexar 3aMeHe.

e o Npou3BOACTBEHHO-TEXHUYECKMM MPUYMHAM Mbl Camu
BbIMNOHAEM NpeBapUTesbHbIA MOHTaX KOMMOHEHTOB (Ha-
npumep, TpyBHbIX 3arnyiek).

e OTperynupyiTe pyfib U Ceano Tak, 4Tobbl Balle nonoxeHue
BO BPEMS TPEHMPOBKM BbI/10 MAKCUMANbHO YA06HbIM.

—OBPALLEHUE C YCTPOMCTBOM

e 0ObpaTute BHMMaHMWeE, YTO TPEHWPOBKM HENb3 HAYMHaTL [0
Tex nop, moka MoHTaX He ByleT BbIMOHEH 1 NPOBEPEH Haf-
nexauymm obpasom.

e lcnonb3oBaHue ycTpoicTBa NobaAM30CTM OT BAAXKHbIX MO-
MeLLeHW He pekoMeHAyeTCs M3-3a onacHocTu obpa3oBsa-
HUS p>XKaBUMHbIL. Takxe cneauTe, 4Tobbl Ha AeTanu yCTpoii-
cTBa He nonaganu xugkoctv (HanuTku, mot u T. A.). 3710
MOXET NPMBECTU K KOPPO3WK.

e TpeHaxep pa3paboTaH Afis B3pOCbIX, M €0 HU B KOEM CAly-
4ae Heslb3s MCMOAb30BaTb AeTAM BO Bpems urp. [oMHu-
Te, YTO M3-3a NPUPOAHON MoTpebHOCTU feTell B Urpe u ux
TeMnepameHTa 4acTO MOryT BO3HWKaTb HemnpeaBUAEHHbIe
CUTyalumn, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCAEACTBUS KOTOPbIX CO
CTOPOHbI M3roToBMTENS UCKIloYeHa. Ho ecnn Bbl Bce-Taku
pa3pelwwmnte pebeHky nonb3oBaTbCs TpeHaxepoM, obsiza-
TeSIbHO MPOUHCTPYKTUPYNTE ero U NpucMaTpMBanTe 3a HUM.

e Ecnn Bo Bpemsa paboTbl ycTpoWcTBa CAbIWEH TUXUIA LIYM,
co3/aBaeMblii MaxoBMKOM, 3TO HMKAK He BIMsAeT Ha pabo-
Ty ycTpovicTBa. LUyMbl, nossnsiowmecs npu BpaLleHnu ne-
fanei B obpaTHylo CTOPOHY, 0BycnoBfieHbl TeXHUYEeCKUMU
MPUYMHAMU W TaKke He CBUAETENbCTBYIOT 0 Kakmx-nmbo
Henonaakax.

e [lna 6e3ynpeyHoit paboTbl NynbcoMeTpa Ha KNeMMax akky-
My/nIATOpa [OXKHO BbITh Hanps>keHne He MeHee 2,7 B (ana
YCTPOICTB, KOTOPbIE He MOLKIIOYAOTCS K 3feKTpoceTn).

—3AKA3 3AMYACTEN

e [lepepn nepBoW TPEHMPOBKON 03HaKOMbTECh CO BCEMU PYHK-
LMSMU N BO3IMOXHOCTAMMW HACTPOMKM YCTPOMCTBA.

e CnopTWBHbIN TpeHaxkep npepcTaBnseT cobol yCTPOMCTBO,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOTbl BpaLLEeHNs Nepanein.

e YcTpolcTBO CHabXeHO MarHUTHOWM CUCTEMON TOPMOXKEHUS.

e [loBpexpaeHHble OeTann CHUXXAT ypoBeHb Ballen 6eso-
MacHOCTU ¥ OTPMLIATENIbHO BAUSAIOT Ha CPOK CNy>XDbl yCTpoOiA-
cTBa. [1o3TOMy 3aMeHAWTe MOBPEXAEHHbIE UM U3HOLLIEH-
Hble AeTanun. He nonb3ynTech yCTPOMCTBOM [0 TeX NMop, Noka
OHO He ByfeT UCNpaBHO M rOTOBO K MpMMeHeHuto. Ecnn no-
HapobuTCca 3aMeHuTb AeTanu, UCMoNb3yWTe TObKO OpUTHK-
HanbHble 3anyactn KETTLER.

e Y700bl rapaHTMpoBaTb NpeAnUcaHHbIN ypoBeHb Be3sonac-
HOCTW 3TOro YCTPOMCTBA B TeYeHWe AJNTENIbHOr0 CPpoKa, ero
perynsipHo [,0SIKeH NpoBepsATb U 0bcny>KMBaThb cneunanunct
(oauH pas B rog).

e He ponyckaiTe NMPOHWKHOBEHWS >XMAKOCTEN BHYTPb KOp-
nyca unu B 371eKTPOHMKY YCTPOMCTBA. ITO TakxKe KacaeTcs
nota!

e Odopmnsas 3aka3 Ha 3anyacTu, ykasblBanTe MOHbIA apTu-
KynbHbIA HOMEp, HOMep 3anacHoi feTanu, HeobxonuMmoe
KOJIMYeCTBO 1 CePUIHbLIN HOMep yCTpoMnCTBa.

e [lpumep 3akasa: ApT. N2 xxxxx-yyy / N¢ 3an. getanv 00000000
/ 2 wt./ CepuiHbIN HOMEP: wvveeeeeeene. CoxpaHuTe opurun-
HaflbHYI0 YNakoBKy YCTPOWCTBa, 4T0bbl MoO3XKe ee MOXHO
ObiNo ncnonb3oBaTh A4S TPAHCMOPTUPOBKMU.

e Bo3spaT ToBapa ocyLLeCcTBAAETCSA TOJIbKO MO COrlacoBaHMIo
1 B 6e30MacHoOl ynakoBke, N0 BO3MOXHOCTW B OPUTrMHasb-
HOWM KapTOHHOW Kopobke. HeobxopmMmo peTanbHoe onuca-
Hue bpaka nnu nospexaeHnn!

e BaxHo: 3anyactu, coegnHsaeMble ¢ NoMolLblo pe3bbbl, no-
cTaBnstoTcs 6e3 KpenexHbix MaTepranos. Ecnun BaM Hy>HbI
COOTBETCTBYIOLLME KpenexHble MaTepuansl, fobaBbTe B 3a-

Ka3 ppasy «C KpenexHbIM MaTepuanom».

YKka3zaHue KacaTeNbHO YTUAU3aLUU
N3penna KETTLER npurogHel gns nepepaboTku n
BTOPWYHOI0 MCMosnb3oBaHus. [locne 3aBepLleHUs
cpoka cnyxbbl obecneybTe Hagnexatlly yTmnmnsa-
LIMI0 YCTPOMCTBA, ClaB €ro B MECTHbIN MYHKT cbopa.

DE 60229750
®u9CMOPTMACTEP www.kettler.ru
KouHoBckuii npoesp, 4.4. kopn. 3 @  +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mocksa +7 495 755-81-46
http://www.kettler.ru/feedback_/feedback/
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VIKTIGA INFORMATIONER

Viktigt! Las igenom denna anvisning noga innan du monterar lopbandet och borjar anvanda det. Den

innehaller viktig information for din sikerhet samt om maskinens anvindning och skotsel. Forvara bruk-
sanvisningen sa att den finns till hand nar det dr dags for underhall eller om du behdver bestilla reservdelar.
Om du sdljer lopbandet ska bruksanvisningen félja med till den nya dgaren.

Denna symbol /\ star framfor viktiga varningar.

Denna bruksanvisning kan dven laddas ner fran www.kettler.net.

—_FOR DIN SAKERHET

/\ Denna produkt far endast anvandas av barn frén
14 ar eller av aldre manniskor eller av personer
med nedsatt fysisk eller psykisk formaga eller
med mentala problem om de innan anvandnin-
gen i detalj har undervisats om hur produkten
anvands och om alla fragor som géller sdker-
heten. Barn ska aldrig leka med produkten. Det
ar inte heller tillatet att barn rengor produkten
eller skoter underhall och service.

/\ Barn ska aldrig leka med produkten. Det &r inte
heller tilldtet att barn rengdor produkten eller
skoter underhall och service.

A

/\ FARA! H3ll barn p& avstdnd under monteringen
(smadelar ingar som barn kan svalja).

/\ FARA! Produkten behdver en natspanning pé
230 V, 50 Hz. - Anslut natkabeln till ett uttag
med skyddskontakt.

/\ FARA! Annan anvindning ar inte tilldten och kan
vara farlig. Tillverkaren ansvarar inte for skador
som foljd av att produkten inte anvdndes pa fo-
reskrivet eller inte andamalsenligt satt.

/\ FARA! Informera alla narvarande personer (i
synnerhet barn) om eventuella faror och risker
som finns nar man anvander produkten.

/\ FARA! Vidtag aldrig sjalv atgarder pd elnatet,
utan kontakta i sa fall en elfackman!

/\ FARA! Dra alltid ut ndtkontakten ur eluttaget in-
nan du borjar med reparationer, underhallsar-
beten eller rengoring.

/\ FARA! Det kan vara farligt att reparera produk-
ten pa ofackmaéssigt satt och att forandra nagot
pa den (demontera originaldelar, montera ej
dogkanda delar osv).

/\ FARA! System som overvakar hjartfrekvensen
ar inte alltid exakta. Om man tranar for mycket
kan detta skada halsan pa allvar och till och med
vara livsfarligt. Avsluta traningen omedelbart
om du kdnner dig yr eller inte mar bra.

/N FARA! All elektrisk utrustning avger stralning.
Se darfor till att det inte finns nagon stralning-
sintensiv utrustning (t.ex. mobiltelefoner) i nar-
heten av mandverpanelen och styrningselek-
trokniken, eftersom vardena som visas da kan

vara felaktiga (t.ex. pulsmatningen).

/\ FARA! Se absolut till att elkablar inte klamms
och att man inte kan snubbla dver dem.

/N VARNING! Produkten far endast anvandas fér
det andamal som den ar avsedd for, d.v.s. att
vuxna anvander den i traningssyfte.

/N VARNING! F&lj alltid instruktionerna fér tranin-
gen som star i trdningsanvisningen.

/\ VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pa
produkten som inte beskrivs har kan skada pro-
dukten och vara farliga for anvédndaren. Saddana
ingrepp far endast KETTLER-serviceavdelnin-
gen eller av KETTLER auktoriserad fackperso-
nal gora.

/\ VARNING! Detta traningsredskap far endast an-
vandas for hemmabruk.

e Du tranar med en produkt som ar konstruerad
enligt modernaste tekniska standard. Eventu-
ella faror och risker har undvikits och sakrats i
mojligaste man.

o Om du ar osaker eller har ndgon fraga véanligen
kontakta aterférséaljaren.

« Kontrollera alla delar pa produkten ca alla 1 till
2 manader, i synnerhet alla skruvar och muttrar.
Kontrollera i synnerhet att handtagen och sa-
deln &r ordentligt fasta

» Kontakta alltid forst en lakare eller distriktsko-
terskan innan du borjar trana med denna pro-
dukt. Du bor lagga upp ditt traningsprogram en-
ligt resultatet av ldkarundersokningen. Att trana
fel eller for mycket kan skada din halsa.

« Kontrollera alltid varje gang innan du borjar tra-
na att alla skruvar ar ordentligt atdragna och att
alla insticksforbindelser sitter fast ordentligt.
Kontrollera aven att alla sakerhetsanordningar
finns pa plats och fungerar.

« Ha alltid pa dig lampliga skor nar du tranar
(idrottsskor).

 Vara produkter underkastas standigt innovativa
kvalitetskontroller. Darfor forbehaller vi oss tek-
niska andringar.

« Apparatens uppstallningsplats ska valjas s3, att
det finns ett tillrackligt stort sékerhetsavstand
till eventuella hinder. Stall inte upp den i om-

13
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—MONTERING

delbar narhet till huvudlopriktningen. Det fria
utrymmet runtom ska vara minst 1 meter storre
én sjalva tréningsomradet. - Se till att ingen an-
nan &n den som tranar uppehaller sig i det fria
utrymmet sa lange som apparaten ar igang.
Beakta och folj alla allmanna sakerhetsbestam-
melser och vidtag alla sakerhetsatgarder som
galler for elektrisk utrustning.

Anvand inga uttag for flera stickkontakter for
anslutningen! Om du anvander en skarvkabel
ska den stamma overens med VDE-direktiven.
Dra alltid ut produktens stickkontakt ur elutta-
get om du inte anvander produkten en langre tid.
Denna produkt far inte anvédndas av personer
som vager mer an 130 kg.

Under traningen far inga andra personer uppe-
halla sig i omedelbar narhet.

Pa denna produkt ar det endast tillatet att gora
de Gvningar som star i tréningsanvisningen.
Traningsredskapet ska stallas upp pa en vag-
rat yta. Lagg under ett lampligt buffertmaterial
(gummimattor, bastmattor och dylikt) for stot-
dampningen. Galler endast produkter med vik-
ter: Forhindra att vikterna slar for hart i golvet..
Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm)

nar du monterar ihop produkten.

Den fysiskt utférda prestationen kan avvika fran
den angivna mekaniska prestationen.

Obs! Pa maskiner utan frihjul kan roterande de-
lar inte stoppas omedelbart.

Denna symbol D anger att det ror sig om elek-
trisk utrustning eller apparater av klass I.
Denna symbol Ll anger att det ror sig om elek-
trisk utrustning eller apparater av klass II.
Denna symbol ® anger att det ror sig om elek-
trisk utrustning eller apparater av klass Ill.
Denna traningsapparat stammer overens med-
DIN EN ISO 20957-1:2014/DIN EN 1SO 20957-
5:2017, klass HA.

Traningsmaskinen far endast anvédndas med
den spanningsfér-sorjning som medfoljer fran
Kettler.

HCR

/N VARNING! Vid férlust av pulssignalen fortsatter

l6pbandet att g i ca 60 sekunder och blir sedan
sakta ldngsammare. Kontrollera pulsatsyste-
met (oronklipset, handpulsen eller bréstbandet
), sa att relektroniken kan registrera puslsigna-
len igen.

/\ FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. Lat inga verktyg ligga

omkring och deponera t.ex. forpackningsmaterial alltid s3,
att det inte kan vara till ndgon fara. Observera att plastfo-
lie/plastpasar &r farliga och en kvavningsrisk for barn!

/N\ VARNING! Observera att det alltid finns risk att skada sig

—PRODUKTENS HANTERING
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nar man anvander verktyg. Var darfor alltid forsiktig och
tank dig for nar du monterar ihop nagot!

Kontrollera alltid att alla delar som ingar i kdpet verkligen
finns med (se kontrollistan) och om nagon del har skadats
under transporten. Om du skulle ha en reklamation vanli-
gen kontakta aterférsaljaren.

Titta noga pa bilderna innan du bdrjar med hopmonte-
ringen och utfor alla enskildamoment exakt i den angivna
ordningsféljden. Ordningsfoljden ser du pd de bilderna i
form av stora bokstaver.

Produkten ska monteras av en vuxen person och med
storsta omsorg. Om du ar osaker be en teknisk kunnig

person att hjalpa dig.

Fastskruvningsmaterialet som behdvs for de enskilda mo-
menten visas pa respektive bild. Anvand fastskruvnings-
materialet exakt s& som det visas pa bilderna.

Skruva forst ihop alla delar l6st och kontrollera att de be-
finner sig pa ratt stalle. Dra sedan férst for hand at alla
sjalvldsande muttrar tills du ké&nner ett tydligt motstand.
Sedan drar du &t dem ordentligt utdver motstandet (kldm-
ldsningen) med en skruvnyckel. Kontrollera efter varje
enskilt moment att alla skruvforbindningar verkligen ar
ordentligt atdragna. Se upp: Lasmuttrar som har lossats
igen efter det att de har varit dtdragna ar obrukbara (klam-
l@sningen ar forstord) och ska bytas ut mot nya.

Av produktionstekniska skal kann vissa delar [t.ex. ror-
proppar) vara formonterade.

Stall in styret och sadeln pa din kroppsstorlek sé att du har
en bekvam traningsposition.

Se till att ingen kan bdrja trana innan hopmonteringen ar
helt avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar fel-
fritt.

Det rekommenderas att inte stalla upp produkten i ome-
delbar narhet till fukt- resp. vatrum eftersom det d& kan
finnas risk att rost bildasn. Se till att ingen vatska (drycker,
svett etc.) kan hamna pa delar p& produkten eftersom detta

skulle kunna leda till korrosion.

Denna traningsapparat ar konstruerad fér vuxna och barn
ska inte anvénda den som leksak. Observera att barn har
ett naturliga behov att leka och att de t.ex. genom sitt tem-
perament helt kan gldmma bort sin omgivning och hamna
i oforutsedda situationer som tillverkaren inte kan ansvara
for. Om du dnda later barn anvanda produkten ska du i de-
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— RESERVDELSBESTALLNING

talj tala om for dem hur de anvénder den pa ratt satt samt
ha dem under standig uppsikt..

Om du hor ett relativt tyst ljud nar svanghjulet Gper ut
sa &r beror detta ljud pa den tekniska kontruktionen och
paverkar inte funktionen. Eventuella ljud som du hér nar
du trampar pedalerna bakat har tekniska orsaker och &r
ocksa helt normala.

For att pulsmatningen ska fungerar felfritt krévs en span-
ning pa minst 2,7 volt pa batteriklammorna (galler for pro-
dukter utan natanslutningl].

Informera dig om alla funktioner och installningsmdjlighe-
ter innan du bérjar med traningen.

Ergometern ar en varvtalsavhangigt traningsapapratb.
Motionscykeln ar endast avsedd for inomhusbruk.

Delar pa produkten som har tagit skada kan paverka sa-

kerheten och forkorta produktens libslangd. Byt darfor
alltid ut skadade eller slitna delar omedelbart och se till
att ingen kan anvanda produkten tills den har reparerats.
Anvand endast original KETTLER-reservdelar.

e For att sakerstalla produktens konstruktiva sékerhetsniva
aven pa lang sikt ska produkten en expert (fackman) regel-
bundet kontrollera produkten och vidta de underhallsat-
garder om kravs (en gang om aret).

e For produktens regelbundna rengéring, skétsel och under-
hall bor du anvanda var speciella produkt-skotsel-sats for
KETTLER-idrottsredskape (art.-nr 07921-000) som finsn
att kopa i sportfackbutiker.

e Se till att vatska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta galler aven for svett!

Ange alltid hela artikelnumret, respektive
reservdelsnummer, antalet du behover samt produktens
serienummer (se avsnittet prduktens hantering].
Bestallningsexempel: art.-nr xxxxx-yyy / reservdels-
nr 00000000 / 1 styck / serie-nr: .............. Forvara
originalférpackningen val, s att du senare eventuelt kan
anvanda den som transportférpackning.

Du kan endast skicka en produkt i retur enligt
overenskommelse och i transportsédker [(inner-)
forpackning; om mojligt i originalforpackningen!

Viktigt: Reservdelar som ska skruvas fast levereras
principiellt utan fastskruvningsmaterial. Om du ocksa
skulle behova fastskruvningsmaterial ar det viktigt att du
anger detta med tillagget “med fastskruvningsmateriall”
nar du bestaller reservdelen. Fastskruvningsmaterialet
kostar extra.

Avfallshantering
KETTLER-produkter &r atervinningsbara. Hantera
produkten pa miljovanligt och foreskrivet satt nar
den kasseras (kommunalt samlingsstalle)

DE 60229750

Oy HW-Company Ltd.

NO |Yrittsjantie 6 @ +358207301730
(CSDIFI-67100 Kokkola
http://www.hw-company.fi/ e-mail:info@hw-company.fi
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TARKEITA OHJEITA

Tama symboli A\ viittaa tirke&an varoitukseen.

Tarkeda! Lue asennusohjeet huolellisesti lapi ennen asennusta ja ensimmaista kayttoonottoa. Saat niista
tarkeita turvallisuutta koskevia tietoja seka ohjeita laitteen kdyttoon ja huoltoon. Sailyta nama ohjeet
huolellisesti huoltotoita seka varaosatilauksia varten. Anna ohjeet mukaan, mikali laitteen omistaja vaihtuu.

Tama ohje voidaan ladata myos osoitteesta www.kettler.net.

—TURVALLISUUSOHJEET

o Laitetta saavat kayttaa yli T4-vuotiaat tai sita
vanhemmat lapset seka henkildt, joilla on rajoi-
tetut fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt vain,
kun he ovat saaneet perusteellisen opastuksen
laitteen kaytossa ja sen turvallisuudessa. Lap-
set eivat saa leikkia laitteella, sen puhdistus ja
huolto on kielletty lapsilta.

o Lapset eivat saa leikkia laitteella, sen puhdistus
ja huolto on kielletty lapsilta.

A

/\ VAARA! Pid3 lapset loitolla asennuksen aikana
(pienid osia, jotka voidaan nielld).

/\VAARA! Laitteen tarvitsema verkkojannite on
230 V, 50 Hz. - Yhdista verkkojohto shuko-pis-
torasiaan.

/N VAARA! Kaikki muunlainen kaytts ei ole sallit-
tua ja se saattaa mahdollisesti olla myos vaa-
rallista. Valmistajaa ei voida asettaa vastuuseen
vahingoista, jotka ovat aiheutuneet maaraysten-
vastaisesta kaytosta.

/A VAARA! Huomauta l&snd oleville henkildille
(etenkin lapsille) mahdollisista vaaroista harjo-
ittelun aikana.

/N\ VAARA! Al3 koskaan itse puutu sahkoverkkoon,
vaan anna tyot tarvittaessa patevan ammatti-
henkilon tehtavaksi!

/\ VAARA! Irrota verkkopistoke ehdottomasti kor-
jaus-, puhdistus- ja huoltotoiden ajaksi!

/A VAARA! Asiantuntemattomasti suoritetuista
korjauksista ja rakennemuutoksista (alkupera-
isten osien purkaminen, ei hyvaksyttyjen osien
kayttdminen jne.) voi aiheutua vaaroja kayttajal-
le.

/\VAARA! Sykevalvontajarjestelmat voivat olla
epatarkkoja. Liiallisesta harjoittelusta voi olla
seurauksena terveydellisia haittoja tai jopa hen-
genvaara. Lopeta harjoittelu heti, jos sinulla esi-
intyy huimausta tai sinua heikottaa.

/\ VAARA! Kaikki sdhkélaitteet lahettavat kaytossa
sihkomagneettista sateilyd. Ald sailytad erittdin
sateilyintensiivisia laitteita (esim. kannykoita)
ohjaamon tai ohjauselektroniikan valittomassa
laheisyydessa, koska tama voi vaarentaa naytto-
arvoja (esim. sykkeen mittauksessal.
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/\ VAARA! Huolehdi ehdottomasti siita, ettei sih-
kojohto jaa puristukseen tai muodosta kompas-
tusriskia.

/\ VAROITUS! Laitetta saadaan kayttda vain maa-
raystenmukaiseen kayttoon, toisin sanoen aiku-
isten kuntoutusharjoitteluun.

/\ VAROITUS! Noudata ehdottomasti myés harjo-
itteluohjelman kokoonpanoa koskevia ohjeita
harjoitteluohjeissal

/\ VAROITUS! Kaikenlainen puuttuminen laittee-
seen / sen manipulointi, jota téssa ei ole kuvat-
tu, voi vaarantaa kayttajaa. Taman yli menevat
toimet saa suorittaa ainoastaan KETTLER-hu-
oltopalvelu tai KETTLERIN kouluttama ammat-
tihenkilosto.

/\ VAROITUS! Kuntoilulaite on tarkoitettu ainoas-
taan kotikayttoon.

« Harjoittelet laitteella, joka on konstruoitu tur-
vallisuusteknisesti alan uusimman tietamyksen
mukaisesti. Mahdollisia vaarakohtia, jotka voivat
aiheuttaa loukkaantumisia on valtetty mahdolli-
suuksien mukaan.

o Kaanny tarvittaessa tai jos sinulla on kysymyk-
sia ammattiliikkeen puoleen.

e Suorita aina noin 1 - 2 kuukauden valein kaik-
kien laitteen osien, erityisesti ruuvien ja mutter-
ien tarkastus. Tama koskee erityisesti satulan ja
kahvasangan kiinnitysta.

o Selvita oman laakarisi kanssa ennen harjoitte-
lun aloittamista, oletko terveydellisesti sellai-
sessa kunnossa, etta harjoittelu talla laitteella
on sallittua. Harjoitteluohjelman laadinta tulisi
pohjautua laakarin lausuntoon. Vaarasta tai
lilallisesta harjoittelusta voi aiheutua terveydel-
lisia haittoja.

« Tarkista aina ennen jokaista kayttoonottoa, etta
kaikki ruuvi- ja pistoliitannat seka kulloisetkin
turvalaitteet ovat kunnolla paikoillaan.

o Ké&ytd harjoitellessasi sopivia kenkia (urheilu-
kenkia).

e« Tuotteemme ovat alituisen, innovatiivisen laa-
duntarkastuksen alaisia. Pidatamme oikeuden
tasta aiheutuviin teknisiin muutoksiin.

o Laitteen kayttopaikka on valittava niin, etta ri-
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ittava turvaetaisyys esteisiin on taattu. Laitetta
ei tulisi sijoittaa paakulkuvaylien (tiet, portit, la-
pikaytavat) valittomaén laheisyyteen. Turvaetai-
syyden on oltava joka puolelta vahintaan 1 me-
trin suurempi kuin harjoittelualue.

» Noudata myos yleisia turvallisuusmaarayksia ja
sahkolaitteiden kasittelysta annettuja maarayk-
sia.

« Al3 kayta litdintaan monipaikkaisia pistorasioi-
ta! Jos kaytat jatkojohtoa, sen on taytettava VDE
- maaraykset.

« Irrota aina laitteen pistoke pistorasiasta, jollei
laitetta kayteta pitempaan aikaan.

» Tuote ei sovellu henkiloille, joiden kehon paino
ylittaa 130 kiloa.

» Harjoittelun aikana ketaan ei saa olla harjoit-
televan henkilon liikkkumisalueella.

« Talla harjoittelulaitteella saadaan suorittaa vain
harjoitteluohjeissa esitettyja harjoituksia.

o Kuntoilulaite pitaa asettaa vaakasuoralle alus-
talle. Aseta laitteen alle iskuja vaimentamaan
sopivaa puskurimateriaalia (kumimatot, niini-
matot tms.] Vain laitteille, joissa on painot: Valta
painojen kovia iskuja.

—ASENNUSOHJEET

« Huomioi tuotteen asennuksessa suositeltava
vaantémomentti (A = xx Nm).

e |hmisen todellinen suorituskyky saattaa poiketa
esitetysta mekaanisesta suorituskyvysta.

« Jos laitteissa ei ole vapaakayntia, huomaa, ettei
lilkkuvia osia ei voida pysayttaa valittomasti.

e Tama symboli D viittaa suojaluokan | laitteisiin.

e Tama symboli [ viittaa suojaluokan Il laitteisiin.

e Tama symboli ® viittaa suojaluokan Ill laitteisi-
in.

» Laite vastaa DIN EN ISO 20957-1:2014/DIN EN
1SO 20957-5:2017, luokka HA maarayksia.

o Kuntolaitteen kaytto on sallittu ainoastaan sen
mukana toimitetun Kettlerin virtalahteen kans-
sa.

HCR

/\VAROITUS! Sykesignaalin katoamisen jalkeen
laitteen teho sailyy noin 60 sekuntia muuttumat-
tomana ja saadetaan sitten hitaasti alas. Tar-
kista sykemittausjarjestelmasi (korva-anturi,
kasipulssi, rintavyd), jotta elektroniikka voi taas
mitata pulssisignaalin.

/\ VAARA! Tarkista, ett3 tydymparistdo on vapaa vaaroista,
ala esim. jata tyokaluja hajalleen. Sailyta esimerkiksi pak-
kausmateriaali niin, ettei siita voi aiheutua mitaan vaaraa.
Foliot/muovipussit voivat aiheuttaa lapsille tukehtumis-
vaaran

/\ VAROITUS! Muista, etta jokaista tyokalua kaytettdessa ja
kasin suoritettavissa toissa on aina olemassa mahdollinen
loukkaantumisriski. Ole huolellinen ja varovainen laitetta
asentaessasi!

e Tarkista heti toimituksen saavuttua, etta kaikki
toimitukseen kuuluvat osat on toimitettu (tarkistuslista)
eika niissa ole kuljetusvaurioita. Mikali on syyta moitteisiin,
kaanny ammattiliikkeen puoleen

e Tutustu piirustuksiin kaikessa rauhassa ja asenna
laite kuvan esittamassa jarjestyksessa. Eri kuvissa on
asennuksen kulku ilmoitettu isoilla kirjaimilla.

e Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti ja se on

— KAYTTO

annettava aikuisen henkilon tehtavaksi. Ota tarvittaessa
avuksesi teknisesti osaa va henkilo.

e Asennukseen tarvittava ruuviliitosmateriaali on esitetty
siihen kuuluvissa kuvissa. Kiinnitd ruuviliitosmateriaali
paikoilleen tarkasti kuvan esittamalla tavalla

e Ruuvaa ensin kaikki osat loysasti ja tarkista, ettd ne ovat
kunnolla paikoillaan. Kierra itsevarmistavat mutterit
ensin kasin, kunnes tunnet selvan vastuksen, ja tiukkaa
ne taman jilkeen vastusta vastaan (kiinnityslukitus)
ruuvinvaantimella. kaikkien ruuviliitosten kireys
asennuksen jalkeen. Huomio: Irrotetut lukkomutterit ovat
kayttokelvottomia (kiinnityslukitus on vaurioitunut) ja ne on
korvattava uusilla

e Valmistusteknisistd syista pidatamme itsellemme oikeuden
rakenteiden esiasennukseen (esim. putkitulpat).

e S533da ohjaustanko ja satula niin, ettda (0ydat
henkilokohtaiselle koollesi sopivan harjoitteluasennon.

e Varmistaudu, ettei laitetta kayteta harjoitteluun ennen kuin
sen maaraystenmukainen asennus ja kunto on tarkistettu

e Laitteen kaytto kosteidentilojenvalittomassa laheisyydessa
ei ole suositeltavaa siihen liittyvan ruosteriskin vuoksi.
Huolehdi siitd, ettei laitteen osiin padse nestettd (juomia,
hikea jne.). Tama voi aiheuttaa korroosiota

e Juoksumatto on tarkoitettu aikuisten kayttoon. Lasten
ei missaan tapauksessa saa antaa leikkia silla. Muista,

etta lasten luonnollisesta halusta leikkia ja niiden
temperamentista voi syntyd odottamattomia tilanteita,
jotka sulkevat pois valmistajan vastuun. Jos kuitenkin
paastat lapset laitteelle, opasta heille laitteen oikeaa
kayttoa ja valvo heidan toimiaan

e Mahdollisesti  esiintyvalla  hiljaisella,  rakenteesta
riippuvaisella meludanellda vauhtimassan kaynnistyessa
ei ole mitaan vaikutusta laitteen toimintaan. Mahdollisesti
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esiintyvda meluaani polkimia taaksepain poljettaessa
aiheutuu teknisesta syista ja se on ehdottomasti vaaraton.

e Moitteettomaan sykkeen mittaustoimintoon tarvitaan
vahintaan 2, 7 voltin jannite pariston liittimilld (laitteissa,
joissa ei ole sahkoliitantaa

e Tutustu ennen ensimmaista harjoittelukertaa laitteen
kaikkiin toimintoihin ja saatémahdollisuuksiin.

e Urheilulaitteessa on kyse kierrorsluvusta riippuvaisesti
toimivasta harjoittelulaitteesta

e Laitteessa on magneettinen jarrujarjestelma.

e Ergometrissa on tarkoitettu vain sisakayttoon.

e Vaurioituneet osat voivat vaarantaa turvallisuutesi
ja vaikuttaa laitteen kayttoikaan. Vaihda tasta syysta
vaurioituneet ja kuluneet rakenteet heti ja ota laite pois

kaytosta, kunnes on on kunnostettu. Kayta tarvittaessa vain
alkuperdisia KETTLER varaosia.

e Jotta taman laitteen konstruktiivinen turvallisuustaso
voitaisiin taata pitkaksiaikaa, laite tulisiantaa saanndllisesti
(kerran vuodessa) asiantuntijoiden (alan ammattiliike)
tarkistettavaksi ja huollettavaksi.

e Kayta laitteen saanndllisessa puhdistuksessa, hoidossa ja
huollossa erityisesti KETTLER-urheilulaitteille hyvaksyttya
hoitosettid (tuote-nro 07921-000), jota on saatavana
urheilutarvikeliikkeista.

e On pidettava huoli siita, ettei laitteen sisdlle tai laitteen
elektroniikkaan koskaan paase nestettd. Tama koskee
myds hikea!

—_VARAOSAT JARJESTYS

e Ilmoita varaosatilauksissa aina laitteen taydellinen
tuotenumero, varaosanumero, tarvittava kappalemaara
sekd sarjanumero (katso kaytto ).

e Tilaussimerkki: Tuote-nro xxxxx-yyy / Varaosanumero
00000000 / 1kpl / sarja-nro: ......cc.c......... Sailyta laitteen
alkuperdinen pakkaus huolellisesti, jotta sitd voidaan
mydhemmin tarvittaessa kayttaa kuljetuspakkauksena.

e Tavarasaadaan palauttaa ainoastaan, kunsiita on etukateen
sovittu ja vain kuljetusta kestavassa (sisa-) pakkauksessa,
mikali mahdollista alkuperaisessa kartongissa. Tarkeata
on yksityiskohtainen vian selitys/ilmoitus vahingosta

o «TARKEAA:Ruuvattavatvaraosat laskutetaan ja toimitetaan
aina ilman ruuviliitosmateriaalia. Mikali tarvitaan
vastaavaa ruuviliitosmateriaalia, on tama ilmoitettava
varaosatilauksessa  lisdykselld  “ruuviliitosmateriaalin
kanssa”.

Havitysohje
KETTLER-tuotteet ovat kierratyskelpoisia. Toimita
E kaytetty laite maaraystenmukaisesti havitettavaksi

(paikallinen kerayspiste).

DE 60229750

(FIN |0y HW-Company Ltd.

(NO |Yrittsjantie 6 & +35820 7301730
(SDIFI-67100 Kokkola
http://www.hw-company.fi/ e-mail: info@hw-company.fi
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‘ ? ' NB! Palun lugege kasutusjuhised enne paigaldust ja esmast kasutuselevottu tahelepanelikult labi. Siit
== saate olulisi juhiseid enda ohutuse ning seadme kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke kasutusjuhised
alles teabe leidmiseks ning hooldustoodeks voi varuosade tellimiseks. Omaniku vahetumisel andke kasutus-

juhend seadmega kaasa.
See siimbol A\ tahistab olulist ohutusjuhist.

Kdesoleva kasutusjuhendi saab alla laadida ka aadressilt www.kettler.net.

—TEIE TURVALISUSE NIMEL

« Seadet tohivad kasutada vahemalt 14-aastased
lapsed voi vahendatud flusiliste voi vaimsete
voimetega isikud alles siis, kui neile on pohjali-
kult kasutamist ja ohutust selgitatud. Lapsed ei
tohi seadmega mangida. Lapsed ei tohi seadet
puhastada ega hooldada.

o Lapsed ei tohi seadmega mangida. Lapsed ei
tohi seadet puhastada ega hooldada.

/\ OHT!

/\ OHT! Arge laske toote kokkupanemise ajal lapsi
lahedale (allaneelatavad pisidetailid).

/\ OHT! Seadme toitepinge on 230V, 50 Hz. - Uhen-
dage vorgukaabel maandusega pistikupessa.
/\ OHT! Igasugune muu kasutamine ei ole lubatud
ning voib olla ohtlik. Tootja ei vastuta kahjude
eest, mis tekivad mitteotstarbekohasel kasuta-

misel.

/N OHT! Juhtige ldheduses viibivate isikute (er-
iti laste) tahelepanu voimalikele ohtudele, mis
voivad tekkida treeningu ajal.

/\ OHT! Arge tehke vooluvdrgus ise midagi, vajadu-
sel kutsuge kvalifitseeritud spetsialist.

/N OHT! Tommake kéigiks remondi-, hooldus- ja
puhastustoode ajaks kindlast vorgupistik valja.

/\ OHT! Asjatundmatu remont véi konstruktsiooni-
lised muudatused (originaaldetailide eemalda-
mine, mittelubatud detailide paigaldamine jms)
voivad kasutajale ohtlikuks osutuda.

/\ OHT! Pulsisageduse jalgimissiisteemid vdivad
olla ebatapsed. Liigne treenimine voib pohjus-
tada tosiseid tervisekahjustusi voi surma. Lope-
tage treenimine kohe, kui tunnete peapooritust
voi norkust.

/\ OHT! Kaik elektriseadmed saadavad téétamise
ajal valja elektromagnetilist kiirgust. Seeparast
hoolitsege selle eest, et eriti kiirgusintensiiv-
seid seadmeid (nt mobiiltelefone) ei panda puldi
ega juhtelektroonika otsesesse lahedusse, sest
muidu véivad ndidud valeks minna (nt pulsinait).

/\ OHT! Jalgige kindlasti seda, et elektrikaabel ei
saaks muljuda ega jaaks teele ette.

/\ HOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettenéh-
tud otstarbel, st taiskasvanud inimeste kehali-
seks treenimiseks.

/\ HOIATUS! Jirgige kindlasti ka treeningujuhen-
dis olevaid treenimisjuhiseid.

/\ HOIATUS! Kaik siin mittekirjeldatud seadme
lahtivotmised / muudatused voivad tekitada
kahjustusi voi osutuda inimestele ohtlikuks.
Muid t6id voib teha ainult KETTLER-i teenindus
voi KETTLER-i koolitatud personal.

/\ HOIATUS! Treeningseade on mdeldud kasuta-
miseks Uksnes kodustes tingimustes.

e Te treenite seadmel, mis on toodetud uusimate
ohutustehnika pohimotete kohaselt. Voimalikke
ohtlikke kohti, mis voiksid tekitada vigastusi, on
maksimaalselt valditud ja vastavalt kindlusta-
tud.

» Kahtluse korral poorduge palun kohalikku muu-
giesindusse.

» Kontrollige iga 1-2 kuu jarel korraparaselt koiki
seadmeosi, eriti kruvisid ja mutreid. See kehtib
eriti sadula ja kaepideme kinnituse kohta.

» Enne treeningutega alustamist kiisige oma pe-
rearstilt, kas teie tervislik seisund lubab selle
seadmega treenimist. Treeningprogrammi ko-
ostamise aluseks peab olema arstlik labivaatus.
Vale vai liigne treening voib tervist kahjustada.

» Kontrollige alati enne igat kasutamist koiki kru-
vi- ja pistmikihendusi ning koigi turvaseadiste
korrasolekut.

« Kandke kasutamisel sobivaid jalatseid (spordi-
jalatseid).

e Meie tooted labivad pidevalt uudse kvaliteedi-
kontrolli. Jatame endale sellest tulenevate teh-
niliste muudatuste oiguse.

e Seadme asukoht tuleb valida nii, et on tagatud
piisav kaugus takistustest. Arge paigaldage pea-
miste liikumissuundade (uksed, varavad, labi-
kaigud) vahetusse lahedusse. Turvatsoon kogu
seadme Umber peab olema vahemalt 1 m suu-
rem kui treeninguala.

» Jargige Uldisi elektriseadmete kasitsemise ohu-
tusnoudeid ja -meetmeid.

« Arge kasutage ihendamiseks harupesi! Piken-
dusjuhtme kasutamisel peab see vastama VDE
eeskirjadele.

» Tommake pikema mittekasutamise korral sead-
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me toitepistik pistikupesast vélja.
« Toode ei sobi inimestele, kelle kehamass on lle

130 kg.

« Treeningu ajal ei tohi keegi viibida treeniva in-
imese liigutuste alas.

o Sellel treeningseadmel voib sooritada ainult
treeningujuhendis olevaid harjutusi.

» Treeningseade tuleb asetada horisontaalse-
le aluspinnale. Loogi pehmendamiseks pange
alla sobiv puhvermaterjal (kummimatt, niinmatt
vms). Ainult raskustega seadmed: Véltige massi
suurt dletamist.

» Jargige toote monteerimisel soovitatavaid poor-
demomente (M = xx Nm).

» Tegelikult saadud koormus inimorganismile voib
erineda kuvatud mehaanilisest koormusest.

« [lma vabakaiguta seadmete puhul pange tahele,
et liilkuvaid osi ei tohi otse peatada.

« See siimbol @ tahistab seadmeid kaitseklassi-

gal.
« See siimbol [l tahistab seadmeid kaitseklassi-

ga ll.

. See siimbol  tihistab seadmeid kaitseklassi-
ga lll.

« Treeningseade vastab standardile DIN EN ISO
20957-1:2014/DIN EN 1SO 20957-5:2017, klass
HA.

« Treeningseadet tohib kasutada ainult Kettleri
poolt lisatud pingevarustusega.

HCR

/\ HOIATUS! Pulsisignaali kadumise korral ja&ab
seadme voimsus u 60 sekundiks samaks ning
hakkab seejarel aeglaselt langema. Kontrollige
oma pulsimoodikult (kdrvaklamber, kaepulss
voi rinnavao), et pulsisignaal taas elektroonika-
ststeemi jouaks.

—PAIGALDUSJUHISED

/\ OHT! Hoolitsege ohuvaba tookeskkonna eest, nt arge jatke
tooriistu vedelema. Hoidke nt pakkematerjali nii, et need
ei oleks ohtlikud. Kilede/kilekottide puhul on lastel lam-
bumisoht!

/\ HOIATUS! Arvestage sellega, et igal tooriista kasutamisel
ja kasitsi toétamisel on alati voimalik vigastusoht. Seepa-
rast toimige seadme paigaldamisel hoolikalt ja ettevaatli-
kult!

e Palun kontrollige, kas koik tarnekomplekti kuuluvad
osad on olemas (vt kontrollnimekirja) ja ega pole
transpordikahjustusi. Kui peaks olema pohjus kaebusteks,
poorduge palun kohaliku mutgiesindaja poole.

e Vaadake rahulikult jooniseid ning pange seade
vastavalt piltide jarjekorrale kokku. Joonistesiseselt on
paigalduskulg tahistatud suurte tahtedega.

e Seadet peab paigaldama hoolikalt Uks tdiskasvanud
inimene. Kahtluse korral kasutage teise, tehnilise taibuga

— KASITSEMINE

inimese abi.

e Konkreetse paigaldusetapi jaoks vajalikud
kinnitusvahendid on toodud juurdekuuluval pildiribal.
Kasutage kinnitusvahendeid tapselt joonistele vastavalt.

o Keerake alguses koik detailid lodvalt kinni ja kontrollige
nende odiget paigutust. Keerake isekinnituv mutter
koigepealt kadega kinni, kuni tunnete vastupanu,
seejarel keerake vastupanujoule vastupidises suunas
(klamberkinnitus)  kruvivdtmega. Kontrollige péarast
monteerimist koiki kruvitihendusi. Tahelepanu: Lahtitulnud
kinnitusmutreid ei saa uuesti kasutada (klamberkinnitus
puruneb) ning need tuleb uutega asendada.

e Tootmistehnilistel pohjustel jatame endale komponentide
(nt pistikiihendused) eelmontaazi diguse.

e Seadistage juhtraud ja sadul selliselt, et saavutate oma
pik-kusele mugava treeningasendi.

e Veenduge, et seadet ei hakata enne kasutama, kui see on
nouetekohaselt paigaldatud ja kontrollitud.

e Seadet ei ole soovitatav kasutada niiskete ruumide otseses
laheduses niiskusega seotud rooste tekkimise tottu. Hoo-
litsege ka selle eest, et seadme osadele ei satuks vedelik-
ke (jooke, higi jms). See vaib tekitada korrosiooni.

e Seade on moeldud taiskasvanute treeningseadmeks ning
ei sobi mingil juhul laste manguasjaks. Arvestage, et las-
te loomuliku mangimisvajaduse ja temperamendi tottu
voivad sageli tekkida ettearvamatud olukorrad, mis va-
listavad tootja vastutuse. Kui lubate lapsi seadme juurde,
tuleb neid dige kasutamise osas juhendada ja neid jarele-
valve all hoida.

e Voimalik vaikne, konstruktsioonist tingitud mira, mis te-
kib ka hoomassi tihijooksul, ei mojuta seadme talitlust.

Pedaalikonsoolide tagasiliikumisel tekkiv miira on pohjus-
tatud konstruktsioonist ega tahenda riket.

e Pulsimootja laitmatuks toimimiseks on patareiklemmidel
vajalik véhemalt 2,7 V pinge (ilma toitelihenduseta sead-
metel).

e Enne esimest treeningut tehke endale selgeks koik sead-
me funktsioonid ja reguleerimisvoimalused.

e Sportimisvahendi puhul on tegemist pddrete arvu pohise
treeningseadmega.

e Seadmel on magnetpidurisiisteem.

e Kahjustatud komponendid vdivad olla teile ohtlikud ja lu-
hendada seadme kasutusiga. Seeparast vahetage kahjus-
tunud voi kulunud detailid kohe valja ning arge kasutage
seadet enne, kui see on korda tehtud. Kasutage vajadusel
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ainult KETTLER-i originaalvaruosi. spetsiaalselt KETTLER-i spordiseadmete jaoks valja antud

Selle seadme konstruktsioonilise turvalisuse taseme pi- seadmehoolduskomplekti (art-nr 07921-000), mille saate
kaajaliseks tagamiseks tuleb seadet lasta korraparaselt muretseda spordikauplusest.

spetsialistidel (mutlgiesinduses] kontrollida ja hooldada e Jalgige, et seadme sisemusse ega elektroonikamoodulisse

(Uiks kord aastas). ei satuks vedelikku! See kehtib ka higi kohta!

Kasutage regulaarseks puhastamiseks ja hoolduseks

VARUOSAD ET

Varuosade tellimisel nimetage palun alati tdielik artikli- Korvaldamisjuhis

number, varuosa tellimisnumber, vajalik arv ning seadme KETTLERI tooted on taaskasutatavad. Kasutusea
seerianumber (vt kasutamise jaotist]. loppemisel viige seade professionaalseks kaitlu-
Tellimisn&ide: Art-nr xxxxx-yyy / varuosanr. 00000000 / 1 seks ... (kohalik kogumispunkt].

tk / seerianr: .....coceevenae. Hoidke seadme originaalpakend

alles, et seda saaks hiljem vajaduselt transpordipakendina ~ DE 60229750

kasutada. (EE0U Benetec

Kaupade tagastamine toimub ainult kokkuleppel ning Tartumnt. 47 —

transpordikindlas (sise-)pakendis, vdimalusel originaal- EST-10128 Tallinn +372 601 0330
karbis. Oluline on {iksikasjalik veakirjeldus / kahjuteatis! Estland _ +372 601 0378
Tahtis: Kiilgekeeratavad varuosad arvestatakse ja tarnitak- | WWW-bensport.ee e-mail:_bensport(dbensport.ee

se alati ilma kinnitusvahenditega. Kui on vaja vastavaid va-
hendeid kinnikeeramiseks, tuleb seda varuosade tellimisel
nimetada, lisades ,.koos kinnitusvahenditega.
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SVARBUS NURODYMAI

savininkui, kartu perduokite Sia instrukcija.

Svarbu! Pries montuodami ir naudodami prietaisa atidZiai perskaitykite Sia instrukcija. Joje pateikti svarbiis
nurodymai, kaip saugiai naudoti ir priZireti prietaisa. Ripestingai saugokite Sia instrukcija, naudokités
joje pateikta informacija atlikdami prieZitiros darbus ar norédami uzsakyti atsargines dalis. Pasikeitus prietaiso

siuo zenklu A Zymimi svarbiis perspéjamieji nurodymai.
Sia instrukcija galite rasti interneto adresu www.kettler.net.

—JUSU SAUGUMUI

« Tik poissamaus prietaiso naudojimo ir saugumo
taisykliu instruktazo prietaisu gali naudotis vai-
kai nuo 14 mety ir vyresni, taip pat asmenys su
ribotomis fizinémis ir protinémis problemomis.
Vaikams Zaisti su prietaisu draudziama. Vai-
kams draudziama valyti ir atlikti technine prie-
taiso priezilra.

« Vaikams Zzaisti su prietaisu draudziama. Vai-
kams draudziama valyti ir atlikti technine prie-
taiso priezilra.

A

/\ PAVOJUS! Montuodami gaminj neleiskite vai-
kams bati Salia (jie gali praryti mazas dalis).

/\ PAVOJUS! Prietaisui reikalinga 230 V, 50 Hz
tinklo jtampa. - Elektros tinklo kabelj prijunkite
prie elektros lizdo su apsauginiu kontaktu.

/\ PAVOJUS! Prietaisa draudZiama naudoti kitiems
tikslams, tai gali bati pavojinga. Gamintojas ne-
atsako uz gedimus, kuriu priezastis - netinka-
mas prietaiso naudojimas.

/\ PAVOJUS! Informuokite kitus asmenis (ypac vai-
kus) apie galimus pavojus treniruociu metu.

/\ PAVOJUS! Niekada patys nesiimkite taisy-
ti savo elektros tinklo. Jeigu reikia, kvieskite
kvalifikuota specialista.

/\ PAVOJUS! Atlikdami bet kokius remonto,
priezidros ir valymo darbus batinai istraukite
elektros laido kistuka.

/\ PAVOJUS! Jei prietaisas remontuojamas netin-
kamai arba daromi konstrukciniai pakeitimai
(iSimamos originalios dalys, pritaisomos neleis-
tinos dalys ir t. t.}, jis gali bati pavojingas nau-
dotojui.

/\ PAVOJUS! Sirdies susitraukimu daZnio kontroleés
sistema gali bati netiksli. Besaikis sportavimas
gali tapti rimtu sveikatos sutrikimu ar net mir-
ties priezastimi. Jeigu svaigsta galva ar pasiju-
tote silpnai, tuoj pat baikite treniruote.

/\ PAVOJUS! Veikdami visi elektros prietai-
sai skleidZzia elektromagnetinius spindulius.
Stenkités nelaikyti intensyviai spinduliuojanciy
prietaisu (pvz., mobiliuju telefonu) arti prietaisu
skydelio ar elektroninio valdymo pulto, nes tai
gali ikraipyti rodmenis (pvz., matuojant pulsa).
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/\ PAVOJUS! Bitinai patikrinkite, kad elektros
laidas nebltu suspaustas ir kad niekas uz jo
neklidty.

/\ PERSPEJIMAS! Prietaisas turi bdti naudojamas
tik pagal jo paskirtj, t. y. suaugusiuju asmenu
kunui treniruoti.

/\ PERSPEJIMAS! Taip pat bitina laikytis
treniruociu instrukcijoje pateikiamu treniruotés
formos nurodymuy!

/\ PERSPEJIMAS! Bet kokia kita ¢ia neaprasyta
manipuliacija su prietaisu gali jj sugadinti arba
kelti pavoju Zmonéms. Prietaisa reguliuoti ar
remontuoti gali tik KETTLER servisas arba
KETTLER paruostas personalas.

/\ PERSPEJIMAS! Treniruoklis skirtas naudoti tik
namuose.

« JUs treniruojatés su prietaisu, kuris sukons-
truotas pagal naujausius saugumo technikos
sprendimus. Pavojingos zonos, kur kiltu rizika
susizaloti, yra kiek jmanoma gerai izoliuotos ir
apsaugotos.

« Jeigu turite klausimu, kreipkites | prekybos
atstova.

» Kas ménesj arba kas 2 meénesius tikrinkite prie-
taiso dalis, ypac varztus ir verzles. Tai pirmiau-
sia svarbu sédinés ir rankenu tvirtinimui.

o Pries pradédami treniruotis pasikonsultuokite
su Seimos gydytoju, ar jisu sveikata leidZia tre-
niruotis su Siuo prietaisu. Sudarant treniruociu
programa bdtina remtis gydytojo iSvadomis. Ne-
tinkamas arba per aktyvus treniravimasis gali
pakenkti jusu sveikatai.

« Pries kiekviena naudojima patikrinkite visus
srieginiu ir kaistiniy sujungimy bei atitinkamu
saugumo jtaisy pastatymo teisinguma.

» Naudodamiesi treniruokliu avékite tinkamais
bateliais (sportbaciais).

e Misuy gaminiams nuolat vykdomas inovaci-
nis kokybés uZztikrinimas. Todél pasiliekame
galutiniu techniniu pakeitimu teise.

» Prietaiso pastatymo vieta turi bati parinkta taip,
kad iki klitciy liktu saugus atstumas. Jo ne-
galima statyti prie pagrindinio judéjimo srautu
(keliu, vartu, peréjimu). Saugumo zona aplink
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mankstinimosi zonga turi bati bent 1 m didesné
uz mankstinimosi zona.

« Laikykités bendru saugos ir saugaus elgesio su
elektros prietaisais taisykliu.

« Jungimui nenaudokite daugiakontakcio lizdo!
Jei reikia ilginamojo laido, jis turi atitikti VDE
direktyvos reikalavimus.

« Kai nenaudojate prietaiso ilgesnj laika, istrauki-
te kistuka is elektros lizdo.

« Gaminys nepritaikytas asmenims, kuriu svoris
didesnis nei 130 kg.

o Treniruotes metu sportuojancio asmens
judéjimo zonoje nieko neturi bati.

e Su Siuo treniruokliu turi buti atliekami tik
treniruociy instrukcijoje nurodyti pratimai.

o Treniruoklis turi bati pastatytas ant horizonta-
laus pavirSiaus. Kaip amortizatoriu naudokite
tam tinkamas medziagas (guminius kilimélius,
pluosto kilimélius ir pan.). Tik prietaisams su
svarmenimis: Venkite kiety smugiu svarmeni-
mis.

« Montuodamigaminj laikykitées rekomenduojamu
sukimo momento duomeny (M = xx Nm)

« Faktinis Zmogaus pajégumas gali skirtis nuo

—MONTAVIMO NURODYMAI

nurodyto mechaninio pajégumo.

o Atkreipkite démesj: jeigu prietaisas neturi lais-
vos eigos, judanciy daliy negalima tuoj pat sust-
abdyti.

« Siuo zenklu © Zymimi | saugumo klasés prie-
taisai.

« Siuo zenklu LJ zymimi Il saugumo klasés prie-
taisai.

+ Siuo zenklu ® zymimi Il saugumo klases prie-
taisai.

« Treniruoklis atitinka DIN EN ISO 20957-1:2014/
DIN EN IS0 20957-5:2017, klase HA.

e Treniruoklis turi buti naudojamas tik su kartu
pristatytu . Kettler” elektros jtampos maitinimo
saltiniu.

HCR

/\ PERSPEJIMAS! Dingus pulso signalui prietai-
so galingumas dar 60 sekundziu islieka pas-
tovus, po to létai mazéja. Norédami, kad pul-
so signalas véel batu fiksuojamas elektronikos
prietaisais patikrinkite pulso matavimo sistema
(ausies spaustuka, kritinés dirza, rankos pulso
matuoklj)

/\ PAVOJUS! Pasirapinkite saugia darbo aplinka, nepalikite,
pvz., besimétanciy jrankiu. Pakuotes sudékite taip, kad jos
nekelty pavojaus. Zaisdami su pléevelémis ar plastikiniais
maiseliais vaikai gali uzdusti!

/\ PERSPEJIMAS! Nepamirskite, kad naudojant jrankius ar
ka nors meistraujant visada yra pavojus susizeisti. Todél

montuodami prietaisa bukite tikslUs ir atsargis!

e Prasome patikrinti, ar gavote visas prietaisui priklausancias
dalis (pagal kontrolinj sarasa) ir ar transportuojant niekas
nesugadinta. Jei vis délto atsirastu priezasciu pretenzi-
joms, kreipkités j prekybos atstova.

e Ramiai apzitrékite brézinius ir prietaisa surinkite to-
kia tvarka, kokia parodyta paveiksléliuose. Kai kuriuo-
se paveiksléliuose surinkimo eiga nurodyta didZiosiomis
raidemis.

e Tik suauges Zzmogus gali montuoti prietaisa. Tai darydamas
jis turi bati labai kruopstus. Jeigu abejojate savo jégomis, |
pagalba pakvieskite kita, technika iSmanantj asmenj.

—EKSPLOATAVIMAS

e Surinkimo etapui reikalingos prisukimo priemonés pa-
vaizduotos ta etapa vaizduojancio paveikslélio pakrasty-
je. Prisukimo priemones imkite tiksliai pagal atitinkama
paveikslél;.

e Pirmiausia visas dalis laisvai susukite ir patikrinkite, ar
jos gerai sudétos. Verzles-fiksatorius pirmiausia uzsukite
ranka iki juntamo pasipriesinimo, po to stipriai uzverzki-
te verzliarakciu, sukdami prieSinga pasipriesinimui kryp-
timi (apsauginis fiksatorius]). Po montavimo patikrinkite,
ar gerai sutvirtinti visi srieginiai sujungimai. Démesio: vis
atsilaisvinancios saugumo verzlés yra nenaudotinos (nes
paZzeistas apsauginis fiksatorius) ir turi bati pakeistos nau-
jomis.

e Délgamybos techniniu ypatybiy pasiliekame teise kai kuri-
as dalis surinkti patys (pvz., vamzdziu antgalius).

e Kad baty patogu treniruotis, vairo ir sédynés padétj nusta-
tykite pagal savo kino dydi.

e Uztikrinkite, kad treniruoklis nebltu naudojamas, kol jis
néra tinkamai surinktas ir patikrintas.

e Nerekomenduojame statyti prietaiso arti drégnu patalpu,
nes jis gali pradéti radyti. Taip pat stenkités, kad ant prie-
taiso nepaklidty jokiy skysciy (gérimo, prakaito ir t. t.). Tai
gali sukelti korozija.

e Prietaisas sukurtas suaugusiuju Zmoniu treniruotéms,

jis jokiu bldu netinka vaikams Zzaisti. Atminkite, kad dél
natlralaus vaikuy poreikio Zaisti ir ju temperamento gali
kilti nenumatytu situaciju, dél kuriu gamintojas neatsako.
Jeigu vis vien leidziate vaikams naudotis prietaisu, iSmo-
kykite juos tai daryti teisingai ir nepalikite ju be priezilros.
e Besisukantis smagratis gali sklisti nedidelj triukSma, kuris
neturi jokios jtakos prietaiso darbui. Garsas, kuris atsiran-
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da sukant pedalus atgal, yra techniSkai numatytas ir bet
kokiu atveju yra visiskai nepavojingas.

e Nepriekaistingam pulso sekimui baterijos gnybtuose rei-
kalinga maziausiai 2, 7 Volty jtampa (prietaisams be pri-
jungimo prie tinklo)

e Pries pirmaja treniruote susipazinkite su visomis treniru-

oklio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

Treniruoklio veikimas priklauso nuo apsisukimu skaiciaus.

Prietaisas turi magnetine stabdziy sistema.

Apgadintos dalys kenkia JUsu saugumui ir trumpina prie-
taiso eksploatacijos trukme. Todél nedelsdami pakeiskite
sugadintas ir nusidévéjusias dalis ir venkite naudotis prie-

taisu, kol Sis neparuostas eksploatacijai. Naudokite tik ori-
ginalias KETTLER atsargines dalis.

e Kad bty galima ilgam laikui garantuoti Sio prietaiso
sauguma, atitinkantj gamyklos standartus, reikéty, kad jj
reguliariai (karta per metus) patikrintu specialistas, atlie-
kantis technine apzitra.

e Reguliariai valydami prietaisa ir atlikdami technine
priezitra naudokite specialiai KETTLER sportiniams prie-
taisams i$leista prieziGros rinkini (uZzsakymo Nr. 07921-
000), kurj galite jsigyti sportiniu prekiy parduotuvése.

e Stenkités, kad | prietaiso vidu ir jo elektroninius kompo-
nentus nepatektu jokiu skysciu. Taip pat ir prakaito!

—REZERVES DALAS, LAI

e Uzsakydamiatsarginesdalis nurodykite visa prekés numeri,
atsarginés dalies numeri, reikiama vienetu kiekj, taip pat
prietaiso serijos numerj (zr. Eksploatacijos instrukcijal.

e Uzsakymo pavyzdys: Prek. Nr. xxxxx-yyy / Atsarginés dalies
Nr. 00000000 / 1 vnt. / Serijos Nr: ..occcvevvvennee. Saugoki-
te originalia prietaiso pakuote, kad véliau, jei prisireiks jj
siusti, galétuméte supakuoti.

e Preke grazinti galima tik i$ anksto suderinus ir saugiai
supakuota, pageidautina originalioje dézéje. Svarbu pa-
teikti iSsamu klaidos aprasyma / gedimo pranesima!

e Svarbu: dalys, kurias reikia prisukti, yra visada
paskaiciuojamos ir tiekiamos be varzty ir kt. priemoniu.
Jeigu reikia kokiy nors priemoniu prisukimui, uzsakyme
batina papildomai paZzymeéti: ,.su prisukimo priemonémis”.

Utilizavimas
KETTLER produktus galima perdirbti. Kai prietai-
sas nebetinkamas naudoti, prasom jj deramai utili-
zuoti (atiduoti | artimiausia atlieky surinkimo
punkta).
DE 60229750

(LDSkorpiono Takas
Nemuno 79 = +370 45515288
Panevezys 5300 +370 45514911
www.skorpionas.lt e-mail: sportas(dskorpionas.lt
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SVARIGI NORADIJUMI

Sis simbols A\ apzime svarigu bridinajumu.

Svarigi! Lidzam pirms montazZas un ierices pirmas izmantosanas reizes uzmanigi izlasit sis norades. Jiis

sanemsiet svarigus noradijumus par jisu drosibu, ka arT ierices izmantosanu un tehnisko apkopi. Rupigi
glabajiet So instrukciju, lai taja varetu atrast nepieciesamo informaciju, veikt apkopes darbus vai pasutit
rezerves dalas. lerices ipasnieka mainas gadijuma ir janodod ari s1 instrukcija.

So instrukciju iespéjams lejupieladet ari timekla vietne www.kettler.net.

—JUSU DROSIBAI

o Beérni, kas vecaki par 14 gadiem vai personas ar
nelieliem fiziskiem vai garigiem traucg&jumiem
ierici drikst lietot tikai péc rlpigas iepazisanas
ar lietoSanas un drosibas nosacijumiem. Bérni
nedrikst spéléties ar ierici. lerices tiriSanu un
tehnisko apkopi nedrikst veikt berni.

« Bérninedrikst spéléties ar ierici. lerices tirisSanu
un tehnisko apkopi nedrikst veikt bérni.

/\ BISTAMI!

/\ BISTAMI! Montazas laika nelaujiet ierices
tuvuma uzturéties bérniem (norijamas sikas
detalas).

/\ BISTAMI! lericei nepiecie$amais tikla sprie-
gums ir 230 V, 50 Hz. - Savienojiet elektribas
kabeli ar drosibas spraudkontaktu.

/\ BISTAMI! Jebkada cita veida izmanto3ana nav
pielaujama un var bt pat bistama. RaZotajs
nevar uznemties atbildibu par bojajumiem,
kas radusies ierices nepareizas izmantosanas
rezultata.

/\ BISTAMI! Informéjiet klatesodas personas (it
Tpasi bérnus) par iespéjamiem draudiem cilvéka
drosSibai, veicot vingrinajumus.

/\ BISTAMI! Nekad patvaligi neveiciet izmainas
stravas tikla, vajadzibas gadijuma uzticiet to
veikt kvalificetam elektrikim.

/\ BISTAMI! Veicot jebkadus remonta, apkopes vai
tiriSanas darbus, noteikti atvienojiet elektribas
vadu.

/\ BISTAMI!  Nelietpratigi  veiktas labo%anas
rezultata, ka ari izmainot ierices konstruk-
ciju (demontéjot originalas detalas, pievie-
nojot iericei neatlautas detalas utt.), var tikt
apdraudeéta lietotaja drosiba.

/\ BISTAMI! Sirdsdarbibas frekvences uzraudzibas
sisttmas var darboties neprecizi. Parmeériga
trenésanas var izraisit nopietnu kaitéjumu
veselibai vai pat navi. Ja jums sak reibt galva vai
sajutat vajumu, nekavejoties partrauciet treninu.

A\ BISTAMI!  Visas elektriskas ierices to
ekspluatacijas laika izstaro elektromagnétisku
starojumu. Raugieties, lai ierices ar Tpasi
intensivu starojumu ( piem., mobilie telefo-
ni] netiktu novietotas tie$a vadibas panela vai

elektroniskas vadibas sistemas tuvuma, preteja
gadijuma radijumu parametrivarétu bat kladaini
(piem., pulsa mérijuma parametri).

A\ BISTAMI! Noteikti raugieties, lai elektribas
vads netiktu nekur iespiests, vai aiz ta nevaréetu
aizkerties un paklupt.

/\ BRIDINAJUMS! |erici drikst izmantot tikai atbil-
stosi tam paredzétajam meérkim, t.i., pieauguso
kermena trenésanai.

/\ BRIDINAJUMS!  Noteikti  ievérojiet  ari
noradijumus  par  treninu programmas
sastadisanu, kas sniegti treninu pamaciba.

/\ BRIDINAJUMS! Jebkada veida Seit neaprakstita
iejaukSanas/manipulacijas  ar  ierici  var
sabojat ierici vai arT apdraudét cilvéka drosSibu.
Padzilinatu iejauksanos ierices konstrukcija
atlauts veikt tikai KETTLER klientu apkal-
posanas dienesta darbiniekiem vai KETTLER
apmacitiem specialistiem.

/\ BRIDINAJUMS! TrenaZieris paredzéts lietoanai
tikai majas apstaklos.

« JUs trenéjaties ar ierici, kas drosibas zina ir
veidota, balstoties uz jaunakajiem pétijumiem.
Potenciali bistamo dalu, kas var izraisit savaino-
jumus, izmantosana ir maksimali novérsta, un
tas ir aprikotas ar drosSinatajiem.

o Jautajumu un neskaidribu gadijuma lddzam
sazinaties ar specializéto tirgotaju.

o |k pécapt. 1 lidz 2 ménesiem veiciet visu ierices
dalu, Tpasi skrivju un uzgrieznu, parbaudi.
It Tpasi tas attiecas uz sédekla un rokturu
stiprinajumiem.

e Pirms uzsakt treninus, konsultgjieties ar savu
gimenes arstu, lai noskaidrotu, vai jusu veselibas
stavoklis atlauj jums trenéties uz Sis ierices.
Arsta atzinums bitu janem véra, veidojot jisu
trenina programmu. Nepareizs vai parmérigas
slodzes trenins var kaitét veselibai.

« Pirms katras lietoSanas reizes vienmér
parbaudiet visus skrdvju savienojumus un
spraudkontaktus, ka ari to, vai atbilstosas
drosibas ierices turas stabili.

e Izmantojot ierici, valkajiet piemeérotus apavus
(sporta apavus).
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e Muisu izstradajumi ir paklauti pastavigam,
inovativam kvalitates nodrosinajumam. Més pa-
turam tiesibas veikt no ta izrietoSas tehniskas
izmainas.

« lericijanovieto t3, lai bUtu nodrosinats pietiekoSs
attalums lidz skérsliem. To nevajadzétu uzstadit
galveno parvietosanas vietu (celu, vartu, korido-
ru) tie$3 tuvuma. Drosibas zonas radiusam jabat
vismaz par 1 m lielakam par nodarbibu zonu.

« levérojiet visparéjos speka esosos drosibas no-
teikumus un piesardzibas pasakumus darbam
ar elektriskajam iericem.

« Pieslégsanai neizmantojiet vairakligzdu roze-
tes! Izmantojot pagarinataju, tam ir jaatbilst
VDE (Vacijas inzenieru elektriku apvienibas])
pienemtajiem noteikumiem.

o lerici ilgaku laiku neizmantojot, vienmeér atvie-
nojiet ierices tikla kontaktspraudni no kontakt-
ligzdas.

+ Sis izstradajums nav piemérots cilvekiem ar
kermena svaru virs 130 kg.

o Trenina laika neviens nedrikst atrasties ta
cilvéka kustibu zona, kurs trenéjas.

« Uz &1 trenaziera drikst veikt vienigi tos
vingrinajumus, kas minéti trenina pamaciba.

o Trenazieris janovieto uz horizontalas virs-
mas. Lai mazinatu triecienu, palieciet zem tas
piemérotu materialu (gumijas, liku paklajus vai

tml.). Tikai iericém ar atsvariem: izvairieties no
atsvaru atsisanas.

e lIzstradajuma montazas laika nemiet véra
ieteiktas griezes momenta vértibas (M = xx Nm).

« Faktiska cilveka veiktspéja var atskirties no
noraditas mehaniskas jaudas.

e Nemiet vera, ka iericem bez brivgaitas to
kustigas dalas nevar nekavéjoties apturét.

« Sis simbols @ norada, ka ierice pieder pie |
aizsardzibas klases.

« Sis simbols I norada, ka ierice pieder pie |l
aizsardzibas klases.

« Sis simbols & norada, ka ierice pieder pie Ill
aizsardzibas klases.

« TrenazZieris atbilst standartam DIN EN ISO
20957-1:2014/DIN EN IS0 20957-5:2017, HA ka-
tegorijai.

o Trenazieri atlauts izmantot tikai ar Kettler
piegades komplektacija pievienoto stravas
HCR

/\ BRIDINAJUMS! Ja pazid pulsa signals, ierices
jauda apt. 60 sekundes nemainas un péc tam ta
tiek pamazam samazinata. Ludzu, parbaudiet
pulsa mérisanas sistému (auss klipsi, plaukstas
pulsa sensoru vai krasu jostu), lai elektronika
atkal varétu uztvert pulsa signalu.

—MONTAZAS NORADIJUMI

e BISTAMI! Nodroginiet, lai darba vide netiktu paklauta
riska situacijam, pieméram, instrumenti butu nolikti
savas vietas. Pieméram, iepakojumu novietojiet ta, lai
tas neraditu riska situacijas. Ja iepakojums satur foliju/
plastmasas maisinus, bérniem pastav nosmaksanas risks!

o BRIDINAJUMS! Nemiet véra, ka jebkuras instrumentu
izmantoSanas laika, ka arT veicot amatnieka darbus,
vienmeér pastav risks gut savainojumus. Tadél ierices
montazas laika rikojieties loti ripigi un piesardzigi!

e |Lddzu, parbaudiet, vai jisu riciba ir visas piegades
komplekta ietilpstosas dalas (skat. parbaudes sarakstu) un
vai tas transportésanas laika nav bojatas. Ja jums ir ar to
saistitas pretenzijas, luidzu, sazinieties ar savu specializéto
tirgotaju.

e Nesteidzigi apskatiet attélus un samontgjiet ierici,
ievérojot attélu secibu. Atseviskos attélos montazas gaita
ir aprakstita ar lielajiem burtiem.

e lerices montaza ir javeic ripigi, un tas ir jadara

pieaugusajam. Saubu gadijuma versieties péc palidzibas

—PAR IERICES LIETOSANU

pie kada, kam ir zinaSanas tehnikas joma.

e Konkrétai montazas darbibai nepiecieSamais saskrives
materials ir attélots atbilstoSaja attéla josla. Saskrlves
materialu ievietojiet tiesi ta, ka redzams attéla.

e Ldzu,vispirmsvisasdalassaskrivéjietvaligiunparbaudiet,
vai tas atrodas pareiza pozicija. Pasnoslédzosos uzgrieznus
vispirms skrivéjiet ar roku, lidz jatama pretestiba, péc
tam ar uzgrieznu atslégu stingri pievelciet tos pretestibas
(drosibas stiprinajuma) virziena. P&c montazas darbibas
veikSanas parbaudiet visu skriivju savienojumu noturibu.
Uzmanibu: valigus drosSibas uzgrieznus nevar izmantot
atkartoti (salGzis drosibas stiprinajums), un tie ir jaaizst3j
ar jauniem.

e Ar razosanu saistitu tehnisku iemeslu dél més paturam
tiesibas veikt detalu (piemé&ram, caurulu aizbaznu)
iepriekSéju montazu.

e Vadibas elementus un sédekli novietojiet ta, lai jlsu
stavoklis trenina laika bdtu érts un atbilstoSs kermena
izmériem.

e Nodrosiniet, lai trenini netiktu uzsakti pirms noteikumiem
atbilstoSas montazas veikSanas un tas parbaudes.

e lericesizmantosana tie$a mitru telpu tuvuma navieteicama
ar to saistitas rusas veidoSanas dél. Raugieties arf, lai uz
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ierices dalam nenoklitu $kidrums (piemé&ram, dzérieni,
sviedri utt.). Tas var izraisit risé$anu.

e lerice ir konstruéta ka trenazieris pieaugusajiem, un ta
nekada gadijuma nav piemérota bérnu rotalam. Nemiet
véra, ka bérnu dabiskas vélmes spéléties un temperamenta
dél, biezi vien var izveidoties neparedzétas situacijas, kas
izsledz razotaja atbildibu. Ja jis bérnus tomér laizat pie
ierices, vini ir jainformé par pareizu ierices izmantosanu
un japieskata.

e Eventuali dzirdams kluss, ar ierices konstrukciju saistits
troksnis, kas rodas sakara ar inerces darbibu, neietekmé
ierices funkcionalitati. Eventuali dzirdamie troksni, kas
rodas pedalu atpakalgaitas kustibas laika, rodas tehnisku
iemeslu dél un nav pamata uztraukumam.

e Lai pulsa mérisana notiktu bez traucg&jumiem, baterijam
nepieciedams vismaz 2,7 voltu spriegums [iericEm bez
tikla pieslégumal.

e Pirms pirma trenina iepazistieties ar visam ierices
funkcijam un regulésanas iesp&jam.

07689-500/07689-510 | KETTLER

e Sis sporta aprikojums ir trenazieris, kas darbojas,
balstoties uz apgriezieniem.

e lericei ir magnétiska bremzu sistéma.

e Velotrenazieris ir paredzéts tikai lietoSanai iekStelpas.

e Bojatas detalas var apdraudét jisu drosibu un saisinat
ierices kalpoSanas laiku. Tadél nekavéjoties nomainiet
bojatas vai nodilusas detalas, un lidz ierices salaboSanai
partrauciet tas lietoSanu. Vajadzibas gadijuma izmantojiet
vienigi originalas KETTLER rezerves dalas.

e Laiilgtermina varétu garantét Sis ierices drosibas limeni,
kas izriet no tas konstrukcijas, specialistam (specializétam
tirgotajam) vajadzétu ierici requlari parbaudit un veikt tas
tehnisko apkopi (reizi gada).

e Regularajiem tiriSanas, kopSanas un apkopes darbiem
izmantojiet Tpasi KETTLER sporta inventaram izstradato
ierices kop$anas komplektu (preces Nr. 07921-000), ko
varat iegadaties pie specializéta sporta inventara tirgotaja.

e Pieversiet uzmanibu, lai ierices iekSpusé un elektronika
nekad neiekldtu Skidrums. Tas attiecas arT uz sviedriem!

—REZERVES DALAS, LAI

e Pasitot rezerves dalas, lidzu, noradiet pilnu preces numu-
ru, rezerves dalas numuru, nepiecieSamo detalu skaitu, ka
arT ierices sérijas numuru (skatit sadalu .. Lietoana“).

e Pasltijuma piemérs: Preces Nr. xxxxx-yyy / Rezerves
dalas Nr. 00000000 / 1 gab. / Sérijas Nr.: ....ccccceeeneee.
Rapigi uzglab3jiet ierices originalo iepakojumu, lai
vélak nepiecieSamibas gadijuma to varétu izmantot ka
transportésanas iepakojumu.

e Precu atgriesanu drikst veikt tikai tad, ja ir notikusi
abpuséja vienoSanas un prece ir iesainota transportésanai
Svarigs ir detalizéts defekta apraksts / zinojums par
bojajumu!

e Svarigi: skruvéjamas rezerves dalas principa tiek
komplektétas un piegadatas bez saskrives materiala.
Ja ir nepiecieSams atbilstoSs saskrives materials, tas
janorada, rezerves dalas pasutijuma pievienojot piezimi .ar

saskrives materialu”.

Norade par utilizaciju
F/ KETTLER izstradajumus var nodot otrreizéjai

parstradei. KalpoSanas laika beigas nododiet ierici
noteikumiem  atbilstodai  parstradei (vietgja
otrreizéjo izejvielu savaksanas punkta).

DE 60229750
(LY ELkor Serviss
SERVISA CENTRS
Brivibas gatve 201 = +371 67070520
LV-1039 Riga +371 67070524
www.elkorserviss.lv e-mail: info@elkorserviss.lv
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— UBUNGSBEREICH / FREIBEREICH

/ .
AN Exercise area / clearance area.
MpocTpaHcTBO AN TpeHUpoBku / cBOBOLHOE NPOCTPAHCTBO.
Traningsutrymmet /[ fritt utrymme.
Harjoittelualue / vapaa-alue
TN gvelsesomrade / utendgrs omrade
Treeninguala / vaba ala.
Mankstinimosi zona / Laisvoji zona
Treninu zona / briva zona

—TYPENSCHILD

Ubungsbereich

[ DE | Beispiel Typenschild - Seriennummer

[ EN | Example Type label - Serial number

[Mpumep MNacnopTHaa Tabnnyka c cepUNHLIM HOMEPOM
Exempel typskylt-serienummer

Esimerkki tyyppikilpi-sarjanumero

[ NO | Eksempel merkeplate - serienummer

Tiitibisildi naide - seerianumber

Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris
Datu plaksnite - sérijas numurs
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A/N 23333-333
S/N 3333333 33333 3333

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, %8

max. 130 kg gﬂ
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—MESSHILFE FUR VERSCHRAUBUNGSMATERIAL

[ EN | Measuring help for screw connections [ NO | Mélehjelp for materiale for fastskruing.
Pa3Mepbl KpenéxHbix MaTepnanos Abiks kinnikeeramisvahendite moéotmisel
Mathjalp for fastskruvningsmaterial Kaip matuoti priverzimo priemones
Ruuvausmateriaalin mittausapu Meérisanas paligierice saskrives materialam
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Bendtigtes Werkzeug - Gehort nicht zum Lieferumfang.
Tools required - Not included.

HeobxoanMbIi MUHCTPYMEHT - He BXOAWUT B KOMMAEKT NOCTaBKMW.
Vertyg som du behéver - ingar inte i kopet.

Tarvittava tyokalu ei sisally toimitukseen

Ngdvendig verktgy - ikke inkludert i leveransen.

Vajalikud tooriistad - ei kuulu tarnekomplekti.

Reikalingi jrankiai kartu nepristatomi.

NepiecieSamais instruments - neietilpst piegades komplekta.

WY RA
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—LIEFERUMFANG
[ EN | Scope of delivery Toimituksen laajuus Pristatymo apimtis
- obbeM noctaBku Habop Tarne ulatus Piegades apjoms
Leveransomfattning
=
1X
1X %m
1X
J—)) B 45
M7x30
1x @7 mm
E g 8x19
@ @ g7 mm
1X
8 7x30
1X
2,9x30
j 2,9x16
1X
1X
1X
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—HANDHABUNGSHINWEISE

[ EN | Handling
IEVN Ykaszanna no obpalueHuto
Hantering

Kayttéohjeet

Kasitsemisjuhised

Eksploatacijos instrukcija
LietoSanas norades

ACHTUNG! Betrieb nur mit Original Netzteil zuldssig.
Ansonsten Gefahr der Beschadigung.

IEM ATTENTION! Only use with original power supply.
Otherwise this may result in damage.

'l BHWMAHME! PaspelaeTcs akcnnyaTaums Tosbko ¢
1CMob30BaHNEM OpUTUHaNbHOro boka NuTaHus.
B npoTuBHOM cnyuyae cylecTByeT onacHocTb
MoBpexXaeHus.

SE UPP! Far endast anvdndas med original natdel.
Annars finns risk att apapraten tar skada

S

Art.Nr: 68009376

Adaptor 9V 1000mA
INPUT:100-240VAC 50/60Hz
OUTPUT: 9VDC 1A

HUOM! Kaytto sallittu vain alkuperaisen virtalahteen
kanssa. Muutoin laite saattaa vahingoittua.
TAHELEPANU! VGib kiitada ainult originaaltoiteelemen-
diga. Vastasel korral tekib kahjustuste oht.
DEMESIO! Eksploatuoti galima tik naudojant originalu
maitinimo bloka. Kitaip prietaisas gali sugesti.
UZMANIBU! Lieto3ana pielaujama vienigi ar originalo
adapteri. Pretéja gadijuma pastav bojajumu risks.
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—ERSATZTEILBESTELLUNG

[ EN | Spare parts order

3aka3s 3anyacreit
Reservdelsbestallning
Varaosat jarjestys
Tellida varuosi

UZsakyti atsargines dalis
Pasitit rezerves dalas

36
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07689-500
Ergo C4

69050060
68009751
69050061
68009770
68009778
68009779
69050062
68009802
68009803
68009089
68009794
68009011
68009049
69050063
68009369
68009371
68009016
68009057
68009784
68009376
68009762
68009763
68009764
68009765
68009298
68009374
68009768
68009054
68009375
68009056
68009058
68009057
68009756
68009805
68009806

07689-510
Giro E

69050060
68009751
69050065
68009770
68009778
68009779
69050066
68009802
68009803
68009089
68009794
68009011
68009049
69050067
68009369
68009371
68009016
68009057
68009784
68009376
68009762
68009763
68009764
68009765
68009298
68009374
68009768
68009054
68009375
68009056
68009058
68009057
68009756
68009805
68009806
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