PyKOBO/ICTBO M0 COOPKE 1 3KCNlyaTaLmmn TpeHaxepa

GOLF $4 apt. 7689-450
7689-600
7689-800 KETTLER
7689-880
7689-900

ERGO C6
ERGO C8
ERGO C10
ERGO C12

Art.-Nr. 07689-600

Art.-Nr. 07689-800/-880
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Auf 100% Altpapier gedruckt!
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Art.-Nr. 07689-650

EAL

Art.-Nr. 07689-900 Abb. dhnlich
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- RU - BaxHble yKa3aHusa

I'Io>|<any|7|CTa, BHUMAQTEJZIbHO nMNpoyTute 3Ty

MHCTPYKUUNIO MNepen MOHTAXOM U MNepBbIM

ucnonb3oBaHuem. B Hen coaepxarca BaXHbleé yKa3aHUA MO TEXHUKeE 6e30|1aCHOCTVI, a TaKXXe no
NCNnoJib30BaAHUIO U TEXHNYECKOMY 06Cﬂy>KI/IBaHI/IIO YCTPOﬁCTBa. COXpaHI/ITe 3TY UHCTPYKUUIO — OHa
MOXeT NpuroantbCa BaMm B 6yn,yu.|,eM, HanpumMmep, npu npoeeaeHun pa60T no TeXOGCHY)KI/IBaHI/IlO nnun

3aKa3se 3anyacremn.

Ansa Bawen cobctBeHHOM
6e30nacHOCTU

ﬁﬂ,aHHHM YCTPOWCTBOM pa3peLlaeTcs noab3oBaTbCa AMLAM
B BO3pacTe 14 neT M cTaplie, a Takxke N0AAM C
OorpaHMyYeHHbIMU BU3NYECKMMU, OPraHONENTUYECKUMU 1
YMCTBEHHbIMW  CMOCOBHOCTAMM U HEAOCTATOYHbLIM
ONbLITOM TONLKO MOCAE MNOJIYyYeHUA U MNOHUMAHMSA
WHCTPYKLUUA No ero 6e30MacHOMY WCMNO/b30BaHUIO U
BO3HMKAIOLWMM NPK UCMNOMb30BAHUM OMACHOCTEN.

@ﬂ,emm 3anpeu,aeTca urpatb C YCTPOWCTBOM. [eTam
3anpewaeTca Npou3BOAUTbL YUCTKY U 0bBCNyXMBaHMe
ycTpoicTea 6e3 npucmoTpa.

N YCTpoNcTBO AOMKHO MCNOABL30BATLCA TONIBKO C BXOAA-
WMMKN B KOMMAEKT noctaBky 6nokamu nutaHua (NCE
CP123A0240V2500 nnn 2BD39080001 B 3aBUCUMOCTHU
OT TUMa yCTPOWCTBA).

D\ MpeaynpexaeHne: He UCMOb30BaTh MEPE3aAPSIKAEMbIE
3/1eMeHTbl NUTaHWUS.

A\ MNepep n3BneyeHnem 6aTapen oTKNOYNTE YCTPONCTBO OT
3/1eKTPOCeTH.

&OI’IACHOCTb! MpPOVHCTPYKTUPYWTE NPUCYTCTBYIOLLUX
noaei (B 0COBEHHOCTN feTeil) O BO3MOXHbBIX ONaCHOCTAX
BO BPeMs YNpPaxXHEHUA.

&OI’IACHOCTb! Bo BpeMs MOHTaxa wu3genus He
noanyckamte Kk cebe petent (MCNONbL3YIOTCA MeNKUe
[AeTann, KoTopble pebeHOK MOXeT NMPOraoTUTS).

A\ ONMACHOCTDb! Cucrembl KOHTpONA 4acToThl
COKpalleHMi cepaua MorytT ObITb  HETOUHbIMMU.
M36bITOYHAA HArpy3Ka MOXEeT MPUBECTU K CEPbE3HbIM
HapylleHMAM 340P0BbA AN cMepTu. Ecnm y Bac nosssaTcs
rOJIOBOKPYXXeHMEe UAM YyBCTBO CNabocTu, HemMeaNleHHO
npekpaTuTe TPEHNPOBKY.

@I’IPE.D,YI'IPE)K.D,EHVIE! YCTPOMUCTBO MOXHO MCMOJIb30—
BaTb TOJIbKO MO Ha3HauYeHUIo, T. €. ANa hU3nMyeckon Tpe-
HUPOBKW B3POC/bIX Ntofel (Bo3pacT He MeHee 14 neT).

AABHUMAHME! MpuMeHeHne B MHBIX Lenax ABNseTcs
HeAOoNYCTUMbIM U MOXeT BbiTh onacHbIM. M3rotosuTtens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuwepb, NMPUUYUHEHHbIN
nosbL3oBaTesio BCAEACTBME WCMONb30OBAHUA He Mo
Ha3HayeHuo.

AN\ BHUMAHMUE! O6s3aTtensHo cobnioganTe ykasaHus no
NpoBeeHNI0 TPEHNPOBOK, NPUBEEHHbIE B PYKOBOACTBE.

@BHMMAHME! Bce anekTponpubopsl Bo BpeMsa paboTsl
CO34al0T 3/IeKTPOMArHUTHOe U3nydeHue. He knaaute
YCTPOWCTBA C BLICOKMM YPOBHEM M3/ydeHUs (Hanpumep,
MObUNbHbIE  TenedoHbl) BOAM3M  KOKNUTA  WUAU
yNpaenaoULen 3NeKTPOHUKN, NOCKOJbKY B MPOTUBHOM
Cllyyae B nokasaTtenax (Hanpumep, nynbca) MOryT 6biTb
owunbku.

&BHMMAHME! Obsa3aTenbHO cneauTe 3a TeM, 4TObbI
3/1eKTpoKabenb He nepexumancas WAM He Mewan
npoxoay.

SNBHUMAHUE! TpeHaxep npeaHasHayeH ans
AOMALIHEro NpuMeHeHuA.

[lna TpeHaxepa HeobxoAMMO ceTeBoe HanpsxeHue 230
B, 50 luy. Moaknoyante kabenb CeTeBOro NMUTaHus B
LITENCEbHYI0 PO3ETKY C 3a3eMJISIOLULUM KOHTAKTOM.
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He wucnonb3ynte npu MNOAKAYEHUM PO3ETKU C
HECKONbKMMU TrHe3pamu! MNpuMeHseMblt BaMU LWHYpP-
YONVHUTENb [0/KeH COOTBETCTBOBAaTh TpPeboBaHUAM
6e30MacHoOCTU.

Ecnhn Bbl He nonb3yeTeCb TPEHAXepoM ANNTENIbHOEe
BpeMsA, BbIHbTE €ro wrencenbHy BUNKY U3 PO3ETKU.

Bbl nonb3yeTech yCTpOI;ICTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbLIM C
y4yeTomMm CaMbIX AKTYaNbHbIX HOpPM TEXHUKN
6e3onacHoCTu. MpoussoaunTens MNPUAOKUA yCuUnua,
yTObbI N36EeXaTh 06pa3OBaHMﬂ OMNnacHbIX MECT, B KOTOPbIX
Nosib30BaTE/lb MOXET MNPUYUHUTDL cebe TpaBMy, UIun
3aKpbITb UX.

Bcnepcrtene HenpaBubHOIO pPeMOHTA N U3MEHeHUsA
KOHCTPYKL NN (nemoHTaxa OPUTNHANIbHbIX p,eTaneVl,
YCTAHOBKMU ,u.eTane|7|, He AonyuweHHbIX K 3Kcnayatauum,
M T. 4.) MOXeT BO3HUKHYTb OMAaCHOCTb AJ14 MNOJ1b30BaTeNA.

MpoBepanTe Kaxable 1-2 MecaLa BCe AeTanu TpeHaxepa,
B YAaCTHOCTU BUHTbHI U ramkn. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenseHus ceana u Ayxku.

MNepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y
Bpaya, YTobbl 6bITb YBEPEHHbIMW B TOM, YTO BAM MOXHO
MCMNonb30BaTb 3TO YCTPOWCTBO Ans TPEHUPOBOK.
PelwweHne Bpaya [OKHO OblTb OCHOBaHMeM Ans
COCTaB/E€HUA  BaweW  MNporpamMMbl  TPEHWPOBOK.
HenpaBunbHas TPeHMPOBKA MM Ype3MepHas Harpyska
MOTYT NMPUBECTU K MPUYMHEHUIO Bpeaa 34,0POBbIO.

Jliobble MaHUNYNSALMK C TPEHAXEePOM, He OMnCaHHbIe B
LAHHOW  WHCTPYKUMM, MOFyT MpuUBECTU K €ro
NOBPEeXAEHUID WMAM CO34aTb OMACHOCTb ANA NoAen.
MopobHble AeNCTBMA pa3peLllaeTcs BbIMOJIHATL TONbKO
coTpyaHukam cepsucHoro ueHtpa KETTLER wnn
cneumnanucram, obyyeHHbIM komnaHuen KETTLER.

Mbl obecneynmBaem HenpepbiBHbIN KOHTPOJb KayecTBa
CBOEN NpoAyKLUuen C NpUMeHeHNEM HOBbIX TEXHOMOTMUN.
B cBA3M C 3TUM Mbl OcCTaBifeM 3a coboi npaBo Ha
TeXHUYECKNE U3MEHEHMUS.

B cnyyae comMHeHMs 1 Mo BCeM Bomnpocam obpalantech K
CcBOEMY Aunepy.

Jlna ycTaHOBKM YCTpOWCTBa cnepyeT BbibpaTh Takoe
MecTo, 4TOobbl OHO Haxoawunocb Ha 6e3onacHoMm
paccToAHUM OT npenaTcTBui. He ycTaHaBnAuBanTe
YCTPOWCTBO B6HAN3M NPOXOA0B, KOPUAOPOB U [ABEPHbIX
npoémos. besonacHbI OTCTYN A0/KeH bbITh bonblle, yem
naouaaKka ana ynpakHeHUn Kak MUHUMYM Ha 1 M.

TpeHaxep A0MKEeH YCTaHaBAMBATLCA Ha FOPUIOHTAbHBIX
noBepxHocTaAX. [lna amopTu3sauumn yaapos noasioxuTte
noAXOAAULMA MNPOKAAAOYHbLIA MaTepuan (pe3nHOoBble
MaThl, POroXy u T. A.). TONbKO AN8 TPeHaxepoB C
BecaMu: n3beranTe XeCcTKUX yAapOB BECOB.

Mpu MOHTaXe usagenunsa cobnwopanTe peKoMeHayeMble
3HauyeHus 3aTaxku (M = xx Hm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

JomalwHnin TpeHaxep cooTBeTcTByeT ctaHaapTy DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, knacc HB. CooTBeTCcTBEHHO,
OH He npepHasHayeH And  TepaneBTUYECKOro
npuMeHeHus.



/\ ONMACHOCTb!

- RU -
Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

JomawHnm TpeHaxep cooTeBeTcTByeT cTaHaapTy DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, knacc HA. MNMostomy oH
npuroaeH Ang TepaneBTUYECKOro NpuMeHeHus.

YKa3aHuA N0 MOHTAXy

MpumuTe Mepbl, 4yTO6bI
MWUHWMM3NPOBATL KOJIMYECTBO UCTOYHNKOB OMACHOCTM Ha
pabouem MecTe, Hanpumep, He pasbpacbiBanTe
UHCTPYMeHT. CNoXuTe YNakOBOYHbLIN MaTepuan Tak,
yTObbI OT HEMO HEe MOr/1a UCXOANUTb OMACHOCTb. MNeHKY U
NONN3TU/IEHOBbLIE MAKeTbl CleAyeT XPaHUTb B MecTe,
HeLOCTyNnHOM Ans petei. OnNacHOCTb yAywbss npu
HaZeBaHUMW BO BpeMs Urpbi!

Moxanyncrta, npoBepbTe HanMume BCex JAeTaNen,
BXOAAWMX B KOMMJIEKT MOCTAaBKU (CM. KOHTPOMbHbIN
CMUCOK), 1 UX LeNOCTHOCTb. MpK HannYMm NoBoAOB AN
peknamaumni obpawantech K CBoemMy aunepy.

BHMMATENbHO PACCMOTPUTE YepTeXU U CMOHTUpPYMNTe
YCTPOWCTBO B NOC/Ie4,0BATE/IbHOCTU, NPEACTaBNEHHON Ha
pucyHkax. B npeaenax oTAeNnbHbIX PWUCYHKOB AN
onpenenieHNs oyepegHOCTU AENCTBUIA WUCMONb3YOTCA
NnponucHblie ByKBbI.

MoHTax c/ieqyeT BbIMOMHATL TWaTes bHO. MOHTUPOBATH
YCTPOWCTBO [OJIKEH B3POC/bIA 4enoBek. B cnydyae
COMHEHUIN o06paTUTech 3a MOMOLLbID K YesloBeKy,
KOTOPbIV Nyywe pa3bupaercs B NoA06HbIX BONpOCAX.

Ob6palieHue c ycTpoucT oM

A\ BHUMAHMWE! Ncnonb3oBaHue ycTpoiicTBa Nob6an30CTu

OT BJIAXHbIX MOMELLEHUN He peKOMeHAyeTCs Uu3-3a
oMacHOCTU 0bpa3oBaHMsA pPXKaBYMHBL. Takxke creanuTe,
yTObGLI Ha AeTaNun YCTPOWCTBA He nonaganu XUAKOCTU
(HaNUTKKU, NOT U T. A4.). DTO MOXET NPUBECTU K KOPPO3UU.

Ob6paTtnTe BHUMAHUE, YTO TPEHUPOBKM HENb3A HAYMHATH
4O Tex Mop, MoKa MOHTaX He OyAeT BbLINOJHEH W
NnpoBepeH Haajexaumnm obpasom.

MNepen NepBON TPEHUPOBKON O3HAKOMbTECh CO BCEMMU
GYHKUMAMN M BO3MOXHOCTAMU HACTPONKUN YCTPOMNCTBA.

Ecnu Bo BpeMs paboTbl yCTPOWCTBA C/bILEH TUXURA WyM,
CO34aBaeMbll MAaXOBUKOM, 3TO HWKAK He BAUAET Ha
paboTy ycTponcTea. LUWyMbl, nosasnawwmecs npwu
BpalLeHUN Nepaneit B 06paTHy0 CTOPOHY, 06yCNOBNEHbI
TEXHUYECKUMU NPUYMHAMM U TaKXKe HE CBUAETENbCTBYIOT
0 KaKMx-nmbo Henonagkax.

CnopTuBHBIA  TpeHaxep npeacTtaenser  cobon
YyCTPOWCTBO, paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOThI
BpalleHUs neganen.

O6paTMTe BHMMaHUMe, 4yTOo npun ncnonb30BaHMU
MHCTPYMEHTA BCerga Ccyuw,ecTtByeT onacHOCTb nosyvyeHusa
TpaBmbl. [T0O3TOMY Npy MOHTaxe yCTpOI?ICTBa BbINOJIHANTE
BCE AEeNCTBUA OCTOPOXHO N OCMOTPUTESNbHO!

MaTtepuansl, HeobxoauMble [ANA KaxAoro 3Tana
MOHTa)a, MOKa3aHbl HAa COOTBETCTBYHOLLEM PUCYHKE.
Cnoxute MaTepuansl B MOJIHOM COOTBETCTBUU C
pucyHkamu. Bce HeobxoAMMble WHCTPYMEHTbl Bbl
HalfeTe B NaKeTUKe C MESIKUMU AeTansamu.

CHavana coeguHuTe BCe AEeTaNIN HE MJIOTHO U npoBepbTE
NpPaBUIbHOCTb UX MOCAAKW. CaMOCTOI'IOpFILLLVIECFI ramkm
CHa4asna HaBUHTUTe pyK017| A0 OUYTUMOro conpoTtumsiie-
HMA. 3aTeM, npeoaonesas conpotTuBaeHne, nNJOTHO 3a-
TAHUTE X noaxogAaunMM MHCTPYMEHTOM B COOTBETCTBUU
C YKa3aHHbIM MOMEHTOM 3aTaXXKW. [lpoBepbTe, HAAEXHO
TN 3aKpy4deHbl BCe pe3b6OBbIe coegnHeHnd. BHuMmaHue:
BHOBb OTKpPY4Ye€HHblIe CTONOPHbIE ramku HenpuroaHbl AnA
NMOBTOPHOI0O UCMNOJb30BaHNA N3-3a NOBpeXaeHUA CI)VIK—
caTopa u nognexat 3aMeHe.

Mo Npoun3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYNHAM Mbl CaMK
BbIMOJIHAEM MNpeABapUTENIbHbIN MOHTaX KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYbHbIX 3arnyuiek).

[na 6e3ynpeyHon paboThl MyabCOMeTpa Ha KiemMmax
AKKYMynaTopa A0/KHO BbiTh HanpaxeHue He MeHee 2,7
B (ans ycTpoWCTB, KOTOpble He MOAKIYATCA K
3JIeKTpOCeTH).

CnopTUBHBLIA  TpeHaxep npeactaBnser  cobom
YCTPOWCTBO, paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YacCTOThI
BpaLLEHUA Neaanen.

Mepeld KaxabiM WCMONb30BAaHWEM MPOBEPANTE BCe
pe3bboBble UM LWITEKepHble COeAMHEeHUA, a TaKxke
COOTBETCTBYIOLLME npeaoxpaHuTesNbHble
npucnocobneHns Ha NpeaMeT NPOYHOCTU YCTAHOBKM.
Bo BpeMsA TpeHUPOBOK MCMONb3yNTe noaxoasilyio obysb
(CNOpPTUBHYI0).

OTperynupyinte pynb U ceano Tak, 4YTobbl Bale
NoNOXEeHNE BO BPEMS TPEHUPOBKU ObIIO MAKCUMAJIbHO
YA06HbLIM.

Bo BpemMs TPeHUPOBKU HUKOMY HeNb3s HAXOAUTbLCA B
HenocpeacTBEHHONW 6/M30CTM OT TpPEHUPYIOLWErocs
yenogeka.
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- RU -

cepBMUC - 3aKa3 3anyacren

nOBDE)I(ﬂ,eHHbIe AeTaln  CHUXAKT YpPOBEHb Ballen
6630ﬂaCHOCTVI N oTpunLaTeNbHO BINAKT HA CPOK CJ'Iy)K6bI
ycTpoicTea. Mo3ToMy 3aMeHsNTe NOBPEXAEHHbIE UK
U3HOLEeHHble aeTtann. He HOHb3yl;'1Ter yCTpOVICTBOM Ao
Tex Mnop, Noka OHO He byaeT MCNpaBHO U FOTOBO K

npumeHeHuto. Ecnn noHaaobuTcs 3amMeHuTb Aetanu,

MCMNONb3ynTe TONILKO OpUrnHanbHble 3anyactn KETTLER.
Y1066l rapaHTUpoOBaTb MNPeANUCAHHbLIA  YPOBEHb

6e30MmacHOCTM 3TOro yCTpOI?ICTBa B Te4eHune gnnTenbHoOro

CpOKa, €ero peryispHo JOJKEH MPOBepATb MU

obcnyxuBaTh cneunanucT (0AuH pas B roa).
He ponyckainte NPOHWKHOBEHUA XUAKOCTEW BHYTpPb

Kopryca WAKN B 3NeKTPOHUKY YCTPOMCTBA. ITO TaKxke
Kacaetcsa noTal

3akas 3anyacren
Odopmnsas 3aka3 Ha 3anyacTu, yKasblBauTe MOJHbLIN

ApPTUKY/bHBIA  HOMep, HOMep 3amacHOW AeTanu,
HeobXxoAMMoOe KONMYECTBO U  CEePUNHLIN  HOMep
yCTpOMNCTBA.

Mpumep 3akasa: ApT. Ne 07689-200 / Ne 3an. getanu
67001415 / 2 wT./ CepUNHBIA HOMEP: ..ceevnnrerrnnnnenn.
YKa3aHue KacaTtesibHO yTuaunsauum
M3penns KETTLER npuroaHsl ans nepepaboTku
n BTOPUYHOIO MCNOJb30BaHUA. Mocne
3aBeplieHns cpoka cayxbbl  obecneybTe
HaZfiexallyo yTUamn3aLumo yCTPOnCTea, CAaB ero
B MECTHbI NYHKT cbopa.

®U9CMNOPTMACTEP

KouHoBckuit npoesa, A.4, kopn. 3 @  +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mockea = +7 495755.81-46

www.kettler.ru



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- EN - Measuring help for screw connections - PL- Wzornik do potqczen srubowych
- FR - Gabarit pour systéme de serrae - CS - Mé¥ici pomucka pro materidl k pfiSroubovéni
- NL- Meethulp voor schroefmateraal - PT - Auxiliar de medi¢do para materiais de aparafusamento
- ES - Ayuda para la medicién del material de atornilladura - DA - Hijzlp til maling of skruer
- IT - Misura per materiale di avvitamento - RU - Pasmepbl KpenéxHbiX MaTepuanos
Beispiel Examples Examples Voorbeeld  Ejemplos
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Ubungsbereich / Freibereich
[

- EN - Exercise area / clearance area.

- FR - Zone pour exercices / Zone libre.

- NL - Oefengedeelte / Vrije gedeelte.

- ES - Espacio para ejercicios / espacio libre.
- IT - Area di allenamento / area libera

- PL- Obszar éwiczen / obszar wolny

- CS - Cviéebni prostor / volny prostor
- PT- Area de exercicio / drea livre.
- DA - @velsesareal / friareal

- RU - MpocTpaHCTBO ANs TPEHUPOBKMU [ cBOboAHOe
NMPOCTPaHCTBO.

Ubungsbereich

— DE — Gehért nicht zum Lieferumfang.

- EN - Not included.

- FR - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.

- ES - No forma parte del volumen de entrega.
—IT- Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CS - Nepatfi do rozsahu dodavky

- PT - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DA - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RU - He BXOAUT B KOMMNJIEKT NOCTaBKU.

Freibereich

D
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Checkliste (Packungsinhalt)

- EN - Checklist (contents of packaging) - PL- Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowanial)

- FR - Liste de vérification (contenu de I'emballage) - CS - Kontrolni seznam (obsah baleni)

- NL - Checklijst (verpakkingsinhoud) - PT - Lista de verificagdo (conteiddo da embalagem)
- ES - Lista de control (contenido del paquete) - DA - Checkliste (pakkens indhold)

-IT - Lista di controllo (contenuto del pacco) - RU - KOHTpONbHbBIA CANCOK

07689-400/-450/-600/-650 (C4, S4, C6, Sé)

o M6éx16 | 1 L“\-TQ\\ ]

5.

(o 4 x 40 1

ﬁ SW 4 1
:@ SW 15 1

07689-200 (C2)

W M8x16 4
216/8,3 4
C—am M 6 x 50 1
e 4 x 40 2
& 3,9x13 1
o 1
@ M 6 1

07689-400/-600/-800/-880/-200 (C4, C6, C8, C10, C12)

G M8x 16 4
216/8,3 4
Qo 4 x 40 2

07689-450/-650 (S4, S6)

M M8x16 4
016/83 | 4
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Checkliste (Packungsinhalt)

Stck.

4
1
ArtNr. 07689-900 (C12 1
1
1
1
1
% Art-Nr. 07689200 (C2) 1
@ ]
1/1
Art.Nr. 07689-450/-650 (54, $6) 1/1
1/1
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4x | \es. 516x8,3

M =20-25 Nm

4x T

M 8x16 - - 216x8,3
M =20-25 Nm

4x
M = 2025 Nm
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11a

- DE - Zur Montageerleichterung die Zehriemen im warmen Wasser an-
wdrmen.

- EN - In order to make installation easier, gently warm the foot strap
in warm water.

- FR - Pour faciliter le montage, réchauffer les sangles des pédales
dans de I'eau chaude.

- NL- Om de montage te vergemakkelijken de voetriemen in warm
water verwarmen.

- ES - Para facilitar el montaje témplense las correas de fijacion de los
pedales en agua caliente.

—IT- Per facilitare il montaggio, riscaldare le cinghie dei pedali in
acqua calda.

-PL- W celu ulatwienia montazu pasek pedatu podgrzaé w cieptej
wodzie.

- CS - Za uéelem usnadnéni montaze nahfeijte tfmen v teplé vodé.

- DK - Opvarm pedalstropperne i varmt vand sa de er nemmere at
montere.

- PT - Para facilitar @ montagem, é conveniente aquecer previamente
as fivelas de fixacao do pé em dgua quente.

- RU - Y106bI 06N1E€rYnTb MOHTAX, NOAOrPENTE PEMHM B
Tenson soae.
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Handhabungshinweise
- EN - Handling
- FR - Utilisation
- NL - Handleiding
- ES - Aplicacion

- IT - Utilizzo
- PL- Zastosowanie
- CS - Pokyny k manipulaci

- PT - Notas sobre o manuseamento
- DA - Handtering
- RU - Yka3zaHusa no obpaiieHuto
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Batteriewechsel (07689-200 C2)

rem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:
Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.
Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.
Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.
Vigtigt: Garantien dakker ikke opbrugte batterier.

Bortskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

.~ [Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke mé
2T [smides i det normale husholdningsaffald.

>

Pb

Bogstaverne Hg (kviksalv) og Pb (bly) under skraldespan-
den med et kryds over henviser til, at et batteri/en akku-
mulator indeholder mere end 0,0005% kvikselv eller 0,004% bly.
Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved genanven-
delse af materialer spares der pd veerdifulde rdstoffer.

Fiern alle batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtjent, og
aflever dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af batte-
reier eller elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen, det
lokale renovationsselskab eller salgsstedet for defte apparat.

Naesten alle batterier indeholde kemikalier, der er ufarlige for
huden, men som alligevel skal behandles som alle andre kemika-
lier. Veer forsigtig med batterier, der laekker, og ger apparatets bat-
terirum grundigt rent. Batterier, der laekker, skal bortskaffes fagligt
forsvarligt. Benyt beskyttelseshandsker og vask hasnderne grundigt.
Hvis batterisyre sluges eller kommer i gjnene, skal du straks opsege
lege.

- RU - 3ameHa b6aTapeek

Ecin un3obpaxeHue Ha Agucnnee MAOX0 BUAHO UAU
OTCYTCTBYeT BOoObUle, HEOHXOAMMO 3aMeHUTL baTapenku.
KoMmnbloTep  KOMNAekTyeTcs  ABymMAa  bHaTapenkamu.
BbinonHuTe 3amMeHy baTapeek cneayloliuM obpa3oMm:

CHUMUTE KPbILWKY OTCeka Ajs baTapeek U BCTaBbTe ABe
HOBbIX baTapenku Tuna AA ¢ HanpsxeHuem 1,5 B.

Mpu BcTaBke 6HaTapeek obpaTuTe BHUMAHME Ha
MapKMWpPOBKY Ha AHe oTceKa.

Ecnn nocne NOBTOPHOMO BK/IOYEHWS KOMMbIOTEP He
DYHKUMOHMpPYET MpaBuabLHO, ele pa3 HeHaAoJNro
U3BneknTe 6aTapenku u CHOBA BCTABbTE UX.

BakHO: rapaHTUs He PacnpoCTpaHAeTCcA Ha baTapenku.

YTunusauumsa Ucnosib3oBaHHbIX baTapeek n
AKKYMYJIATOPOB.

., |2TOT 3HAYOK yKa3blBaeT Ha TO, YTO baTapenku u
Ws AKKYMYNATOPbl HeNb3s BbibpacbiBaTb BMecTe C
(S [pbiToBbIMU 0TX0AAMM.

= bykBbl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBMHeL) NoA 3a4epKHYTbIM
MYCOPHbIM 6akom rogopasT O TOM, 4YTO B
baTapeike/akKkymynaTope Aons pTyTUM cocTasnseT bonee
0,0005% unn ponsa cenmHua coctasnset bonee 0,004%.

HenpaBunbHas yTuamsaumsa BpeAunT OKPYXalolen cpeae u
3l0pOBbLI0 NI0AEN, NOBTOPHAas nepepaboTka maTepuanos
no3ssonseT cbepeub LLEeHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO M34eNUA U3 IKCMAyaTauun U3BeKUTe
baTapenkun/akKyMyasaToOpbl U CAaNTe UX B MPUEMHBIA MYHKT,
OTBETCTBEHHbIN 3a yTUAu3aumio baTapeek,
371eKTPONpPMBOPOB N INEKTPOHUKM.

CBefileHUS O COOTBETCTBYIOWMUX MPUEMHBIX MYHKTAX Bbl
MOXeTe TMOoJyYnTb B MECTHbIX OpraHax BAacTW, Ha
npeanpuaTAK, 3aHUMAlOWEMCS yTUIuM3auuen, wunm B

&

MarasuHe, B KOTOPOM 6bi10 NpruobpeTeHo YCTPOUCTRO.

[MouTtn BCe 6aTape|/| cogepXxat XUMUKaNnUun, KOTopblie He
ABNAKOTCA OMNACHBIMU ANA KOXWU, HO C HUMU, TEM HE MEHee,

Heobxoanmo obpawartbCcas Kak C bbiMKM  ApyruMu
XUMUKANNAMU. Bceraa npuHMManTe Mepbl
NPefoCTOPOXHOCTM, Korga 6aTapen M3HOLWEHbI K

OCHOBaTe/IbHO ouunuiarite obopysoBaHne. OTpaboTaHHas
baTtapesa AOMXKHA YTUAM3MPOBATLCA KBANTU(DULUPOBAHHBIM
obpaszoM. 3awmuianTe Bawm pyku nepyaTkamMmu U MomTe Ux
OCHOBATe/IbHO MO OKOHYaHMK paboT. Ecv Bbl NPOrioTUAM
KUCNoTy baTtapeu unau oHa nonana B rnasa, HeMeAJIeHHO
noceTuTe Bpava

Handhabung

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

Max. ### kg

i

Made in Germany

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

Max. ### kg

jmie

Made in Germany

Art.-Nr. 07689-450/-650 (S4, S6)

41



Demontage der Pedalarme

- DE - Gehort nicht zum Lieferumfang.

- EN - Not included.

-FR - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- s niet bij de levering inbegrepen.

- ES - No forma parte del volumen de entrega.
-IT- Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CS - Nepatii do rozsahu dodavky

- PT- Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
- DA - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

- RU - He BXx0AMT B KOMMJIEKT MOCTaBKU.

=

—

SW 19

C—| Om

SM 6 [M12x50

Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehdrt nicht zum Lieferumfang) in die Ge-
windedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den Pe-
dalarm abnehmen (C).
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Demontage der Pedalarme

- EN - Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

- FR - Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant de
retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez une
vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans |'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs fours.

- NL - Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het be-
schermdopje en schroef (A). Houd de crank vast en draai e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de
crank verwijderen (C).

- ES - Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podrd qui-
tar la manivela de pedal (C).

— IT - Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere |'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
teftivo e la vite (A). Tenete fermo I'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effettuato alcuni giri, potete togliere |'attacco del pedale (C).

- PL — Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykrecié érube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkre¢ srube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

- CS - Demontaz kliky pedélu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou &epicku a
$roub (A). Pevné pridrzte kliku peddlu a do zdvitového otvoru (B)
zadroubuijte Sroub M12 (nepatfi do rozsahu doddvky). Po nékolika
otoéenich Ize kliku peddlu odebrat (C).

- DA - Afmontering af pedalarme

Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages af. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevinddbningen (B). Efter nogle f& om-
drejninger kan pedalarmen tages af (C).

- PT - Desmontagem dos bracos do pedal

Para retirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de pro-
teccdo e o parafuso (A). Segure bem o brago do pedal e aparafuse
um parafuso M12 (ndo estd incluido nas pecas fornecidas) no furo

da rosca (B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago
do pedal (C)



Demontage der Pedalarme

- RU - [leMOHTaX pblyaroB nepaneun

[na cHATMA pblyara nejanu cHavyana yaanuTe 3alLUMTHBIN
KONMayoK M BUHT (A). YaepxuBas pblyar neganu, BKpyTute
BMHT M12 (He BXOAMT B KOMMNNEKT NMOCTAaBKMW) B pe3bboBoe
oTBepcTue (B). CaenaB HeCKOMbKO 0OOPOTOB, MOXHO CHATb
pblyar neganu (C).

Handhabungshinweise

07689-400/-450 (C4, S4)

\
-

07689-600/-650/-800/-880/-900 (Cé, S6, C8, C10, C12)

- DE -

-EN -

-FR-

Bei Geréiten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitge-
liefertem Original-Netzteil der Original-KETTLERErsatzteil
(siehe Ersatzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der Be-
schadigung.

For products with power supply: Attention! Only use with
original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result
in damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter
uniquement |'appareil avec son bloc secteur original qui
fait partie de la fourniture ou une piéce de rechange ori-
ginale de KETTLER (voir liste des piéces de rechange).
Sinon risque de détérioration.

-NL-

—ES -

-PL-

-CS -

-PT-

-DA -

-RU -

Bij apparaten met transformator: ATTENTIE: gebruik al-
leen toegestaan met de bijgeleverde originele transfor-
mator of origineel KETTLER onderdeel (zie
onderdelenlijst). Anders bestaat er beschadiginggevaar.

En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién! Fun-
cionamiento solamente autorizado con la fuente de ali-
mentacién original suministrada o con pieza de
recambio original de KETTLER (ver lista de piezas de re-
cambio). De lo contrario podria ocasionar dafios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo &
consentito soltanto con I'alimentatore originale fornito in
dotazione oppure con parte di ricambio originale della
KETTLER (vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti
sussiste il rischio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja
urzgdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym
oryginalnym zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem
zastepczym marki KETTLER (patrz Lista czesci za-
miennych). W przeciwnym razie istnieje ryzyko uszkod-
Zenia.

U pristrojb se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfi-
pustny pouze s origindlnim sifovym zdrojem obsazenym
v doddvce nebo originélnim ndhradnim dilem od firmy
KETTLER (viz seznam ndhradnich dild). Jinak vznika ne-
bezpeti poskozeni.

Em aparelhos com cabo: Atencéo! O funcionamento s6
é permitido com o cabo original fornecido ou com a
peca sobressalente original KETTLER (ver lista de pecas
sobressalentes). Caso contrdrio, perigo de danos.

Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge
den medleverede originale netdel eller den originale re-
servedel fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald
kan maskinen beskadiges.

Jnsa yctpoiicts ¢ 6nokom nutaHus: BHUMAHMUE!
PaspeluaeTca aKkcnyaTaums TONbKO C
MCMOJ/Ib30BaHMEM OPUTMHANIBHOrO bi10Ka NUTaHus,
BXOJALLEro B KOMIMJIEKT NMOCTaBKU, UK
opuruHansbHom 3anacHom yactn KETTLER (cM.
CNnCcokK 3anuacren). B npoTuBHoM cnyuae
CyLL,eCTBYeT OMacHOCTb NOBPEeXAeHus.
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Ersatzteilbestellung (07689-200/-400/-450 C2, C4, S4)

- EN - Spare parts order -IT- Ordine di pezzi di ricambio - PT - Encomenda de pecas sobressalen-
- FR - Commande de piéces de rechange - PL- Zaméwiene czesci zamiennych tes

- NL - Bestelling van reserveonderdelen - CS - Objednéni nahradnich dilo - DA - Bestilling af reservedele

- ES - Pedido de recambios - RU - 3akas3 3anuacrei

07689-450

44



Ersatzteilbestellung (07689-200/-400/-450 C2, C4, S4)

Teil Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr.
Nr. fir 07689-200 07689-400 07689-450
C2 C4 S4
1 1x 91150883 91150888 91150894
2 1x 91150887 91150887 91150887
3 1x 94604630 94604630 94604630
4 1x 94604631 94604631 94604631
5 1x 67001403 67001402 67001402
o) 1x 67001415 67001415 67001415
7 1x 94604632 94604632 94604640
8 1x 70101332 70101332 70101332
9 1x 10121201 = =
10 1x 94604633 94604633 94604633
11 1x 97201303 97201303 97201303
12 1x 70101331 70101331 70101331
13 1x 97100704 97100704 97100704
14 1x 70101326 70101326 70101326
15 1x 70101325 70101325 70101325
16 1x 72008323 72008323 72008323
17 1x 97202898 97202898 97202898
18 1x 72008324 72008324 72008324
19 1x 91140504 = =
20 1x 67001412 67001413 67001413
21 1x 91170713 91170713 91170713
22 1x 10103805 10103805 10103805
23 1x 91140409-40 91140409-40 91140409-40
24 1x 94604634 94604634 94604634
25 1x 94604635 94604635 =
26 1x 94604636 94604636 94604636
27 1x 70120974 70127879 70127879
28 1x 70101342 70101342 70101342
29 1x 70101341 70101341 =
30 1x 25616646 25616646 25616646
31 1x 33001024 33001024 33001024
32 1x 33300021 33300021 33300021
33 1x 91140411-40 91140411-40 91140411-40
34 1x 91180617 91180617 91180617
35 1x 94604638 94604638 94604638
36 1x 91140406 91140406 91140406
37 1x 67005128 67005128 67005128
38 2x 91112225 91112225 91112225
39 1x 67001414 67001409 67001409
40 1x 91180614 91180615 91180615
41 1x 97201011 97201011 97201011
42 1x 91130118 91130118 91130118
43 1x 10709021 10709021 10709021
44 2x 10601003 10601003 10601003
45 2x 33100023 33100023 33100023
46 1x 91140408 91140408 91140408
47 1x 67001404 67001404 67001404
48 1x 25627990 25627990 25627990
49 1x 70131181 70131181 70131181
50 1x 94604639 94604639 94604639
51 1x = = 94604641
52 1x - - 94604642
53 1x = 67001405 67001405
54 1x - 43004071 43004071
55 1x = 67001406 67001406
56 1x - 67001410 67001410
57 1x = 67001411 67001411
58 1x - 70126466 70126466



Ersatzteilbestellung (07689-600/-650 C6, S6)

- EN - Spare parts order

- FR - Commande de piéces de rechange
- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- ES - Pedido de recambios

07689-650 ¢

46

- IT- Ordine di pezzi di ricambio
- PL- Zaméwiene czesci zamiennych
- CS - Objednéni nahradnich dilo

- PT - Encomenda de pecas sobressalen-
tes

- DA - Bestilling af reservedele

- RU - 3aka3s 3anyacrtei




Ersatzteilbestellung (07689-600/-650 C6, S6)

Teil Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr.
Nr. fir 07689-600 fir 07689-650
Cé S6
1 1x 91150892 91150897
2 1x 91150887 91150887
3 1x 94604630 94604630
4 1x 94604643 94604643
5 1x 67001401 67001401
6 1x 67001415 67001415
7 1x 94604644 94604649
8 1x 70103597 70103597
10 1x 94604633 94604633
11 1x 97201303 97201303
12 1x 70101331 70101331
13 1x 97100704 97100704
14 1x 70101326 70101326
15 1x 70101325 70101325
16 1x 72008323 72008323
17 1x 97202898 97202898
18 1x 72008324 72008324
20 1x 67000664 67000664
21 1x 91170713 91170713
22 1x 10103805 10103805
24 1x 94604645 94604645
25 1x 94604646 -
26 1x 94604647 94604647
27 1x 70103607 70103607
28 1x 70103604 70103604
29 1x 70103603 -
31 1x 33001027 33001027
32 1x 33300021 33300021
33 1x 91140497 91140497
34 1x 91180618 91180618
35 1x 94604648 94604648
37 2x 67005134 67005134
38 1x 91112228 91112228
39 1x 67001048 67000874
40 1x 91180615 91180615
41 1x 19003001 19003001
42 1x 91130125 91130125
43 2x 10709021 10709021
44 2x 10601003 10601003
45 1x 33100023 33100023
47 1x 67001404 67001404
48 1x 25639563 25639563
49 1x 70103594 70103594
50 1x 94604639 94604639
51 1x = 94604650
52 1x - 94604651
55 1x 42860015 42860015
56 1x 67001003 67001003
57 1x 67001021 67001021
59 1x 91140500 91140500

60 1x 67001009 67001009



Ersatzteilbestellung (07689-800/-880/-900 C8, C10, C12)

- EN - Spare parts order -IT- Ordine di pezzi di ricambio - PT - Encomenda de pecas sobressalen-
- FR - Commande de piéces de rechange - PL- Zaméwiene czesci zamiennych tes
- NL - Bestelling van reserveonderdelen - CS - Objednéni nahradnich dilo - DA - Bestilling af reservedele

- ES - Pedido de recambios

- RU - 3aka3s 3anuacren

07689900
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Ersatzteilbestellung (07689-800/-880/-900 C8, C10, C12)

Teil
Nr.

ONO O N~NWN —

10
11
12
13
14
15
16
17
18
20
21
22
24
25
26
27
28
29
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
47
48
49
50
55
56
57
60
61
62
63
64

Ersatzteil-Nr.
07689-800
C8

91150892
91150887
94604630
94604652
67001401
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008325
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140441-40
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505

Ersatzteil-Nr.
07689-880
C10

91150892
91150887
94604630
94604652
67001400
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008325
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140507
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505

Ersatzteil-Nr.

07689-900
C12

91150892
91150899

94604652
67001400
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008326
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140507
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505
10100030
67002005
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HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG - Hauptstrafle 28 - D-59469 Ense-Parsit
www.kettler.net
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