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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdates.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit
/N\GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und
méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schéden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefdhrdungen wahrend der Ubungen hin.

/N\GEFAHR! Durch unsachgemdfe Reparaturen und bauliche
Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer
entstehen.

/\GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen

Y q g
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernsthaften
gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fishren. Beenden Sie bei
Schwindel- oder Schwéichegefiihl sofort das Training.

/NWARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungsge-
maBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kdrpertraining
erwachsener Personen.

/\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerét kdnnen eine Beschédigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER
geschultem Fachpersonal zulassig.

e Sie frainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach neu-
esten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahrenstellen,
die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestméglich ver-
mieden und abgesichert.

* Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 957 -1/-9, Klasse HC.
Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Einsatz
geeignet.

* Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

e Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerate-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Griffbigel- und Trittplattenbefestigung
sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

Montagehinweise

/\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z.
B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon ausgehen
kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickungsgefahr!

/NWARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine mog-
liche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig
und umsichtig bei der Montage des Gerdtes vor!

e Bitte priifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vorliegen.
Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdat
geeignet sind.

Der drztliche Befund sollte Grundlage fiir den Aufbau Ihres Trai-
ningsprogramms sein. Falsches oder iiberméBiges Training kann
zu Gesundheitsschéden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe) und enganliegene Sportkleidng.

Unsere Produkte unterliegen einer sténdigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass ausrei-
chende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewdhrleistet sind.
In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdinge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fiir den Umgang mit elektrischen Gerdten.

Alle elekirischen Gerdte senden beim Betrieb elektromagne-
tische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strahlungs-
intensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Nghe des
Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kdnnten (z. B. Pulsmessung).

Das Produkt ist nicht fir Personen mit einem Kérpergewicht von
mehr als 110 kg geeignet.

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBlich Ubungen aus der
Trainingsanleitung durchgefiihrt werden.

Das Gerdt sollte auf einem ebenen, schlagfesten Untergrund auf-
gestellt werden. Legen Sie zur StoBdampfung geeignetes Puf-
fermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur fir
Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschlage der
Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfoh-
lenen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzelnen
Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBBbuchstaben vor-
gegeben.

Die Montage des Gerétes muss sorgfaltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei-
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugeharigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das Ver-



schraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen ein.
Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im Kleinteilebeutel.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die Selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-
cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollieren

Zur Handhabung

Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdfen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht zu
empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten
(Getréinke, SchweiB, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen. Dies
konnte zu Korrosionen fishren.

Das Trainingsgerét ist fir Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerét geeignet. Bedenken Sie, dass durch das natir-
liche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft unvor-
hergesehene Situationen entstehen kdnnen, die eine Verant-
wortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie Kinder
dennoch an das Gerét lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

Bei dem Gerdt handelt es sich um ein drehzahlunabhdngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim
Rickwdrtstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und eben-
falls absolut unbedenklich.

Das Gerdt verfiigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

Ersatzteilbestellung Seite 30-31

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.
Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07647-800 / Ersatzteil-Nr. 68009150 /
1 Stick / Serien-Nr.: .....ccooeeien. Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spéter u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an ent-
sprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt auf
festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern werden
unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind durch
Neue zu ersetzen.

Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Spannung
von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erforderlich
(bei Geraten ohne Netzanschluss).

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerates vertraut.

Pflege und Wartung

Beschddigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdites beeintrdchtigen. Tauschen Sie deshalb besché-
digte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie
das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerétes
langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerat regelmaBig
vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet werden
(einmal im Jahr).

Verwenden Sie zur regelméfigen Séuberung, Pflege und Wartung
unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Gerdte-Pflege-
Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie Uber den Sportfach-

handel beziehen kdnnen.

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Geréte-
innere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt auch
fur KorperschweiB!

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerdt am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sam-
melstelle).

(® Heinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 (0)2307 9742111

D-59174 Kamen +49 (0)2307 974-2295
www kettler.de Mail: service.sport@kettler.net
(> KETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at Mail: office@kettler.at
@ Trisport AG

Im Bésch 67

CH - 6331 Hinenberg

Servicehotline Schweiz: & 0900785111

www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain
information which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these
instructions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/N\RISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage or injury caused by improper use of the equipment.

RISK! Instruct people using the equipment (in particular children)
on possible sources of danger during exercising.

RISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal
or replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

/\RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

/AWARNING! The training device should be used only for its
infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

WARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

/\WARNING! Any interference with parts of the product that are
not described within the manual may cause damage, or endanger
the person using this machine. Extensive repairs must only be
carried out by KETTLER service staff or qualified personnel trained
by KETTLER.

e The training device has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Any features which may have been a
possible cause of injury have been avoided or made as safe as
possible.

® The training device corresponds with DIN EN 957 -1/-9, class

HC. It is therefore unsuitable for therapeutic use.
* In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

o If the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1-2 months. Pay particular attention fo the fightness
of bolts and nuts. This is particularly true for the attachment of
grip strap, running plate and fastening of the handlebar and front
tube.

¢ Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment.

Instructions for Assembly

/\RISK Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

WARNING! Please note that there is always a danger of
injury when working with tools or doing manual work. The-
refore please be careful when assembling this machine.

e Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

* Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital letters.

* The equipment must be assembled with due care by an adult

Base your program of exercise on the advice given by your docior.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be mounted
in the immediate vicinity of main passageways (paths, doorways,
corridors).

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

All electric appliances emit electromagnetic radiation when in
operation. Please do not leave especially radiation-intensive
appliances (e.g. mobile telephones) directly next to the cockpit
or the electronic controlsystem as otherwise values displayed might
be distorted (e.g. pulse measurement.

The product is not suitable for use by persons weighing over 110
kg.

Nobody may be in the moving range of a training person during
training

This exercise machine may only be used for exercises indicated
in the training instructions.

The surface on which the unit is placed must be firm and even.
Place rubber or straw mats under it to deaden any noise or
impacts. Only for appliances with weights. Avoid powerful oscil-
lations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed. The required tools are supplied with the equipment.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they have
been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand until resis-
tance is felt, then use spanner to finally tighten nuts completely
against resistance (locking device). Then check that all screw con-
nections have been tightened firmly. Attention: once locknuts have
been unscrewed they no longer function correctly (the locking
device is destroyed), and must be replaced.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preliminary
assembly work (e.g. addition of tubing plugs).



Handling the equipment

e Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

e |t is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it fo rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
etc.). This may cause corrosion.

* The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

e This device is an RPM-independent training device.

o Asslight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.

e The training device has a magnetic brake system.

® To operate correctly, the pulse function requires a minimum
voltage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).

List of spare parts page 30-31

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product
(see handling).

Example order: Art. no. 07647-800 / spare-part no. 68009150
/ 1 pieces / S/N ..o, Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(infernal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect description
/ damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

e Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

Care and maintenance

¢ Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out of
use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

* To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

e Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

¢ Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

KETTLER GB Lid.

Kettler House, Merse Road

North Moons Moat

Redditch, Worcestershire B98 9HL

B +44 1527 591901 +44 1527 62423
www . kettler.co.uk Mail: sales@kettler.co.uk

KETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

@ +1 888 253 8853
+1 888 222 9333



Las denna anvisning innan Du bdrjar med monteringen av redskapet och tréningen, den innehaller viktig information
om anvéndning och skotsel av redskapet samt sikerhetsforeskrifter. Forvara denna instruktion som information for skot-

sel och eventuell reservdelsbestdllning.

SI-C For din Sakerhet

/\FARA! Hall barn pa avstand under monteringen (smadelar
ingdr som barn kan svalja).

/\FARA! Annan anvéindning ér inte tillaten och kan vara farlig.
Tillverkaren ansvarar inte fér skador som féljd av att produkten
inte anvéindes pd foreskrivet eller inte dndamélsenligt satt.

/\FARA! Informera alla narvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nér man anvéander pro-
dukten.

/\FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pd ofack-
mdssigt saft och att férdndra négot pd den (demontera origi-
naldelar, montera ej dogkénda delar osv).

/\FARA! System som dvervakar hjértfrekvensen ér inte alltid
exakta. Om man trénar for mycket kan detta skada hélsan pé
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta tréningen ome-
delbart om du kénner dig yr eller inte mér bra.

/\VARNING! Produkten far endast anvéndas for det dndamdl
som den &r avsedd for, d.v.s. att vuxna anvdander den i tré-
ningssyfte.

/\VARNING! F3lj alltid instruktionerna for tréiningen som star i

traningsanvisningen.

e VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pa produkten som
inte beskrivs hér kan skada produkten och vara farliga for
anvéindaren. Sadana ingrepp far endast KETTLER-serviceavdel-
ningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal gora.

* Du trdnar med en produkt som &r konstruerad enligt modernaste
tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvikits och
sakrats i mojligaste mén.

¢ Denna tréningsapparat stimmer éverens med DIN EN 957 -1/-
9, klass HC. Dérfér fé&r den inte anvéndas i behandlingssysfte.

e 7 Om du ér oscker eller har n&gon fréga vanligen kontakta dter-
forsaljaren.

e Kontrollera alla delar pa produkten ca alla 1 till 2 ménader, i
synnerhet alla skruvar och mutirar. Kontrollera i synnerhet att
handtagen och platiformarna samt styret och alla rér ér ordentligt
fasta.

Montering
/N\FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. Lat inga verktyg ligga

omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid s&, att
det inte kan vara till négon fara. Observera att plastfolie/plast-
pé&sar é&r farliga och en kvévningsrisk fér barn!

/A\VARNING! Observera att det alltid finns risk att skada sig
ndr man anvénder verktyg. Var darfér alltid férsiktig och téank
dig fér nér du monterar ihop négot!

¢ Kontrollera alltid att alla delar som ingér i képet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om négon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation vanligen kontak-
ta &terforsaljaren.

e Titta noga pd bilderna innan du bérjar med hopmonteringen
och utfér alla enskildamoment exakt i den angivna ordnings-

Kontakta alltid férst en Iékare eller distriktskoterskan innan du
bérjar tréna med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tra-
ningsprogram enligt resultatet av lakarundersokningen. Att
trana fel eller fér mycket kan skada din hélsa.

Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna att alla
skruvar &r ordentligt étdragna och att alla insticksférbindelser
sitter fast ordentligt. Kontrollera ven att alla sékerhetsanordningar
finns p& plats och fungerar.

Ha alltid pa dig lampliga skor nér du trénar (idrottsskor).

Véra produkter underkastas standigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfor forbehéller vi oss tekniska dndringar.

Platsen dar du stdller upp denna produkt ska valjas sé, att det
finns ett tillrdckligt stort séikerhetsavstdnd runtom. Stéll inte upp
produkten pd stdllen dér ménga ménniskor passerar (géng-
vagar, portar och dérrar, passage och liknande).

Beakta och folj alla allménna sdkerhetsbestammelser och vidtag
alla sakerhetsatgarder som gdaller for elekirisk utrustning.

FARA! All elektrisk utrustning avger stralning. Se darfér fill att
det inte finns nagon stralningsintensiv utrustning (f.ex. mobilte-
lefoner) i nérheten av mandverpanelen och styrningselekirokniken,
eftersom vardena som visas dé kan vara felaktiga (t.ex. pulsmat-
ningen).

Denna produkt far inte anvandas av personer som vdger mer &n

110 kg.

Under traningen far inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar nérhet.

P& denna produkt ar det endast tillatet att gora de dvningar som
star i traningsanvisningen.

Stall upp produkten pé ett j@mnt och stabilt golv. Légg under eft
lampligt buffertmaterial (gummimattor, bastmattor och dylikt) fér
stotddmpningen. Galler endast produkter med vikter: Férhindra
att vikterna slar for hart i golvet.

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) n&r du monterar
ihop produkten.

fsliden. Ordningsfsliden ser du p& de bilderna i form av stora
bokstéver.

Produkten ska monteras av en vuxen person och med stérsta
omsorg. Om du &r osdker be en teknisk kunnig person att hjal-
pa dig.

Fastskruvningsmaterialet som behévs for de enskilda momen-
ten visas p& respektive bild. Anvénd fastskruvningsmaterialet
exakt s& som det visas pd bilderna.

Skruva férst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befinner
sig pa ratt stalle. Dra sedan férst fér hand &t alla sjalvidsande
muttrar tills du kénner ett tydligt motstdnd. Sedan drar du &t
dem ordentligt utéver motstdndet (klamlasningen) med en



skruvnyckel. Kontrollera efter varje enskilt moment aft alla skruv-
forbindningar verkligen &r ordentligt &tdragna. Se upp: Lds-
muttrar som har lossats igen efter det att de har varit atdragna
&r obrukbara (klamlasningen &r férstérd) och ska bytas ut mot
nya.

Produktens hantering

Se till att ingen kan bérja tréna innan hopmonteringen ar helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

Det rekommenderas att inte stélla upp produkten i omedelbar
narhet till fukt- resp. vatrum eftersom det d& kan finnas risk aft
rost bildasn. Se till att ingen vatska (drycker, svett efc.) kan
hamna pé delar pa produkien eftersom detta skulle kunna
leda till korrosion.

Denna traningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn ska
inte anvénda den som leksak. Observera att barn har eft na-
turliga behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament
helt kan glémma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda
situationer som tillverkaren inte kan ansvara fér. Om du éndé&
l&ter barn anvénda produkten ska du i detalj tala om fér dem
hur de anvéander den pé rétt satt samt ha dem under sténdig
uppsikt..

Ergometern &r en varvtalsavhéngigt tréningsapapratb.

Om du hor et relativt tyst ljud nar svanghjulet 18per ut s& ar be-
ror detta ljud p& den tekniska kontruktionen och péverkar inte
funktionen. Eventuella ljud som du hér nér du trampar peda-
lerna bakét har tekniska orsaker och @r ocksé helt normala.

Produkten har ett magnetiskt bromssystem.

Bestallning av reservdelar, sidan 30-31

Glém inte ange hela artikelnumret, reservdelsnumret, erforderligt
antal av bestdllda reservdelar samt motioncykelns serienummer
(se "Hantering") nér du bestdller reservdelar.

Bestallningsexempel: Art. nr 07647-800/ reservdels-nr
68009150 / 1 st / serienr: ....c.ccouvenne.

Spara alltid motionscykelns originalférpackning s& att den kan
anvéndas som transportférrpackning om s& skulle behévas:
Varureturer méste godkdannas av oss, och motionscykeln skall re-
turneras i transportsdker (inner-)férpackning, helst i originalkar-
tongen.

Viktigt! En detaljerad felbeskrivning/skadeanmélan skall alltid bi-
fogas!

Obs! Reservdelar som skruvas fast berdknas och leveras alltid
utan skruvmaterial. Om du skulle behdva motsvarande skruvma-
terial skall detta anges med fillaggstexten "med skruvmaterial” i
reservdelsbestallningen.

Av produktionstekniska skl kann vissa delar (t.ex. rérproppar)
vara férmonterade.

For att pulsmétningen ska fungerar felfritt kravs en spanning pé
minst 2,7 volt p& batteriklémmorna (géller fér produkter utan
natanslutningl).

Informera dig om alla funktioner och instéllningsmailigheter in-
nan du bérjar med tréningen.

Skotsel och underhadill

Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka sakerhe-
ten och forkorta produktens libslangd. Byt darfor alltid ut ska-
dade eller slitna delar omedelbart och se fill att ingen kan an-
vanda produkten tills den har reparerats. Anvénd endast ori-
ginal KETTLER-reservdelar.

For att sakerstdlla produktens konstruktiva sdkerhetsnivé cven
p& lang sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet
kontrollera produkten och vidta de underhdllsétgarder om
krdvs (en gadng om dret).

Fér produktens regelbundna rengéring, skotsel och underhall
bdr du anvanda vér speciella produkt-skétsel-sats fér KETTLER-
idrottsredskape (art.-nr 07921-000) som finsn att kdpa i sport-
fackbutiker.

Se fill att vétska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta gdller Gven foér svett!

Avfallshantering

Alla KETTLER-produkter &r &tervinningsbara. N&r motionscykeln
har tianat ut skall den lédmnas in fér slutligt omhéndertagande av
motsvarande produkter (kommunens insamlingsstalle).

Concept Trdningsredkap AB

Huskvarnavdgen 78 ¢ 55454 Jonkoping

Tel.: +46 36 39 57 57 ¢ Fax: +46 36 39 57 56
bo.ekros@concept.se ® www.concept.se



Ennen kuin asennat laitteen tai kaytét sitd, lue namé ohjeet huolellisesti. Niissé on laitteen kayttoa ja huoltoa seké omaa
turvallisuuttasi koskevia tarkeité tietoja. Sailyta ndma ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohijeet

/\ VAARA! Pidd lapset loitolla asennuksen aikana (pienid osia,
jotka voidaan niella).

/\VAARA! Kaikki muunlainen kéyts ei ole sallittua ja se saattaa
mahdollisesti olla myds vaarallista. Valmistajaa ei voida asettaa
vastuuseen vahingoista, jotka ovat aiheutuneet maardystenvas-
taisesta kaytosta.

/\VAARA! Huomauta lésnd oleville henkilsille (etenkin lapsille)
mahdollisista vaaroista harjoittelun aikana.

/\VAARA! Asiantuntemattomasti suoritetuista korjauksista ja
rakennemuutoksista (alkuperdisten osien purkaminen, ei hyvédk-
syttyjen osien kaytdminen jne.) voi aiheutua vaaroja kayttd-
jalle.

/\VAARA! Sykevalvontaiériestelmét voivat olla epétarkkoja. Lii-
dllisesta harjoittelusta voi olla seurauksena terveydellisia haittoja
tai jopa hengenvaara. Lopeta harjoittelu heti, jos sinulla esiintyy
huimausta tai sinua heikottaa.

/\VAROITUS! Laitetta saadaan kéyttad vain madrdystenmu-
kaiseen kayttdén, toisin sanoen aikuisten kuntoutusharjoitteluun.

/N\VAROITUS! VAROITUS! Noudata ehdottomasti myds harjoit-

teluohjelman kokoonpanoa koskevia ohjeita harjoitteluohjeissal

/\VAROITUS! Kaikenlainen puuttuminen laitteeseen / sen mani-
pulointi, jota téssd ei ole kuvattu, voi vaarantaa kéytdjad.
Témén yli menevét foimet saa suorittaa ainoastaan KETTLER-huol-
topalvelu tai KETTLERIN kouluttama ammattihenkilasto.

e Harjoittelet laitteella, joka on konstruoitu turvallisuusteknisesti
alan vusimman tietdmyksen mukaisesti. Mahdollisia vaarakohtia,
jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisia on valtetty mahdolli-
suuksien mukaan.

* a Laite vastaa DIN EN 957-1/-9, luokka HC maarayksia. Se ei

tasta syysta sovellu terapeuttiseen kaytdon.

e Kadnny tarvittaessa tai jos sinulla on kysymyksic ammattiliikkeen
puoleen.

e Suorita aina noin 1 — 2 kuukauden valein kaikkien laitteen
osien, erityisesti ruuvien ja mutterien tarkastus. Tama koskee eri-
tyisesti kahvasangan ja poljinten kiinnitystd seké ohjaustangon
ja etuputken kiinnitystd.

Asennusohijeet

/\VAARA! Tarkista, ettd tydympdristd on vapaa vaaroista, &lé
esim. jata tyokaluja hajalleen. Sailytd esimerkiksi pakkausma-
teriaali niin, ettei siitd voi aiheutua mitédn vaaraa. Foliot/muo-
vipussit voivat aiheuttaa lapsille tukehtumisvaaran.

/\VAROITUS! Muista, ettd jokaista tydkalua kaytettdessa ja ka-
sin suoriteftavissa t6issd on aina olemassa mahdollinen louk-
kaantumisriski. Ole huolellinen ja varovainen laitetta asentaes-
sasil

e Tarkista heti toimituksen saavuttua, ettd kaikki toimitukseen kuu-
luvat osat on toimitettu (tarkistuslista) eika niissa ole kuljetus-
vaurioita. Mikéli on syyta moitteisiin, kaanny ammattiliikkeen
puoleen.

* Selvitd oman ladkérisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista, oletko
terveydellisesti sellaisessa kunnossa, etté harjoittelu talla lait-
teella on sallittua. Harjoitteluohjelman laadinta tulisi pohjautua
ladkarin lausuntoon. Vadrdstd tai liiallisesta harjoittelusta voi
aiheutua terveydellisia haittoja.

* Tarkista aina ennen jokaista kéyttéonottoa, ettd kaikki ruuvi- ja
pistoliitdnndt sekd kulloisetkin turvalaitteet ovat kunnolla pai-
koillaan.

Kéytd harjoitellessasi sopivia kenkié (urheilukenkid).

e Tuotteemme ovat alituisen, innovatiivisen laaduntarkastuksen
alaisia. Pidatdmme oikeuden t&std aiheutuviin teknisiin muu-
toksiin.

* Laitteen kayttopaikka on valittava niin, ettd riittdva turvaetdisyys
esteisiin on faattu. Laitetta ei tulisi sijoittaa padkulkuvéaylien (tiet,
portit, lGpikdytavat) valitdémadn |éheisyyteen.

* Noudata my&s yleisid turvallisuusmaardyksia ja schkdlaitteiden
kasittelystd anneftuja madrdyksia.

* VAARA! Kaikki sahkdlaitteet |Ghettavat kaytdssa sahkdmag-
neettista sateilyd. Alg sdilytd erittin sateilyintensiivisid laitteita
(esim. kannykgitd) ohjaamon tai ohjauselektroniikan valitts-
massd laheisyydessa, koska tama voi vadrentad nayttdarvoja
(esim. sykkeen mittauksessa).

® Tuote ei sovellu henkilsille, joiden kehon paino ylittaa 110
kiloa.

* Harjoittelun aikana ketddn ei saa olla harjoittelevan henkildn liik-
kumisalueella.

¢ Tdllg harjoittelulaitteella saadaan suorittaa vain harjoitteluohijeissa
esitettyja harjoituksia.

¢ Laite on asetettava tasaiselle, iskuja kestavalle alustalle. Aseta
laitteen alle iskuja vaimentamaan sopivaa puskurimateriaalia
(kumimatot, niinimatot tms.) Vain laitteille, joissa on painot:
Vélta painojen kovia iskuja.

® Huomioi tuotteen asennuksessa suositeltava vaantdmomentti

(M = xx Nm).

e Tutustu piirustuksiin kaikessa rauhassa ja asenna laite kuvan
esittdmassd jarjestyksessd. Eri kuvissa on asennuksen kulku il-
moitettu isoilla kirjaimilla.

* Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti ja se on annettava
aikuisen henkildn tehtavaksi. Ota tarvittaessa avuksesi tekni-
sesti osaa va henkild.

e Asennukseen tarvittava ruuviliitosmateriaali on esitetty siihen
kuuluvissa kuvissa. Kiinnita ruuviliitosmateriaali paikoilleen tar-
kasti kuvan esittamalla tavalla.

® Ruuvaa ensin kaikki osat 18ysésti ja tarkista, ettd ne ovat kun-
nolla paikoillaan. Kierrd itsevarmistavat mutterit ensin késin,



kunnes tunnet selvan vastuksen, ja tiukkaa ne taman jalkeen
vastusta vastaan  (kiinnityslukitus) ruuvinvaantimelld. kaikkien
ruuviliitosten kireys asennuksen jdlkeen. Huomio: Irrotetut luk-
komutterit ovat kéyttokelvottomia (kiinnityslukitus on vaurioitu-
nut) ja ne on korvattava uusilla.

Kaytto

Varmistaudu, ettei laitetta kéytetd harjoitteluun ennen kuin sen
ma&dardystenmukainen asennus ja kunto on tarkistettu

kayttd kosteiden tilojen vélitdmassa Iéheisyydessa ei ole suo-
sitelfavaa siihen liittyvén ruosteriskin vuoksi. Huolehdi siitd, et-
tei laitteen osiin pddse nestetta (juomia, hiked jne.). Témd voi
aiheuttaa korroosiota.

Juoksumatto on tarkoitettu aikuisten kéyttodn. Lasten ei missadn
tapauksessa saa antaa leikkia silla. Muista, etté lasten luon-
nollisesta halusta leikkid ja niiden temperamentista voi syntyd
odottamattomia tilanteita, jotka sulkevat pois valmistajan vas-
tuun. Jos kuitenkin padstat lapset laitteelle, opasta heille lait-
teen oikeaa kaytda ja valvo heidén toimiaan.

Kuntoilulaite toimii kierrosluvusta riippumattomasti.
Mahdollisesti esiintyvalla hiljaisella, rakenteesta riippuvaisella
meluganelld vauhtimassan kaynnistyessa ei ole mitaan vaiku-
tusta laitteen toimintaan. Mahdollisesti esiintyvd melugani pol-
kimia taaksepdin poljettaessa aiheutuu teknisestd syistd ja se
on ehdottomasti vaaraton.

Laitteessa on magneettinen jarrujdrjestelma.

Moitteettomaan sykkeen mittaustoimintoon tarvitaan vahintaan
2, 7 voltin jannite pariston liittimilla (laitteissa, joissa ei ole sah-
kéliitantaa.

Varaosatilaus sivu 30-31

[Imoita varaosatilauksissa aina taydellinen osanumero, varaosa-
numero, tarvittava kappaleméadrd ja sarjanumero (katso ohjeita).
Tilausesimerkki: Tuote-nro 07647-800/ varaosanumero
68009150 / 1 kappaletta / sarja-nro: .......cccccuve..

Sailyta laitteen alkuperdinen pakkaus huolellisesti, jotta mydhem-
min voit kayttad sita esim. kuljetuspakkauksena.

Tavara saadaan palauttaa ainoastaan, kun siita on etukateen so-
vittu ja vain kuljetusta kestavassa (sisa-) pakkauksessa, mikali
mahdollista alkuperdisessa kartongissa.

Tarkead on yksityiskohtainen kuvaus vioista / vikailmoitus!
Térkedd: Ruuvattavat varaosat laskutetaan ja toimitetaan aina il-
man ruuvausmateriaalia. Mikdli ruuvausmateriaalia tarvitaan, sii-
t& on ilmoitettava varaosatilauksessa lisayksella “ruuvausmateri-
aalilla”.

* Valmistusteknisista syistd pidatdmme itsellemme oikeuden ra-
kenteiden esiasennukseen (esim. putkitulpat).

e Tutustu ennen ensimmaistd harjoittelukertaa laitteen kaikkiin
toimintoihin ja saatdmahdollisuuksiin.

Hoito ja huolto

 Vaurioituneet osat voivat vaarantaa turvallisuutesi ja vaikuttaa
laitteen kaytsikaan. Vaihda tasta syystd vaurioituneet ja kulu-
neet rakenteet heti ja ota laite pois kaytdstd, kunnes on on kun-
nostettu. Kaytd tarvittaessa vain alkuperaisia KETTLER varao-
sia.

* Jotta taman laitteen konstruktiivinen turvallisuustaso voitaisiin
taata pitkdksi aikaa, laite tulisi antaa saanndllisesti (kerran
vuodessa) asiantuntijoiden (alan ammattiliike) tarkistettavaksi
ja huollettavaksi.

o Kayta laitteen saannéllisessa puhdistuksessa, hoidossa ja huol-
lossa erityisesti KETTLER-urheilulaitteille hyvaksyttyd hoitosettia
(tuote-nro 07921-000), jota on saatavana urheilutarvikeliik-
keistd.

e On pidettéva huoli siitd, ettei laitteen sisdlle tai laitteen elekt-
roniikkaan koskaan pédse nestettd. Tamé koskee myds hikea!

Havitysohje

KETTLER-tuotteet ovat kierratyskelpoisia. Toimita laite sen kayttdi-
dn padtyttyd ammattimaiseen hévitykseen (paikallinen kerdyspis-
te).

Oy Sulirade Ltd. e Niittyrinne 2 a ¢ 02270 Espoo ©
Tel.: 00358/9/859 591 e Fax: 00358/9/859 592 00
e-mail: myynti @sultrade.fi



Lugege kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja esmakasutust lébi. See sisaldab olulisi ohutus-, kasutus- ja hool-
dusnéudeid. Hoidke kasutusjuhend dlles. Vajate seda seadme Gigeks hooldamiseks ning juhul, kui soovite sellele varuosi

tellida.

Teie turvalisuse nimel

/\OHT! Arge laske toote kokkupanemise ajal lapsi léhedale (al-
laneelatavad pisidetailid).

OHT! Igasugune muu kasutamine ei ole lubatud ning vaib olla
ohtlik. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tekivad mitteotstar-
bekohasel kasutamisel.

OHT! Juhtige Iéheduses viibivate isikute (eriti laste) tdhelepa-
nu vdimalikele ohtudele, mis véivad tekkida treeningu ajal.

OHT! Asjatundmatu remont vai konstruktsioonilised muudatu-
sed (originaaldetailide eemaldamine, mittelubatud detailide
paigaldamine jms) véivad kasutajale ohtlikuks osutuda.

OHT! Pulsisageduse jélgimissisteemid voivad olla ebatép-
sed. Liigne treenimine véib pohjustada tasiseid tervisekahjus-
tusi vai surma. Lopetage treenimine kohe, kui tunnete peapdo-
ritust voi norkust.

&HOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel,
st tdiskasvanud inimeste kehaliseks treenimiseks.

/N\HOIATUS! Jargige kindlasti ka treeningujuhendis olevaid
treenimisjuhiseid.

/N\HOIATUS! Kaik siin mittekirjeldatud seadme lahtivétmised /
muudatused vaivad tekitada kahjustusi v6i osutuda inimestele
ohtlikuks. Muid t5id vaib teha ainult KETTLER-i teenindus voi
KETTLER-i koolitatud personal.

e treenite seadmel, mis on toodetud uusimate ohutustehnika pé-
himotete kohaselt. Voimalikke ohtlikke kohti, mis vaiksid tekita-
da vigastusi, on maksimaalselt vélditud ja vastavalt kindlusto-

tud.

e Treeningseade vastab standardile DIN EN 957-1/-9, klass
HC. Sellele vastavalt ei sobi seade raviotstarbel kasutamiseks.

* Kahtluse korral pddrduge palun kohalikku mitgiesindusse.

e Kontrollige iga 1-2 kuu jdrel korrapéraselt kaiki seadmeosi,
eriti kruvisid ja mutreid. See kehtib eriti kiepideme ja astme-
lava ning juhtraua ja esitoru kinnituste kohta.

® Enne treeningutega alustamist kisige oma perearstilt, kas teie
tervislik seisund lubab selle seadmega treenimist. Treeningpro-
grammi koostamise aluseks peab olema arstlik labivaatus.
Vale vai liigne treening vdib tervist kahjustada.

Paigaldusjuhised

/N\OHT! Hoolitsege ohuvaba t68keskkonna eest, nt arge jatke
toériistu vedelema. Hoidke nt pakkematerjali nii, et need ei
oleks ohtlikud. Kilede/kilekottide puhul on lastel l&dmbumisoht!

HOIATUS! Arvestage sellega, et igal tdériista kasutamisel ja
kasitsi tootamisel on alati véimalik vigastusoht. Seeparast toi-
mige seadme paigaldamisel hoolikalt ja ettevaatlikult!

e Palun kontrollige, kas kaik tarnekomplekti kuuluvad osad on
olemas (vt kontrollnimekirja) ja ega pole transpordikahijustusi.
Kui peaks olema pdhjus kaebusteks, pdérduge palun kohaliku
miigiesindaja poole.

* Vaadake rahulikult jooniseid ning pange seade vastavalt pilti-

Kontrollige alati enne igat kasutamist kaiki kruvi- ja pistmiki-
hendusi ning kaigi turvaseadiste korrasolekut.

Kandke kasutamisel sobivaid jalatseid (spordijalatseid).

Meie tooted labivad pidevalt uudse kvaliteedikontrolli. Jatame
endale sellest tulenevate tehniliste muudatuste diguse.

Seadme asukoht tuleb valida nii, et on tagatud piisav kaugus
takistustest. Arge paigaldage peamiste likumissuundade (uk-
sed, varavad, labikdigud) vahetusse lahedusse.

Jargige Uldisi elektriseadmete kasitsemise ohutusnéudeid ja -
meetmeid.

OHT! Kaik elektriseadmed saadavad todtamise ajal vélja elek-
romagnetilist kiirgust. Seepdrast hoolitsege selle eest, et eriti
kiirgusintensiivseid seadmeid (nt mobiiltelefone) ei panda pul-
di ega juhtelekiroonika otsesesse lahedusse, sest muidu véivad
ndidud valeks minna (nt pulsindit).

Toode ei sobi inimestele, kelle kehamass on Gle 110 kg.

Treeningu ajal ei tohi keegi viibida treeniva inimese liigutuste
alas.

Sellel treeningseadmel vaib sooritada ainult treeningujuhendis
olevaid harjutusi.

Seade tuleb iles seada tasasele, 188gikindlale pinnale. L66gi
pehmendamiseks pange alla sobiv puhvermaterjal (kummimatt,
niinmatt vms). Ainult raskustega seadmed: Valtige massi suurt
Uletamist.

Jargige toote monteerimisel soovitatavaid pddrdemomente
(M = xx Nm).

Na ovom uredaiju za viezbanije smijete obavljati iskljuéivo vjez-
be navedene u uputama za vjezbanje.

Uredaj trebate postaviti na ravnu i &vrstu podlogu. Ispod nje-
ga stavite odgovarajuéi materijal za prigudivanje udaraca (gu-
menu prostirku, prostirku od drvenog lika ili slié¢no). Samo za
uredaje s utezima: Izbjegavaite teske udarce utega.

Pri montazZi proizvoda pridrzavaijte se preporuéenih podataka
o okretnom momentu ( M = xx Nm).

de jariekorrale kokku. Joonistesiseselt on paigalduskulg téhis-
tatud suurte tahtedega.

Seadet peab paigaldama hoolikalt Gks tdiskasvanud inimene.
Kahtluse korral kasutage teise, tehnilise taibuga inimese abi.

Konkreetse paigaldusetapi jaoks vajalikud kinnitusvahendid on
toodud juurdekuuluval pildiribal. Kasutage kinnitusvahendeid
tapselt joonistele vastavalt.

Keerake alguses kaik detailid I3dvalt kinni ja kontrollige nende
diget paigutust. Keerake isekinnituv mutter kdigepealt kdega
kinni, kuni tunnete vastupanu, seejarel keerake vastupanujdule



vastupidises suunas (klamberkinnitus) kruvivétmega. Kontrolli-
ge pdrast monteerimist kaiki kruviihendusi. Tahelepanu: Lahti-
tulnud kinnitusmutreid ei saa uuesti kasutada (klamberkinnitus
puruneb) ning need tuleb uutega asendada.

Kasitsemine

* Veenduge, et seadet ei hakata enne kasutama, kui see on
nduetekohaselt paigaldatud ja kontrollitud.

e Seadet ei ole soovitatav kasutada niiskete ruumide otseses l&-
heduses niiskusega seotud rooste tekkimise tattu. Hoolitsege ka
selle eest, et seadme osadele ei satuks vedelikke (jooke, higi
jms). See voib tekitada korrosiooni.

¢ Seade on mdeldud tdiskasvanute treeningseadmeks ning ei
sobi mingil juhul laste ménguasjaks. Arvestage, et laste loo-
muliku méngimisvajaduse ja temperamendi tattu vaivad sageli
tekkida ettearvamatud olukorrad, mis valistavad tootja vastutu-
se. Kui lubate lapsi seadme juurde, tuleb neid dige kasutamise
osas juhendada ja neid jdrelevalve all hoida.

e Treeningseadme puhul on tegemist pddrlemiskiirusest séltuma-
tu treeningseadmega.

e Vaimalik vaikne, konstruktsioonist tingitud mira, mis tekib ka
hoomassi tihijooksul, ei mdjuta seadme talitlust. Pedaalikon-
soolide tagasiliikumisel tekkiv mira on pdhjustatud konstrukt-
sioonist ega tdhenda riket.

¢ Seadmel on magnetpidurisisteem.

Varuosade tellimine Ik 30-31

Varuosade fellimisel nimetage palun alati taielik artiklinumber,
varuosa tellimisnumber, vajalik arv ning seadme seerianumber (vt
kasutamise jaotist).

Tellimisnaide: art-nr 07647-800 / varuosanr. 68009150 / 1 tk

Hoidke seadme originaalpakend alles, et seda saaks hiljem va-
jaduselt transpordipakendina kasutada.

Kaupade tagastamine toimub ainult kokkuleppel ning transpordi-
kindlas (sise-)pakendis, véimalusel originaalkarbis.

Oluline on tksikasjalik veakirjeldus / kahjuteatis!

NB: Kilgekeeratavad varuosad arvestatakse ja tarnitakse alati
ilma kinnitusvahenditega. Kui on vaja vastavaid vahendeid kin-
nikeeramiseks, tuleb seda varuosade tellimisel nimetada, lisades
+koos kinnitusvahenditega.

e Tootmistehnilistel pdhjustel jGtame endale komponentide (nt pis-
tikbhendused) eelmontaazi diguse.

* Pulsimddtja laitmatuks toimimiseks on patareiklemmidel vajalik
véhemalt 2,7 V pinge (ilma toitelhenduseta seadmetel).

® Enne esimest treeningut tehke endale selgeks kdik seadme
funktsioonid ja reguleerimisvdimalused.

Hooldus

¢ Kahjustatud komponendid véivad olla teile ohtlikud ja lihen-
dada seadme kasutusiga. Seepdrast vahetage kahjustunud vai
kulunud detailid kohe vélja ning d@rge kasutage seadet enne,
kui see on korda tehtud. Kasutage vajadusel ainult KETTLER-i
originaalvaruosi.

e Selle seadme konstrukisioonilise turvalisuse taseme pikaajali-
seks tagamiseks tuleb seadet lasta korrapdraselt spetsialistidel
(mitgiesinduses) kontrollida ja hooldada (ks kord aastas).

¢ Kasutage regulaarseks puhastamiseks ja hoolduseks spetsiaal-
selt KETTLER-i spordiseadmete jaoks vélja antud seadmehool-
duskomplekti (artnr 07921-000), mille saate muretseda spor-
dikauplusest.

¢ Jalgige, et seadme sisemusse ega elekiroonikamoodulisse ei
satuks vedelikku! See kehtib ka higi kohta!

Kasutuselt korvaldamise juhis
KETTLER-i tooted on Umbertédeldavad. Kasutusea |5ppemisel vii-
ge seade professionaalseks kaitluseks ... (kohalik kogumispunk).



Pirms ierices salikianas un pirmas lietosanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Sis instrukcija ietver svarigus nora-
dijumus par drosibu, ka ari par ierices lietosanu un kopsanu. Glabajiet 3o instrukeiju jums dro$a vietq, lai atvieglotu tas

apkopi un rezerves dalu pasufisanu.

Jusu drosibai

/N\BISTAMI! Montazas laika nelaujiet ierices tuvuma uzturéties
bérniem (norijamas sikas detalas).

BISTAMI! Jebkada cita veida izmanto3ana nav pielaujama
un var but pat bistama. RaZotajs nevar uznemties atbildibu par
bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas izmanto$anas re-
zultata.

BISTAMI! Informgjiet klateso3as personas (it ipasi beérnus) par
iespéjamiem draudiem cilveka drosibai, veicot vingringjumus.

BISTAMI! Nelietprafigi veiktas labosanas rezultata, ka art iz-
mainot ierices konstrukciju (demontgjot origindlas detalas, pie-
vienojot iericei neatlautas detalas utt.), var tikt apdraudeta lie-
totdja dro3iba.

/\BISTAMI! Sirdsdarbibas frekvences uzraudzibas sistémas var
darboties neprecizi. Parmeériga trenéSands var izraisit nopietnu
kaitejumu veselibai vai pat navi. Ja jums sak reibt galva vai sa-
jutat vajumu, nekavejoties partrauciet treninu.

/\BRIDINAJUMS! lerici drikst izmantot tikai atbilstosi tam po-
redzétajam mérkim, t.i., pieauguso kermena trenésanai.

/\BRIDINAJUMS! Noteikii ievérojiet art noradijumus par treni-
nu programmas sastadisanu, kas sniegti treninu pamaciba.

/\BRIDINAJUMS! Jebkada veida Seit neapraksfita iejauksa-
nas/manipulacijas ar ierici var sabojat ierici vai ari apdraudet
cilveka drosibu. Padzilinatu iejaukSanos ierices konstrukcija at-
lauts veikt tikai KETTLER klientu apkalpo$anas dienesta darbi-
niekiem vai KETTLER apmacitiem specialistiem.

* tJUs trenéjaties ar ierici, kas drosibas zina ir veidota, balstoties
uz jaundkajiem péfijumiem. Potenciali bistamo daly, kas var iz
raisit savainojumus, izmanto3ana ir maksimali novérsta, un tas
ir aprikotas ar drosinatajiem.

e Trenazieris atbilst standartam DIN EN 957-1/-9, HC kategori-
jai. Saskana ar to tas nav piemérots izmantosanai terapeitis-
kiem mérkiem.

® Jautajumu un neskaidribu gadijuma ludzam sazindties ar spe-
cializéto tirgotaju.

e |k pec apt. 1 idz 2 menesiem veiciet visu ierices dalu, 1pasi
skruvju un uzgrieznu, parbaudi. It ipasi tas attiecas vz rokturu
un kapslu stiprinajumiem, ka ari vadibas elementiem un priek-
seja stiena stiprinajumu.

Montazas noradijumi
/\ BISTAMI! Nodrosiniet, lai darba vide netiktu paklauta riska situa-

cijam, pieméram, instrumenti botu nolikti savas vietas. Pieméram,
iepakojumu novietojiet 1, lai tas neraditu riska situacijas. Ja iepa-
kojums satur foliju/plastmasas maisinus, bérniem pastav nosmak-
$anas risks!

/\ BRIDINAJUMS! Nemiet véra, ka jebkuras instrumentu izman-
to3anas laika, ka ar veicot amatnieka darbus, vienmér pastav
risks gut savainojumus. Tade| ierices montazas laika rikojieties
|oti rGpigi un piesardzigi!

e Lidzu, parbaudiet, vai jusu riciba ir visas piegades komplekta
ietilpsto$as dalas (skat. parbaudes sarakstu) un vai tas trans-
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Pirms uzsakt treninus, konsultgjieties ar savu gimenes arstu, lai
noskaidrotu, vai jUsu veselibas stavoklis atlauj jums trenéties uz
§is ierices. Arsta atzinums bty janem vera, veidojot jusu tre-
nina programmu. Nepareizs vai parmérigas slodzes trenins
var kaitet veselibai.

Pirms katras lieto3anas reizes vienmér parbaudiet visus skravju
savienojumus un spraudkontaktus, ka arT to, vai atbilsto3as dro-
§ibas ierices turas stabili.

|zmantojot ierici, valkajiet piemérotus apavus (sporta apavus).
Misu izstradajumi ir paklauti pastavigam, inovafivam kvalita-
tes nodrosinGjumam. Més paturam tiesibas veikt no ta izrieto-
3as tehniskas izmainas.

lerici janovieto 1@, lai batu nodrosinats pietieko3s attalums lidz
$kersliem. To nevajadzétu uzstadit galveno parvietodands vie-
tu (celu, vartu, koridoru) tiesa tuvuma.

leverojiet visparéjos speka esoos drosibas noteikumus un pie-
sardzibas pasakumus darbam ar elektriskajam iericem.

BISTAMI! Visas elekiriskas ierices to ekspluatdcijas laika izsta-
ro elekiromagnétisku starojumu. Raugieties, lai ierices ar Tpasi
infensivu starojumu ( piem., mobilie telefoni) netiktu novietotas
tie3d vadibas panela vai elektroniskas vadibas sistemas tuvu-
ma, pretéja gadijuma radijumu parametri vargtu but klodaini
(piem., pulsa mérijuma parametri).

Sis izstradajums nav piemérots cilvekiem ar kermena svaru virs
110 kg.

Trenina laika neviens nedrikst atrasties ta cilvéka kusfibu zona,
kurs trengjas.

Uz §i trenaziera drikst veikt vienigi tos vingrinajumus, kas mi-
néti trenina pamaciba.

lerice janovieto uz lidzenas, izturigas pamatnes. Lai mazinatu
triecienu, palieciet zem tas piemérotu materialu (gumijas, loku
paklajus vai tml.). Tikai iericém ar atsvariem: izvairieties no at-
svaru atsidands.

|zstrad@juma montazas laika nemiet véra ieteiktas griezes mo-
menta vérfibas (M = xx Nm).

portédanas laika nav bojdtas. Ja jums ir ar to saisfitas preten-
zijas, ldzu, sazinieties ar savu specializéto tirgotdju.
Nesteidzigi apskatiet attélus un samontgjiet ierici, ievérojot at-
telu secibu. Atseviskos attélos montazas gaita ir apraksfita ar
lielajiem burtiem.

lerices montaZza ir javeic rupigi, un fas ir jadara pieaugusa-
jam. Saubu gadijuma vérsieties péc palidzibas pie kada, kam
ir zinaSanas tehnikas joma.

Konkrétai montazas darbibai nepiecie3amais saskrives mate-
rials ir attelots atbilstodaja attéla josla. Saskroves materialu ie-
vietojiet tiedi ta, ka redzams attéla.



Ludzu, vispirms visas dalas saskrovéjiet valigi un parbaudiet,
vai tas atrodas pareiza pozicija. Pasnoslédzo3os uzgrieznus
vispirms skrivéjiet ar roku, lidz jUtama pretesfiba, péc tam ar
uzgrieznu atslégu stingri pievelciet tos pretestibas (drosibas
stiprinajuma) virziena. Péc montazas darbibas veikianas par-
baudiet visu skrivju savienojumu noturibu. Uzmanibu: valigus

Par ierices lietosanu

NodroSiniet, lai trenini netiktu uzsakti pirms noteikumiem atbil-
stodas montazas veikanas un tas parbaudes.

lerices izmanto$ana tie$a mitru telpu tuvuma nav ieteicama ar
to saisfitas risas veido3andas de|. Raugieties ar, lai uz ierices
dalam nenoklutu skidrums (pieméram, dzérieni, sviedri utt.).
Tas var izraisit rusesanu.

lerice ir konstrugta ka trenaZieris pieaugudajiem, un ta nekada
gadijuma nav piemérota bérnu rotalam. Nemiet véra, ka bér-
nu dabiskas vélmes spéléties un temperamenta dél, biezi vien
var izveidoties neparedzétas situacijas, kas izsledz raZotaja
atbildibu. Ja jUs bérnus tomér laizat pie ierices, vini ir jGinfor-
mé par pareizu ierices izmantodanu un japieskata.

Si iekarta ir trenazieris, kas darbojas neatkarigi no apgriezie-
nu skaita.

Eventuali dzirdams kluss, ar ierices konstrukciju saisfits troksnis,
kas rodas sakara ar inerces darbibu, neietekmé ierices fun-
kcionalitati. Eventuali dzirdamie trok3ni, kas rodas pedalu at
pakalgaitas kusfibas laika, rodas tehnisku iemeslu dél un nav
pamata uztraukumam.

lericei ir magnétiska bremzu sistéma.

Rezerves dalu pasufisana 30-31 lappuse

Pasttot rezerves dalas, 1Gdzu, noradiet pilnu preces numury, re-
zerves dalas numuru, nepiecieSamo detalu skaitu, ka art sérijas
numuru (skatiet sadalu Lietodana).

PasufiSanas piemers: Preces. Nr. 07647-800/ rezerves dalas

RUpigi uzglabdijiet ierices originalo iepakojumu, lai vélak nepie-
cieSamibas gadijuma fo varétu izmantot ka transportésanas ie-
pakojumu.

Precu atgrie$anu drikst veikt tikai tad, ja ir notikusi abpusgja vie-
nosands un prece ir iesainota transporté$anai piemérota (iek3gja)
iepakojuma, ja iesp&jams, izmantojot origindlo kartona iepako-
jumu.

Svarigs ir defalizéts defekta apraksts / zinojums par bojajumu!
Svarigi! Skrovéjamas rezerves dalas tiek komplektetas un piega-
datas bez saskrivésanas materiala. Ja ir nepiecieSams atbilstoss
saskrovésanas materials, tas janorada, rezerves dalas pasttijuma
pievienojot piezimi ,ar saskrivé3anas materialu”.

drosibas uzgrieznus nevar izmantot atkartoti (salozis drosibas
stiprinajums), un tie ir jGaizstaj ar jauniem.

Ar razo3anu saisfitu tehnisku iemeslu dé| més paturam tiesibas
veikt detalu (pieméram, caurulu aizbaznu) iepriek3gju monta-
Zu.

Lai pulsa méridana notiktu bez traucgjumiem, baterijam nepie-
cieSams vismaz 2,7 voltu spriegums (iericém bez fikla piesle-
guma).

Pirms pirma trenina iepazistieties ar visam ierices funkcijam un
regulé3anas iesp&jam.

Kop3ana un tehniska apkope

Bojatas detalas var apdraudét jusu drodibu un saisinat ierices
kalposanas laiku. Tadé| nekavéjoties nomainiet bojatas vai no-
diluias detalas, un [idz ierices salabo3anai partrauciet fas lie-
toSanu. Vajadzibas gadijuma izmantojiet vienigi originalas
KETTLER rezerves dalas.

Lai ilgtermina varétu garantét §is ierices dro3ibas limeni, kas iz-
riet no tas konstrukcijas, specialistam (specializétam tirgota-
jam) vajadzétu ierici regulari parbaudit un veikt tas tehnisko
apkopi (reizi gada).

Regularajiem firidanas, kopsanas un apkopes darbiem izman-
tojiet Tpasi KETTLER sporta inventaram izstradato ierices kop-
$anas komplektu (preces Nr. 07921-000), ko varat iegadaties
pie specializéta sporta inventdra tirgotdja.

Pieversiet uzmanibu, lai ierices iek$puse un elekironika nekad
neieklutu Skidrums. Tas attiecas ari uz sviedriem!

Noradijums par utilizaciju

K

ETTLER izstrad@jumus var nodot otrreizéjai parstradei. Kalpo3a-

nas laika beigas nododiet ierici noteikumiem atbilsto3ai parstra-

d

ei (komunalaja otrreizéjo izejvielu savakdanas punkta).

(VElkor Serviss
SERVISA CENTRS
Brivibas gatve 201 = +371 67070520
LV-1039 Riga +371 67070524
www.elkorserviss.lv e-mail: info@elkorserviss.lv



Prie$ surinkdami ir naudodami treniruoklj, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg. Joje rasite svarbiy jrengi-
nio naudojimo, prieziuros ir saugos nurodymy. Laikykite $iq instrukcijg saugioje vietoje, nes jos gali prireikti priZiorint

jrenginj ar uzsakant atsargines dalis.

Jusy saugumui

/A\PAVOJUS! Montuodami gaminj neleiskite vaikams buti 3alia
(jie gali praryti mazas dalis).

PAVOJUS! Prietaisq draudZiama naudoti kitiems tikslams, tai
gali bdti pavojinga. Gamintojas neatsako uz gedimus, kuriy
priezastis — netinkamas prietaiso naudojimas.

PAVOJUS! Informuokite kitus asmenis (ypag vaikus) apie go-
limus pavojus treniruodiy metu.

PAVOJUS! Jei prietaisas remontuojamas netinkamai arba
daromi konstrukciniai pakeitimai (iSimamos originalios dalys,
pritaisomos neleistinos dalys ir t. t.), jis gali biti pavojingas
naudotojui.

PAVOJUS! Sirdies susitraukimy daznio kontrolés sistema gali
buti netiksli. Besaikis sportavimas gali tapti rimty sveikatos su-
trikimy ar net mirties prieZastimi. Jeigu svaigsta galva ar pasi-
jutote silpnai, tuoj pat baikite treniruote.

/N\PERSPEJIMAS! Prietaisas furi bifi naudojamas tik pagal jo
paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny kinui treniruoti.

PERSPEJIMAS! Taip pat bitina laikytis freniruogiy instrukcijo-
je pateikiamy treniruotés formos nurodymy!

/\PERSPEJIMAS! Bet kokia kita &a neaprasyta manipuliacija
su prietaisu gali jj sugadinti arba kelti pavojy Zmonéms. Prie-
taisq regulivoti ar remontuoti gali tik KETTLER servisas arba
KETTLER paruostas personalas.

e JUs treniruojatés su prietaisy, kuris sukonstruotas pagal nauvjau-
sius saugumo technikos sprendimus. Pavojingos zonos, kur kil-
ty rizika susizaloti, yra kiek jmanoma gerai izolivotos ir ap-
saugotos.

e Treniruoklis atitinka DIN EN 957-1/-9, klase HC. Tuo remian-
tis jis netinka terapijai.

e Jeigu turite klausimy, kreipkités j prekybos atstovq.

¢ Kas ménesj arba kas 2 ménesius tikrinkite prietaiso dalis, ypaé
varztus ir verzles. Tai pirmiausia svarbu rankeny ir pedaly tvir-
tinimams, taip pat vairo ir priekiniy vamzdeliy tvirtinimams.

® Pried pradédami freniruotis pasikonsultuokite su Seimos gydy-
toju, ar jUsy sveikata leidZia treniruotis su Siuo prietaisu. Suda-
rant treniruodiy programg butina remtis gydytojo isvadomis.
Netinkamas arba per aktyvus treniravimasis gali pakenkti josy
sveikatai.

Montavimo nurodymai
/\PAVOJUS! Pasiripinkite saugia darbo aplinka, nepalikite,

pvz., besimétandiy jrankiy. Pakuotes sudékite taip, kad jos
nekelty pavojaus. Zaisdami su plévelémis ar plastikiniais maiseliais
vaikai gali uzdustil

/\ PERSPEJIMAS! Nepamirskite, kad naudojant jrankius ar kq nors
meistraujant visada yra pavojus susizeisti. Todél montuodami prie-
taisq bukite tikslUs ir atsargis!

* Pra3ome patikrinti, ar gavote visas prietaisui priklausancias da-
lis (pagal kontrolinj sqra3q) ir ar transportuojant niekas nesu-
gadinta. Jei vis délto atsirasty priezasciy pretenzijoms, kreip-
kités j prekybos atstovg.

Prie3 kiekvieng naudojimq patikrinkite visus srieginiy ir kaisti-
niy sujungimy bei atitinkamy saugumo jtaisy pastatymo teisin-
gumg.

Naudodamiesi treniruokliu avékite tinkamais bateliais (sport-
badiais).

Musy gaminiams nuolat vykdomas inovacinis kokybeés uztikri-
nimas. Todél pasiliekame galutiniy techniniy pakeitimy teise.
Prietaiso pastatymo vieta turi biti parinkta taip, kad iki klig&iy
likty saugus atstumas. Jo negalima statyti prie pagrindinio ju-
déjimo srauty (keliy, varty, peréjimy).

Laikykités bendry saugos ir saugaus elgesio su elektros prie-
taisais taisykliy.

PAVOJUS! Veikdami visi elektros prietaisai skleidZia elekiro-
magnetinius spindulius. Stenkités nelaikyti intensyviai spindu-
livojanéiy prietaisy (pvz., mobiliyjy telefony) arti prietaisy sky-
delio ar elektroninio valdymo pulto, nes tai gali idkraipyti rod-
menis (pvz., matuojant pulsq).

Gaminys nepritaikytas asmenims, kuriy svoris didesnis nei 110
kg.

Treniruotes metu sportuojandio asmens judéjimo zonoje nieko
neturi buti.

Su Sivo treniruokliu turi buti atliekami tik treniruociy instrukci-
joje nurodyti pratimai.

Prietaisas turi buti pastatytas ant lygaus, smugiams atsparaus
pagrindo. Kaip amortizatoriy naudokite tam tinkamas medzia-
gas (guminius kilimélius, pluosto kilimélius ir pan.). Tik prietai-
sams su svarmenimis: Venkite kiety smugiy svarmenimis.
Montuodami gaminj laikykités rekomenduojamy sukimo mo-
mento duomeny (M = xx Nm)

Ramiai apziurékite bréZinius ir prietaisq surinkite tokia tvarka,
kokia parodyta paveikslélivose. Kai kurivose paveikslélivose
surinkimo eiga nurodyta didZiosiomis raidémis.

Tik suauges zmogus gali montuoti prietaisq. Tai darydamas jis
turi biti labai kruopstus. Jeigu abejojate savo jégomis, | po-
galbg pakvieskite kitg, technikg iSmanantj asmen;.

Surinkimo etapui reikalingos prisukimo priemonés pavaizduo-
tos tq etapq vaizduojanéio paveikslélio pakrastyje. Prisukimo
priemones imkite tiksliai pagal atitinkamg paveikslél;.
Pirmiausia visas dalis laisvai susukite ir patikrinkite, ar jos ge-
rai sudétos. Verzlesfiksatorius pirmiausia uzsukite ranka iki



juntamo pasipriesinimo, po to stipriai uzverzkite verzliarakéiu,
sukdami priesinga pasipriesinimui kryptimi (apsauginis fiksato-
rius). Po montavimo patikrinkite, ar gerai sutvirtinti visi sriegi-
niai sujungimai. Démesio: vis atsilaisvinan&ios saugumo verzlés
yra nenaudotinos (nes pazeistas apsauginis fiksatorius) ir turi
buti pakeistos naujomis.

Eksploatavimas

Uztikrinkite, kad treniruoklis nebdty naudojamas, kol jis néra
tinkamai surinktas ir patikrintas.

Nerekomenduojame statyti prietaiso arti drégny patalpy, nes
jis gali pradéti ridyti. Taip pat stenkités, kad ant prietaiso ne-
paklivty jokiy skys¢iy (gérimo, prakaito ir t. t.). Tai gali sukelti
korozijq.

Prietaisas sukurtas suaugusiyjy Zmoniy treniruotéms, jis jokiu
bidu netinka vaikams Zaisti. Atminkite, kad dél natiralaus vai-
ky poreikio Zaisti ir jy temperamento gali kilti nenumatyty si-
tuacijy, dél kuriy gamintojas neatsako. Jeigu vis vien leidZiate
vaikams naudotis prietaisu, imokykite juos tai daryti teisingai
ir nepalikite jy be priezitros.

Prietaisas yra nuo sukimosi greitio nepriklausomas veikiantis
treniruoklis.

Besisukantis smagratis gali sklisti nedidelj triuk3mq, kuris netu-
ri jokios jtakos prietaiso darbui. Garsas, kuris atsiranda sukant
pedalus atgal, yra technidkai numatytas ir bet kokiu atveju yra
visiskai nepavojingas.

a Prietaisas turi magneting stabdziy sistemq.
Nepriekaidtingam pulso sekimui baterijos gnybtuose reikalinga
maziausiai 2, 7 Volty jtampa (prietaisams be prijungimo prie
tinklo)

Atsarginiy daliy uzsakymas, 30-31 psl.

Uzsakydami atsargines dalis nurodykite visq prekés numerj, at-
sarginés dalies numerj, reikiamq vienety kiekj, taip pat prietaiso
serijos numerj (zr. Eksploatacijos instrukcijq).

Uzsakymo pavyzdys: Prek. Nr. 07647-800/ Atsarginé dalis Nr.

Saugokite originaliq prietaiso pakuote, kad véliau, jei prisireiks jj
siysti, galétuméte supakuoti.

Preke grazinti galima tik i¥ anksto suderinus ir saugiai supakuo-
tq, pageidautina originalioje dézéje.

Svarbu nurodyti i$samy klaidos apradymg / gedimo pranesimg!

Svarbu: dalys, kurias reikia prisukti, yra visada paskai¢ivojamos
ir tiekiamos be varzty ir kt. priemoniy. Jeigu reikia kokiy nors
priemoniy prisukimui, uzsakyme bitina papildomai pazyméti: ,su
prisukimo priemonémis”.

Dél gamybos techniniy ypatybiy pasiliekame teise kai kurias
dalis surinkti patys (pvz., vamzdziy antgalius).

Prie§ pirmqjq treniruote susipazinkite su visomis treniruoklio
funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

Techniné priezitra ir remontas

Apgadintos dalys kenkia Jisy saugumui ir trumpina prietaiso
eksploatacijos trukme. Todél nedelsdami pakeiskite sugadintas
ir nusidévéjusias dalis ir venkite naudotis prietaisu, kol $is ne-
paruostas eksploatacijai. Naudokite tik originalias KETTLER at-
sargines dalis.

Kad bity galima ilgam laikui garantuoti io prietaiso saugumg,
atitinkantj gamyklos standartus, reikéty, kad jj reguliariai (kar-
tq per metus) patikrinty specialistas, atliekantis techning apzia-
rq.

Reguliariai valydami prietaisq ir atlikdami techning prieZitrg
naudokite specialiai KETTLER sportiniams prietaisams isleistq
priezitros rinkinj (uzsakymo Nr. 07921-000), kurj galite jsi-
gyt sportiniy prekiy parduotuvése.

Stenkités, kad  prietaiso vidy ir jo elektroninius komponentus
nepatekty jokiy skyséiy. Taip pat ir prakaito!

Utilizavimas

KETTLER produktus galima perdirbti. Kai prietaisas nebetinkamas
naudoti, deramai jj utilizuokite (atiduokite j artimiausiq atlieky su-
rinkimo punktq).

Skorpiono Takas ® Nemuno 79 ® Panevezys 5300 © Lithuania

Te

l.: 00 370-455 152 88 ® Fax: 00 370-455 149 11 *

e-mail:sportas @ skorpionas.lt ® www.skorpionas.lt



MNoxanyicra, BHUMaTe/NIbHO NMPOUYTUTE 3Ty MHCTPYKLUIO Nepes, MOHTAXXOM U NepPBbIM UCNONb30BAaHUEM.
B Hel copaepKaTca BaXHble yKa3aHUsA No TexHMKe 6e30nacHOCTU, a TaKXKe Mo UCMOJIb30BaHUIO U
TeXHM4YecKomy obcnyxnBaHuio yctpoicrea. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLLMIO — OHA MOXeT NPpUroamuTbCA
BaM B 6yayLwieM, HanpuMep, Npu NpoeeaeHUn paboT No TexobCNyKMBAHUIO UM 3aKa3e 3anyacTen.

na Bawen cobcTtBeHHON 6e30MNacHOCTU

/\BHUMAHME! Bo BpeMs MOHTaxa usgenus He noanyc-
KanTe k cebe aetel (MCNONbL3YIOTCA MeNKue AeTanu,
KOTOpble pebEeHOK MOXEeT MPOr0TUTb).

OMACHOCTDb! MpumeHeHre B MHBIX LENsX ABNAETCA
HeA0MyCTUMbIM U MOXET BbITb OMACHbIM. M3roToBUTENb HE
HeCceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yuLepH, MPUYNHEHHbIN NOJb-
30BaTest0 BC/IEACTBME NCMNOJIb30BAHMA HE MO HAa3HAYEHUIO.

OMACHOCTDb! MpounHCcTpyKTMpYnTe NPUCYTCTBYHOLLMX
mogein (B 0COBEHHOCTM AeTel) 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTAX
BO BPeMs yrnpaxHeHUMn.

OIMNMACHOCTDb! Bcneactsrie HenpaBuabHOro peMoHTa 1

N3MEHEHUA KOHCTPYKUUKN (OeMOHTa)xKa OpPUTrMHaNbHbIX
neTanen, yCTaHOBKMW feTanein, He AOMNYLLEeHHbIX K 3KC-
nayatauum, U T. fA.) MOXET BO3HUKHYTb OMacHOCTb AJA
nosb3oBaTesns.

@OI’IACHOCTI:! CucteMbl KOHTPONA YacCTOTbl COKpa-
LWeHUn cepaua MoryT 6biTb HeTOYHbIMU. M36bITOYHaHA
Harpy3ka Mo)XeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM HapyLUeHUAM
300pOBbA UK cmepTu. ECnn y Bac nNosaBATCA rosioBo-
KpYy>KeHue Unun 4yBCTBO cnabocTu, HeMeANleHHO npe-
KpaTuTe TPEHUPOBKY.

&BHMMAHME! YCTPONCTBO MOXHO UCMO/b30BaTh TO/IbKO
Mo Ha3Ha4YeHuto, T. e. ANA HU3NYEeCKON TPEHUPOBKYU
B3POC/bIX NII0AEN.

BHUMAHMWE! O6sa3atensHo cobnioaanTe ykasaHus no
NMPOBeEHNIO TPEHNPOBOK, MPUBELEHHbIE B PYKOBO/CTBE.

BHUMAHMWE! Niobble MaHUNYyNALUKN C TPEHAXKEPOM, He
onucaHHble B AAHHOW WMHCTPYKLUU, MOFYT NPUBECTU K
€ro MoBPEeXAEeHUIO UAN CO34aTb ONACHOCTb ANs N0AeN.
MofobHble feNCTBUA pa3pellaeTcs BbIMNOAHATb TOJILKO
coTpyaHukam cepsucHoro ueHTpa KETTLER nnun cneuna-

nucTam, obyyeHHbiM komnaHunen KETTLER.
e Bbl nosb3yeTech YyCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbLIM C

YYETOM CaMbIX aKTyaslbHbIX HOPM TeXHWKK 6e30nacHoCTH.
Mpoun3BoaunTenb NPUNOXKUN YCUIKs, YTOBbI n3bexaTth obpa-
30BaHMA OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MOJIb30BaTeNb MOXET
NPUYNHUTL cebe TpaBMy, MW 3aKPbITb UX.

e TpeHaxep cooTBeTcTBYeT cTaHaapTy DIN EN 957 -1/-9,
knacc HC. CooTBeTCTBEHHO, OH He NMpeAHa3HayYeH Ans Tepa-
NeBTUYECKOro NPUMeEHEHUA

e B cniyyae COMHeHUMs 1 Mo BCeM Bonpocam obpallanTecs K
CBOEMY Aunepy.

e Kaxable 1-2 mecsua npoBepanTe BCe AeTanum Kopnyca, B
YaCTHOCTY BUHTHI U raiku. OcobeHHO 3TO KacaeTca Kpen-
JIEHUA ceana v AYyXKMU.

YKasaHuA no MOHTaxy

&OI’IACHOCTb! MpuMnTE Mepbl, YTOBLI MUHUMU3MPOBATD
KOJINYECTBO MCTOYHMKOB OMAaCHOCTM Ha paboueM MmecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBariTe UHCTPYMeHT. Cnoxure
YMaKoBOUYHbIA MaTepuan Tak, 4Tobbl OT Hero He mMorna
NUCXOANUTb ONACHOCTb. MAEHKY 1 MOJANSTUIEHOBbIE NAKEThI
cnefyeTt XpaHUTb B MecCTe, HeAOCTYMHOM A/A AeTew.
OnacHOCTb yayLibs NPU HaZeBaHUM BO BpeMs Urpbi!

e [lepen Haya/oOM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y
Bpaya, 4Tobbl ObITb YBEPEHHLIMU B TOM, YTO BaM MOXHO
MCNoNb30BaTh 3TO YCTPONCTBO A TPEHUPOBOK.
PeweHue Bpaya AOMKHO BbITb OCHOBAaHUEM AU/1S COCTAB-
NleHUA Ballel nporpaMMbl TPeHUPOBOK. HenpaBunbHas
TPEeHUPOBKA UK Ype3MepHas Harpy3Ka MoryT npuBecTu
K NPUYNHEHUIO BpeAa 340PO0BbIO.

o [lepepn KaxAblM MCMONb30BAHWEM MPOBEPANTE BCE pPe3b-
60Bble M WTEKepHble COEAUHEHUSA, a TaKXe COOTBET-
CTBYlOWME NpeAoXpPaHUTENbHbIe MPUCNOCObneHns Ha
npeaMeT MPOYHOCTU YCTAHOBKM.

e Bo Bpemsa TpeHMPOBOK MCMONb3yNTe NOAXOAAlLYI0 00YBb
(CNOPTUBHYI0).

e Mbl obecrneynmBaeM HemnpepbiBHbIN KOHTPOJIb KayecTBa
CBOEl NpoAyKLUMeln C MPUMEHEHNEM HOBbIX TEXHOJIOMUN.
B cBA3M C 3TUM Mbl OCTaBNAEM 32 COBOM NPABO HA TEXHU-
yeckune u3MeHeHus.

e /1na yCTAHOBKM YCTPOWCTBA CNeAyeT BbibpaTh TAKOe MecCTo,
yTO6bI OHO HAXOAMNOCh HAa 6E30MaCHOM PacCTOAHUU OT
npenaTcTBuin. He ycTtaHaBnmMBamTe yCTPONCTBO B6AU3M
NMPOX0/A0B, AOPOXEK U BOPOT.

e CobniopanTe obwme npasmaa TexHUKN 6e3onacHOCTU U
Mepbl NPEeAOCTOPOXHOCTM NPU 0bpalLeHUn C deKTpU-
yeckum npubopamu.

e Bce anekTponpubopsl BO BpeMs paboTbl CO34al0T INEK-
TPOMArHUTHOE M3fydeHue. He knaamTe yCcTpomnCTBa C
BbICOKMM YPOBHEM M3/ydeHus (Hanpumep, MObubHbIE
TenedoHbl) B6AM3N KOKMUTA WAKN YNPABAAOLWEN d1eK-
TPOHMWKW, MOCKOJIbKY B MPOTMBHOM C/lydae B MoKasaTensax
(Hanpumep, NynbCa) MOryT BbIThL OLINOKM.

e M3penue He noaxoauT Ans nuL, C BeCoM Tesna cebiwe 110
KT.

e B0 BpeMs TPEHVPOBKY HUKOMY Heflb3s HAXOAUTLCS B HEMo-
CpeACTBEHHOW 6M30CTN OT TPEHUPYIOLLLETOCS Ye0BeKa.

e Ha 3TOM TpeHaxepe pa3pellaeTca BbINOJHATb TOJILKO Te
ynpaxXHeHnA, YTO yKa3adHbl B PYKOBOACTBE ANA nMpoBe-
OEeHNA TPDEHNPOBOK.

e TpeHaxep cneapyeT yCcTaHaBAMBaTb Ha POBHOW yAapo-
CTOMKOW NMOoBepXHOCTU. [lns amopTu3aumnm yaapos nog-—
NOXUTE NOAXOAALLNIA NPOKNALOUYHbIN MaTepuan (pe3un-
HOBble MaTbl, POrOXY U T. A.). TONbKO AN TPEHAXePOB C
BecaMu: nsberanTe XeCTKUX yAapOB BECOB.

e [pu MOHTaXe usaenus cobngantTe peKOMeHAyeMble
3HayeHUsa MoMeHTa 3aTKKK (M = xx Hm).

&I’IPED,YI'IPE)K.D,EHME! ObpaTtuTe BHUMAHUE, YTO MpPHK
MCMoMb30BaHUM MHCTPYMEHTA BCEraa CyLlecTByeT onac-
HOCTb MOJIydeHUA TpaBMbl. [MO3TOMY MNpuU MOHTaxe
YCTPOWCTBA BbINONHANTE BCE AENCTBUS OCTOPOXHO U

OCMOTPUTENLHO! 5
e [loxanyincra, NpoBepbTe HaNNYMe BCeX AeTanen, BXO-

OAWMX B KOMMIEKT MOCTaBKU (CM. KOHTPObHbI CANCOK),



U UX LLeNIOCTHOCTb. Mpy HaMYMm NOBOAORB ANA pekiamMaLuii
obpauianiTecb K CBOeMy Aunepy.

e BHMMATENbHO PACCMOTPUTE YEPTEXM U CMOHTUPYWTE
YCTPOWCTBO B NOC/Ie,0BATEIbHOCTU, MPEACTABNEHHON Ha
pucyHKax. B npeaenax oTaenbHbIX PUCYHKOB A8 onpe-
NeneHns oyepesHOCTU AeNCTBUA UCNONb3YHTCA NMpPo-
NMUCHblE BYKBBI.

e MOHTaX cnefyeT BbIMOMHATbL TULATENbHO. MOHTMpPOBATHL
YCTPOWUCTBO JAOJKEH B3POC/bIA 4enoBek. B cnyuae
COMHEHWI 06paTUTECh 32 MOMOLLBIO K YESIOBEKY, KOTOPbIN
nyywe pasbupaetcs B NoA06HbLIX BOMpPOCAX.

e MaTepuasbl, HeObX0AMMbIE AN KAXKAOM0 3Tarna MOHTaxa,
nokasaHbl Ha COOTBETCTBYIOLLEM pUCYHKe. CloXnUTe MaTe-
puanbl B MOJIHOM COOTBETCTBMM C PUCYHKaMU. Bce Heobxo-
AVMble MHCTPYMEHTbI Bbl HAMZEeTe B NAKETUKE C MeIKUMU
AeTansaMu.

ObpaweHune C yCTPONCTBOM

e ObpaTnTe BHUMAHMWE, YTO TPEHUPOBKW HEMb3S HAYMHATH
[10 TeX Mop, NoKa MOHTAX He ByAeT BbINOJIHEH U MPOBEPEH
Hagnexawmm obpasom.

e licnonb3oBaHue yCTPOMCTBA NMOBAN30CTM OT BAAXKHBIX
NoMeLLeEHUN He PeKOMeHAYeTCs U3-3a 0NacHOCTU obpa-
30BaHUA pxaBuMHbl. TaKxKe cneguTe, yTobbl Ha AeTanu
YCTPOWCTBA He NMonaganu XuAKocTu (HanuTkKu, NoT u
T. A.). DTO MOXeT NMPUBECTU K KOPPO3UN.

e TpeHaxep pa3paboTaH ANs B3POC/bIX, U €ro HU B KOEM
c/lyyae Henb3s UCNoAb30BaTh AETAM BO BpPeEMS WUrp.
MoMHUTE, YTO M3-3a NPUPOAHON NOTPebHOCTU AeTen B
Urpe u nx TemnepamMmeHTa 4acTo MOryT BO3HUKATb Henpea-—
BUAEHHbIE CUTyaLLMM, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCNEeACTBUA
KOTOPbIX CO CTOPOHbI MU3rOoTOBUTENA UCKItoYeHA. Ho ecnun
Bbl BCE-TAKMW paspelinte pebeHKY Nonb30BaThCA TPeHa-
XepoM, obsa3aTenbHO MPOUHCTPYKTUPYNTE €ro u npu-
cMaTpuBanTe 3a HUM.

e o yCTPOWCTBOM NOHUMaeTCa TpeHaxep, paboTa KOTOPOro
He 3aBUCUT OT Yncia 060poToB.

e Ecnu Bo BpeMsa paboThl yCTPOWCTBA C/bILLIEH TUXUNA LLYM,
C03/4aBaeMbli MAXOBUKOM, 3TO HUKAK He B/IUAeT Ha paboTty
ycTponcTea. lUymbl, noasnswouiMecs npu BpaleHun
nepanen B 06paTHY0 CTOPOHY, 0BYCNIOBNEHbI TeXHUYe-
CKUMU NPUYMHAMU U TAKXKE HE CBUAELTENIbCTBYIOT O KaKNUX—
nnbo HenonaakKax.

e YCTPOWNCTBO CHABGXXEHO MArHUTHOW CUCTEMOI TOPMOXKEHMA.

3aka3 3anuacreu, cTp. 30-31

OdopmMnss 3aKka3 Ha 3anyacTu, yKa3blBanWTe MOJIHbIA apTu-
KY/bHbIA HOMEpP, HOMep 3arnacHoW AeTanu, Heobxoaumoe
KOJINYECTBO U CEPUMNHbIA HOMep YCTPONCTBA.

Mpumep 3akasa: ApT. Ne 07647-800 / Ne 3an. pgetanu
68009150 / 1 wT./ CEpPUNHBIA HOMEP: ..oevvvvnvnenennnnn.
CoxpaHuUTe OPUTUHANIbHYHO YMAKOBKY YCTPOWCTBA, YTOObI
no3xe ee MOXHO 6bI0 NCNONMbL30BATb AJA TPAHCMOPTU-
POBKMU.

Bo3BpaTt ToBapa OCyLLeCTBAAETCSA TO/IbKO MO COrNacoBaHUIO
1 B 6e30MacHO YyNaKoBKe, N0 BO3MOXHOCTU B OPUTMHAIbHON
KapTOHHOM Kopobke. HeobxoauMo AeTasnibHOe onucaHue
6paka nnu noepexaeHuin!

Ba)kHO: 3anyacTu, coeiuHAEMbIE C MOMOLLbIO pe3bbbl, MOCTaB-
NATCA 6e3 KpenexHbIX MaTepuanoB. ECIM BaM HyXXHbl COOT-
BETCTBYIOWME KpenexHble MaTepuansl, fobaBbTe B 3aKas

e [Moxanymncra, cHayasa NpocTo C0XNUTe AeTanu, He CBUH-
ymMBas UX NIOTHO, U NMPOBeEPbTE MPABUALHOCTb UX YCTa-
HOBKMW. CHavyana 3akpyTuTe camocTonopswmecs ranku ot
PYKM A0 OWYyTUMOIrO COMPOTUBAEHMUS, 3aTEM MPaBUSIbHO
3aTAHUTE MX C MOMOULbI raeyHoro knwuda. MNMpoeepbTe
NMPOYHOCTb YCTAHOBKM BCeX Pe3bbOBbIX COeAMHEHMI Nocse
3aBeplueHns 3Tana MOHTaxa. BHMMaHMe: OTKpyYeHHble
CTOMOPHbIE FAMKW CTAHOBATCA HEMPUrOAHLIMU K AaNb—
HellweMy npuMeHeHuto (M3-3a paspyweHuns dbukcaTopa)
M noanexar 3aMeHe.

e 10 NPOU3BOACTBEHHO-TEXHUYECKMM MPUYNMHAM Mbl CAMU
BbIMOJSIHAEM MpeABAPUTESNbHbIA MOHTAX KOMMOHEHTOB
(HanpuMmep, TPY6HbIX 3arnyLleK).

o [lna be3ynpeyHoi paboTbl My/bCOMETPA HA KIeMMax akKy—
MynSaTopa AOJHKHO BbITh HaNpAXeHWe He MeHee 2,7 B (ans
YCTPOWCTB, KOTOPbIE HE MOAK/IOYAKTCA K dNEeKTPOCeTH).

e [lepen NepBol TPEHUPOBKON O3HAKOMbTECH CO BCEMMU
(DYHKUMAMU U BO3MOXHOCTAMMU HACTPOMKM YCTPOMCTBA.

Yxoa un obcnyxnusaHue

o [oBpexAeHHble AeTany CHUXAKT ypOBeHb Ballen 6e3-
OMaCcHOCTM M OTPULATENbHO BAUAIOT HAa CPOK CNYXObI
yCTponcTBa. [M03TOMY 3aMeHANTe MOBPEXAEHHbIE UK
M3HOLLEeHHble AeTanun. He Nonb3ynTeCh YCTPOMNCTBOM A0 TeX
nop, Noka oHO He ByAeT MCMPaBHO M FOTOBO K MpUMe-
HeHuto. ECnM NoHaa06uTbCA 3aMeHUTb AeTanun, UCNoJib-
3yiTe TONbKO OpuruHanbHble 3anyactu KETTLER.

e YT0bObI rapaHTUpPOBaTb NPeANUCAHHbIA YpoBeHb be3onac-
HOCTM 3TOr0 YCTPOMNCTBA B TeyeHMe AJINTENIbHOIO CPOKa,
€ro perynspHo A0JKEH NPoBepATb U 0BCNYXMBATb Cne—
umnanuct (oAMH pas B roa,).

e licnonb3ynTe gna perynspHoOn O4NCTKU, yXo[a N TeEXHU-
Yyeckoro obC/yKMBAHMA HALW KOMIIEKT U3AENNIA Ans yxoaa
3a TpeHaxepamu KETTLER (apTUKynbHbIN HOMep 07921~
000). Bbl MOXeTe npruobpecT ero B CneLnaIn3nupoBaHHOM
mMarasvHe CNopTTOBApPOB.

e He ponyckanTe NPOHMKHOBEHUA XUAKOCTEN BHYTPb
Koprnyca Wiu B 3/IEKTPOHUKY YCTPOMUCTBA. DTO TaKXke
Kacaetca notal

(pasy «c KpenexxHbIM MaTepPUANOM».
YKazaHue KacaTesibHO yTunusauum

N3penuna KETTLER npurogHsl ans nepepaboTku u BTO-
PUYHOIO UCNONb30BaHMs. MNocse 3aBepLIeHNs CPoKa CyXObl
obecneybTe Haanexallyl yTUAM3aLUIO YCTPOWCTBA, CAAB
ero B MeCTHbIN MYHKT cbopa.

000 CnopTmacTep

117437, . Mockea B +7495777-777-1
yn. Muknyxo-Maknas, g. 18,

Kopnyc 2, kom. 102

www.kettler.ru



- GB - Checklist (contents of packaging) — EST - Kontrollnimekiri (pakendi sisu) -LT-  Patikros sqrasas (pakuotés turinys)
- S - Kontrollista (férpackningens innehdll) - LV - Parbaudes saraksts (iepakojuma saturs) - RUS - KOHTposnbHbI cnucok

- FIN - Tarkastusluettelo (Pakkauksen sisalto)
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- GB — Measuring help for screw connections - LV - menisanas paligierice saskruves materialam

- S - Mathijalp for fastskruvmaterial - LT~ Kaip matuoti priverZimo priemones

- FIN - Ruuvausmateriaalin mittausapu - RUS - Pa3mepbl
- EST - Abiks kinnikeeramisvahendite moatmisel

KpenexHoro Marepuasnia

- D - Beispiele; — GB — Examples; — S — Exempel; — FIN - Esimerkki; — EST — Naide;
- LV - Piemers; - LT - Pavyzdys; - RUS - Mpumepsl
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- GB - The screwed connections must be controled - LV - Regulari parbaudiet skruvju savienojumu.
at regular intervals. - LT - Reguliariai tikrinkite srieginius sujungimus.
- S - Kontrollera alla skruvforbindningar regelbundet. - RUS - PerynsapHo npoBepsiiTe BUHTOBbIE COeVHEHUA.

- FIN - Tarkista ruuviliitos séénndllisesti.
- EST - Kontrollige kruvikinnitusi regulaarselt.

-D- Bendtigtes Werkzeug -
Gehort nicht zum Lieferumfang.

- GB - Tools required — Not included.
-S - Vertyg som du behéver - ingar inte i kopet.
- FIN - Tarvittava tyékalu ei sisdlly toimitukseen
- EST - Vaijalikud tooriistad - ei kuulu tarnekomplekti.
- LV - Nepieciesamais instruments -
neietilpst piegades komplekta.
- LT- Reikalingi jrankiai kartu nepristatomi.
- RUS - HeobxoauMmbli UHCTPYMEHT -
He BXOAMT B KOMIUIEKT MOCTaBKU.
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Handhabungshinweise

-D- Beispiel Typenschild — Seriennummer - FIN - Esimerkki tyyppikilpi — sarjanumero - LT - Specifikacijos lentelés pavyzdys -
- GB - Example Type label - Serial number - EST - Tiiibisildi ndide — seerianumber serijos numeris
-S- Exempel typskylt - serienummer - LV - Piemérs: datu plaksnite - sérijas numurs  — RUS — TMpumep 3aBopckon Tabnuuku

C Cepl/li"IHblM HOMepoM

Batteriewechsel N

_[Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
" |icht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dirfen.
Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Miilltonne weisen zusdtzlich darauf hin,
dass in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen
schadigt Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kostbare
Rohstoffe. Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Bat-
terien/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recy-
cling von Batterien oder elektrischen und elekironischen Gerdten
ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer &rilichen Kommunalbehdrde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.

Perform the battery change as described below:
Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen o Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien teries by two new batteries of type AA 1,5V.

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor: * When inserting the batteries pay attention to the designation an

e Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die Bat- the bottom of the battery compartment.

terien durch zwei neve vom Typ AA 1,5V. e Should there be any misoperation after switching on the com-

¢ Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
im Batteriefachboden. insert them.
¢ Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen, limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die
Garantiebestimmungen.
Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.
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Disposal of used batteries and storage batteries

his symbol tells you that batteries and storage batteries
NI must not be disposed of with the normal household waste.

b NThe symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also fell you that the battery or storage battery
contains more than 0.0005% mercury or more than 0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste dis-
posal team or in the outlet where this appliance was sold.

- S — Byta batterier

Om datorns display har slocknat helt eller endast lyser svagt ar det
dags att byta batteriero. Datorn har tvé stycken batterier. Gor sa
har for aft byta ut dem:

* Ta av batterifackets lockoch byt ut batterierna mot tvé nya av

typ r AA 1,5V.

e Observera markningen pé& batterifackets botten nér du sétter i
batterierna.

e Om du skulle f& en felfunktion nér du sétter p& produkten igen
efter ett batteribyte s& klammer du av batterierna helt kort och
ansluter dem sedan igen.

Viktigt: Garantibestimmelserna gdller inte for forbrukade

batterier.

Avfallshantering for forbrukade batterier och laddningsbara bat-

terier.

-—,,|Denna symbol betyder att du inte far slénga férbrukade

batterier och laddningsbara batterier i hushéllssoporna.
B Bokstaverna Hg (kvicksilver) och Pb (bly) under den éver-
strukna soptunnan betyder att batteriet7det laddningsbara bat-
teriet innehéller mer &n 0,0005% kvicksilver eller 0,004% bly.
Om du inte skéter avfallshanteringen pé féreskrivet sétt skadar defta
bade miljén och hélsan. Atervinning skonar véra naturliga resurser.
Nar du kasserar denna produkt ar det viktigt att du tar bort alla
batterier/laddningsbara batterier och att du Iamnar in dem fill eft
samlingsstélle for batterier eller elektriska och lektroniska pro-
dukter.

Informationer om var sddana samlingsstdlle finns f&r du hos kom-
munen, avfallshanteringsbolag eller butiken dar du képte pro-

dukten.
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Heikko tai sammunut tietokonendyttd on merkki siitd, ettd paristo
on vaihdettava. Tietokoneessa on kaksi paristoa. Suorita pari-
stonvaihto seuraavasti:

Paristojen vaihto

* Poista paristotilan kansi ja vaihda vanhat paristot kahteen vuteen
paristoon, tyyppi AA 1,5V.

* Huomioi paristoja paikoilleen asentaessasi paristotilan pohjassa
olevat merkinndt.

o Mikali uudelleen kaynnistettGessa esiintyy vikatoimintoja, irrota
paristot hetkeksi ja kiinnita sitten takaisin paikoilleen
TARKEAA: Kaytetyt paristot eivét sisélly takuuehtoihin.
Kdytettyjen paristojen ja akkujen hévitys
dmé& symboli ilmoittaa, ettei paristoja ja akkuja saa

;i' havittdd normaalina talousjdtteend.

7o N Kirjaimet Hg (elohopealja Pb (lyijy) jdteastiassa, jonka yli
on vedetty risti viittaavat lisdksi siihen, ettd paristo /akku sisaltaa
yli 0,0005% elohopeata tai 0,004% lyijya
Va&ard havittdminen vahingoittaa ymparistda ja terveyttd, materiaalin
kierratys sadstad arvokkaita raaka-aineita

Poista kaikki paristot ja akut, kun et enad kayta tata laitetta ja toimita
ne paristojen tai sdhkatoimisten- tai elektronisten laitteiden kierra-
tyspisteeseen

Tietoja vastaavista kerdyspisteista saat vastaavilta paikallisilta vira-
stoilta, jatelaitokselta tai taman laitteen myyntipisteestd.

— EST - Patareide vahetamine

Nark vai kustunud kuva arvutil tahendab, et patareid tuleb vélja

vahetada. Arvutil on kaks patareid. Patareide vahetamiseks toimige

jargmiselt:

e Vatke Gra patareipesa kaas ja vahetage patareid kahe AA 1,5
V tiiipi patarei vastu.

e Jalgige patareide kohale asetamisel patareipesa pdhjal olevaid
tahiseid.

e Juhul kui parast uuesti sisse lilitamist tekib torge, votke patareid
korraks vélja ja asetage seejdrel vuesti kohale.

Tahtis: Tohjaks saanud patareid ei kuulu garantii alla.

Vanade akude ja patareide karvaldamine

= See simbol naitab, et patareisid ja akusid ei tohi kér-
valdada tavalise olmejddtmena.
e \Tahed Hg (elavhabe) ja Pb (plii) labikriipsutatud prigikasti
all tohendqqu lisaks seda, et aku/patarei sisaldab ile 0,0005%
elavhadbedat vai 0,004% pliid.

Vale kérvaldamine kahjustab keskkonda ja tervist, materjalide
Umbertddtamine sadstab vaartuslikke tooraineid.

Eemaldage selle toote kasutusest karvaldamisel kaik patareid/akud
ja viige need patareide vai elekiri- ja elekiroonikaseadmete kogu-
mispunkti.

Teavet kogumiskohtade kohta saate kohalikust omavalitsusest, jaét-
mekaitlusettevottest vai selle seadme miiijalt.

- LV - Bateriju maina

Bateriju maina ir nepiecieama, ja attéls datora displeja ir parak

gaiss vai izdzisis. Dators ir aprikots ar divam baterijam. Bateriju

mainu veiciet 3adi:

* Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu un nomainiet baterijas ar
divam jaunam AA tipa 1,5V baterijam.

* levietojot baterijas, nemiet véra apziméjumus bateriju nodalijuma
apaksa.

* Ja péc ieslégianas dators nedarbojas, iznemiet un vélreiz ievi-
efojiet baterijas.



Svarigi: uz izlietotajam baterijam neattiecas garantijas noteikumi.
Izlietoto bateriju un akumulatoru likvidesana.

—_Sis simbols norada, ka baterijas un akumulatorus nedrikst
™[ lizmest kopa ar sadzives atkritumi

‘{ izmest kopd ar sadzives atkritumiem.

bo. MBurti Hg (dzivsudrabs) un Pb (svins) zem parsvitrotas
atkritumu tvertnes vél papildus norada uz to, ka baterija/aku-
mulators satur vairak neka 0,0005% dzivsudraba vai 0,004%

svina.

Nepareiza likvidésana ir kaifiga videi un veselibai, materialu ofr-
reizéja parstrade saudzé vérfigas izejvielas.

Partraucot 37 izstradajuma lieto3anu, iznemiet visas baterijas/aku-
mulatorus un nododiet tos bateriju vai elektrisko un elekironisko iericu
pienem$anas vietd ofrreizéjai parstradei.

Informdciju par attiecigajam pienem3anas vietdm jis sanemsiet
vietéja pasvaldiba, atkritumu parstrades uznémuma vai 3is ierices
pardosanas vieta.

— LT - Baterijos keitimas

Jeigu vaizdas kompiuteryje yra neryskus arba dingstq, bitina

pakeisti baterijq. Kompiuteryje yra dvi baterijos. Baterijas keiskite

taip:

* Nuimkite baterijy skyriaus dangtj ir senas baterijas pakeiskite nau-
jomis AA 1,5 V tipo baterijomis.

* |dedami baterijas atkreipkite démesj j Zyméjimq baterijy skyriaus
dugne.

* Jeigu po jjungimo prietaisas neveikia, trumpam istraukite bate-
rijas ir vél jstatykite.

Svarbu: I3naudotoms baterijoms garantija neteikiama.

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy baterijy utilizavimas

— Sis zenklas reiskia, kad baterijos ir akumuliatoriaus bate-
rijos negali buti i¥metamos karty su buitinémis Siukslémis.
P MPo uzbrauktu 3iuksliadézes piesiniu parasytos raidés Hg
(gyvsidabris) ir Pb (3vinas) papildomai nurodo, kad baterijoje / aku-

muliatoriuje yra daugiau nei 0,0005 % gyvsidabrio arba 0,004%
$vino.

Netinkamas utilizavimas kenkia aplinkai ir sveikatai, medZiagy per-
dirbimas padeda taupyti brangias zaliavas.

Jeigu prietaisas nedirba ilgesnj laikg, idimkite i3 jo visas baterijas
/ akumuliatorius ir priduokite perdirbti j baterijy ar elekiros ir elek-
tronikos prietaisy surinkimo aikstele.

Deél issamesnés perdirbimo informacijos kreipkités j vieting savi-
valdybe, $iy prietaisy utilizavimo jmone arba supirkimo aikstele.

- RUS - 3ameHa baTapeek

Ecnn n3obpaxkeHne HA AUChiee MIOX0 BUAHO MAU OTCYT-

CTBYeT BoObllle, HeobxoAMMO 3aMeHUTb baTapenku. Kom-

MblOTEP KOMMJEKTYeTCs AByMs baTapeikamu. BbinonHute

3ameHy baTapeek creayouiMm ob6pasom:

o CHUMUTE KPbIWKY OTCeka ANs baTapeek M BCTaBbTe ABe
HOBbIX baTapenku Tuna AA ¢ HanpsxeHuem 1,5 B.

o [Ipun BCTaBKe 6aTa|DEEK OGpaTVITE BHUMaHNE HAa MAPKNPOBKY
Ha A HE OTCeKa.

e ECnu nocne NoBTOPHOrO BK/IKOYEHUS KOMMbIOTEP He DYHK-
LMOHMPYET MPaBU/bHO, elLe pa3 HEHAZONTO U3BMEKUTE
6aTapeiku 1 CHOBa BCTaBbTE UX.

Ba)kHO: rapaHTUA He pPacnpocTpaHseTcs Ha baTtapenku.

YTunusauma ucnosib30BaHHbIX batapeek U akKymyns-

TOPOB.

- |2TOT 3HauYoK yKa3biBaeT Ha TO, YTO baTapeinku u

Wz QAKKYMYNATOpbl Henb3s BblbpacbiBaTb BMecCTe C

OGbITOBLIMU OTXOAAMMU.

bykebl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBMHeL) nopa 3a4epKHYTbIM

MYCOpPHbIM 6akoM roBopAT O TOM, yTo B baTapelike/

aKKymynaTope

nons pTyTu coctasnseT 6onee 0,0005% nnu gons ceMHuUA

cocrtasnset 6onee 0,004%."

HenpaBunbHas yTUaM3aumna BPeAUT OKpYXKalolen cpeae u

3/10pOBbI0 Nl0AEN, NOBTOpPHas nepepaboTka maTepuanos

no3posiseT cbepeyb LLeHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO U3AENMSA U3 IKCMyaTaluMn U3BJEKUTE

baTapenku/akKyMynaTopsl U caanTe UX B MPUEMHbIN MYHKT,

OTBETCTBEHHbIV 3a yTunusauuio batapeek, 3/eKTponpu-

60OpPOB 1 3NIEKTPOHUKMU.

CBeeHNA O COOTBETCTBYIOWMUX NMPUEMHbIX MYHKTaX Bbl

MO>eTe MOJIyYUTb B MECTHbIX OpraHax BnacTW, Ha npen-

NPUATUM, 3aHMMaIOLLEMCS YTUIN3ALMER, WU B MarasmHe, B

KOTOpPOM 6bls1o NprobpeTeHO YyCTPONCTBO.

-D-
-GB -
-S-
-FIN -
- EST -
-Lv-
-LT-
-RUS -

Beispiel Typenschild — Seriennummer

Example Type label - Serial number

Exempel typskylt - serienummer

Esimerkki tyyppikilpi - sarjanumero

Tutbisildi néide - seerianumber

Piemers: datu plaksnite — sérijas numurs

Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris
MpuMep 3aBOACKON TaBNMUYKMN C CEPUNHBIM HOMEPOM
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- GB - Spare parts order - EST - Varuosad et - LT - Atsarginés dalys, kad
-S - Reservdelar for - LV - Rezerves ddlas, lai - RUS - 3akas3 3anuacreit
- FIN - Varaosat jdrjestys

CROSS M CURO M CRONOS M
07647-900 07647-920 07647-950
07647-930
@ 1x 68009150 68009150 68009150
@ 1x 68009330 68009511 68009530
@ 1x 68009331 68009331 68009331
@ 1x 68009332 68009332 68009332
@ 1x 68009333 68009333 68009333
@ 2X 68009107 68009107 68009107
@ 1x 68009334 68009512 68009512
@ 1x 68009335 68009513 68009513
@ 1x 68009336 68009336 68009336
1x 68009337 68009514 68009514
@ 1x 68009338 68009515 68009515
@ 1x 68009339 68009516 68009532
@ 1x 68009155 68009155 68009155
1x 68009156 68009156 68009156
@ 1x 68009341 68009518 68009533
1x 68009340 68009517 68009517
@ 2x 68009158 68009158 68009158
1x 68009342 68009519 68009534
@ 1x 68009343 68009520 68009535
1x 68009120 68009120 68009120
@ 1x 68009121 68009121 68009121
@ 1x 68009161 68009161 68009161
@ 1x 68009123 68009123 68009123
@ 1x 68009344 68009344 68009344
@ 1x 68009345 68009345 68009345
@ 2x 68009346 68009521 68009521
@ 1x 68009347 68009347 68009347
@ 1x 68009018 68009018 68009018
@ 1x 68009019 68009019 68009019
1x 68009348 68009348 68009348
@ 1x 68009021 68009021 68009021
@ 1x 68009022 68009022 68009022
@ 1x 68009349 68009349 68009349
@ 1x 68009350 68009350 68009350
@ 2x 68009135 68009135 68009135
@ 1x 68009136 68009554 68009536
@ 1x 68009137 68009555 68009537
@ 1x 68009138 68009138 68009138
1x 68009166 68009166 68009166
@ 1x 68009167 68009167 68009167
1x 68009351 68009351 68009351
@ 1x 68009073 68009073 68009073



-D-

-GB-

-5-

- FIN -

- EST -

-GB-
-S-
-FIN-
- EST -
-LV-
-LT-
- RUS -

Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich -Lv-

und stellen keinen Reklamationsgrund dar.

Colours may vary with repeat orders and this does not consti- -1T-
tute grounds for complaint.

Fargavvikelser nér du bestéller delar i efterhand kan inte - RUS -

uteslutas och motiverar ingen reklamation.

Jalkitilauksissa saattaa esiintyd véripoikkeuksia, tamda ei kui-
tenkaan oikeuta reklamaatioon.

Hilisema tellimise puhul vaib seadme vérv erineda, see ei
anna pdhjust kaebuste esitamiseks.

Accessories ordering
Tillbehor bestallning
Tarvikkeet tilaaminen
Aksessuaarid tellimine
Piederumi pasufisana
Priedai uzsakymas
Akceccyapbl 3aKasa

Veicot papildu pasufijumus iespéjamas nelielas krasu atskirn-
bas un tas netiek uzskafitas par sudzibu iemeslu.

Esant papildomiems uzsakymams gali buti spalvy neatitiki-
mas, taciau tai negali buti pagrindas skystis.

OTKJIOHEHUs B LBETe Npu MOBTOPHBIX 3aKasax

BO3MOXHbI U He AABNAIOTCA OCHOBaAHUEM Ans
peknamauun.

140x80 cm = 07937-200

220x110 cm = 07929-400
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