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TPEBOBAHMUSA BE3OITACHOCTHU JJIA TIOBUHI'OB

UYtoObl KaTaHWE HA TIOOWHTE OBLIO MPUATHBIM M 0€30IMaCHBIM, COOJTIOIATE HECKOIBKO
Ba)XHBIX TIPABHIL.

1. ITonHOCTBIO G€30MAaCHBIN CITYCK BO3MOXKEH TOJIBKO Ha CIIEMUABHBIX Tpaccax, TIe CIeIIT
3a OUEPEIHOCTHIO U MOKPBITUEM.

2. TIOOMHT MOKHO HCIIOJIB30BAaTh TOJILKO HA CKJIOHAX CO CHEXKHBIM MOKPBITUEM H C YKIOHOM
He Oosiee 20°. BriOupaiiTe CliyCKu ¢ YUCTHIM OTKPBITHIM IMTPOCTPAHCTBOM Y TIOTHOXKBSI.

3. Ha TroOMHre MOTyT KaTaThCsl IETH CTapIie 5 JIeT ¥ TOJbKO M0J MPUCMOTPOM B3POCJIBIX.
4. Ilepen Ha4yaIOM KaTaHUS PACIOIOKUTECh HA TIOOMHTE JIMIIOM IO HAMIPABIICHUIO TBUKCHHUS
TaK, YTOOBI OYKCUPOBOYHBIN (an Haxoauiics nepen Bamu. He JioxkuTech HAa TIOOMHT — 3TO
ONACHO ISl 310POBbs!

5. Ilpu kaTaHUU KPETKO JIEPKUTECH 3a PYUKH, PACTIOJIOKEHHBIC HA TIOOWHTE.

6. Bo BpeMs kaTaHUs UCIIONIB3YHTE CPEACTBA 3AIIUTHI: IUIEM U CHEIHATBHYIO OJCKIY.

7. Ilepen ucmonb3oBaHueM 00s3aTEIBHO MMPOBEPHTE TIOOUHT HA OTCYTCTBHE MOBPEXKICHUNA U
cienoB u3Hoca. Kararbesi Ha MOBpeXIeHHOM TIOOMHIE€ ONACHO JIJIS KU3HU!

8. UToOBI COXpaHUTh TFOOUHT B IIEJIOCTH, HE IOMYCKAWTE €ro KOHTAKTa C OCTPHIMH KAMHSIMH,
HOKaMU U IPYTUMH KOJIOIIE-PEXYITUMH MPEAMETaMHU, a TAKXKE C IPEeIMETaMH, UMEIOLTUMU
temneparypy 6osee +40°C.

9. Ha TroOuHre MOXeT KaTaThbcs TOJIbKO oMH yenoBek. Hu B koeM ciyuyae He
neperpyskaiite TiOOMHr! MakcuManabHbIN BeC yKa3aH Ha TIOOUHTE.

10. He xaraiiTech Ha TIOOMHTE B JIIOJHBIX MECTAX, PSAOM C JlepeBbSIMHU, KAMEHHBIMU
POCCHITISIMHU, ABTOMOOUJISIMU U JPYTHUMH TIPETISITCTBUAMHU, a TAK)KE HAa CKIIOHAX C TBEPABIM
JIEASTHBIM TIOKPBITHEM.

11. He xaraiiTech Ha TIOOMHTE B TEMHOTE WJIH B YCIIOBUSX IJIOXOW BUIUMOCTH.

12. He cTouT KaTaTbcs PU CUIIBHOM BETPE, TaK KakK 3TO 3aTPYIHSIET yIpaBICHNUE TIOOMHTOM.
13. Ha TroOuHre Henb3si CoBEpIIaTh MPBIKKU C TPAMIUIMHOB WM JIEASTHBIX TOPOCOB.

14. Ha TroOuHTE HEJb3s KaTaThCsa Ha OyKCHUPE aBTOMOOUIISL UJTH IPYTrOTO MOTOPU3HUPOBAHHOTO
TPAHCIIOPTHOT'O CPEJCTBA.

15. Henb3st coeMHATH TIOOMHTH APYT C APYTOM U KaTaThCs «I1apOBO3UKOM» — BBl PUCKYETE
NIEPEBEPHYTHCHA.

Buumanue! /lannas uapopmanus HeceT peKOMEHIaTeIbHbIN XapakTep. 3a HOCIeICTBHS
MCIIOJIb30BAaHNUsl MHBEHTAps U1 3UMHHMX BUJOB CIIOPTa M AKTUBHOT'O OT/IbIXa KOMIIAHUS
«CnopTmMacTep» OTBETCTBEHHOCTH HE HECET.



