
 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ТЮБИНГОВ 

 

Чтобы катание на тюбинге было приятным и безопасным, соблюдайте несколько 

важных правил. 

 

1. Полностью безопасный спуск возможен только на специальных трассах, где следят 

за очередностью и покрытием. 

2. Тюбинг можно использовать только на склонах со снежным покрытием и с уклоном 

не более 20°. Выбирайте спуски с чистым открытым пространством у подножья. 

3. На тюбинге могут кататься дети старше 5 лет и только под присмотром взрослых. 

4. Перед началом катания расположитесь на тюбинге лицом по направлению движения 

так, чтобы буксировочный фал находился перед вами. Не ложитесь на тюбинг – это 

опасно для здоровья! 
5. При катании крепко держитесь за ручки, расположенные на тюбинге. 

6. Во время катания используйте средства защиты: шлем и специальную одежду.  

7. Перед использованием обязательно проверьте тюбинг на отсутствие повреждений и 

следов износа. Кататься на поврежденном тюбинге опасно для жизни! 

8. Чтобы сохранить тюбинг в целости, не допускайте его контакта с острыми камнями, 

ножами и другими колюще-режущими предметами, а также с предметами, имеющими 

температуру более +40°C. 

9. На тюбинге может кататься только один человек. Ни в коем случае не 

перегружайте тюбинг! Максимальный вес указан на тюбинге. 

10. Не катайтесь на тюбинге в людных местах, рядом с деревьями, каменными 

россыпями, автомобилями и другими препятствиями, а также на склонах с твердым 

ледяным покрытием.  

11. Не катайтесь на тюбинге в темноте или в условиях плохой видимости. 

12. Не стоит кататься при сильном ветре, так как это затрудняет управление тюбингом. 

13. На тюбинге нельзя совершать прыжки с трамплинов или ледяных торосов. 

14. На тюбинге нельзя кататься на буксире автомобиля или другого моторизированного 

транспортного средства. 

15. Нельзя соединять тюбинги друг с другом и кататься «паровозиком» – вы рискуете 

перевернуться. 

 

Внимание! Данная информация несет рекомендательный характер. За последствия 

использования инвентаря для зимних видов спорта и активного отдыха компания 

«Спортмастер» ответственности не несет. 

 


