
 

ВНИМАНИЕ! Некоторые виды горного туризма, альпинизма и скалолазания, включая техничные восхождения, 

зимние восхождения, а также ледолазание и прочие, потенциально опасны и могут привести к травмам. Любой 

человек, использующий снаряжение La Sportiva®, несет персональную ответственность за освоение правильных 

техник лазания и восхождения, самостоятельно взвешивает риски и берет на себя полную ответственность за любые 

травмы, в том числе за собственную смерть, которая может стать результатом занятий этими видами спорта. 

 

Как правильно подобрать размер ботинок La Sportiva® 

Следуйте этим советам, которые помогут убедиться в том, что ботинки вам подходят: 

- примеряйте ботинки на носки, которые вы будете носить в походе; 

- примерьте ботинки еще раз в течение дня, так как ноги склонны немного опухать к концу дня; 

- носите ботинки только в помещении до тех пор, пока вы не будете уверены, что они вам идеально подходят; 

- нога должна быть плотно схвачена (но не сдавлена) в области подъема и до пятки и должна лишь немного 

приподниматься во время ходьбы. Если во время ходьбы приподнимается пятка, убедитесь, что шнуровка хорошо 

затянута; 

- ваши пальцы не должны касаться мыска ботинка в обычном положении стопы, но когда вы упираетесь мыском 

ботинка в пол, ваши пальцы должны упереться в мысок. У вас должно быть достаточно места, чтобы пошевелить 

пальцами ног, когда вы стоите в зашнурованных ботинках; 

- если ваши пальцы или боковые стороны стоп зажаты, ширина колодки вам не подходит; 

- если ваши пальцы касаются мыска ботинка, длина ботинка вам не подходит, нужно пробовать ботинки на 

полразмера больше; 

- сохраняйте всю оригинальную упаковку от ботинок пока не убедитесь, что вы полностью довольны своим 

выбором. 

Выбирая ботинки, учитывайте специфику путешествия. Для каждого путешествия следует выбирать специальные 

ботинки. Каждый вид ботинок разработан для определенного вида походов, чтобы обеспечить максимальный 

комфорт и безопасность путешественника. Обратите внимание, что ботинки для хайкинга приспособлены для 

непродолжительных прогулок на природе, альпинистские - для горных походов и восхождений, высотные - для 

зимних восхождений. 

Хорошо подобранные ботинки не только позволят вам приятно провести время в горах, но, прежде всего, помогут 

повысить вашу безопасность. 

 

 

 

 



 

Уход за ботинками La Sportiva® 

 

1. Чистите ботинки после каждого использования. 

2. Все внешние и внутренние петли должны быть тщательно очищены и высушены для снижения риска 

возникновения ржавчины на металлических изделиях. 

3. Ухаживайте за верхом ботинок с помощью специальных средств. 

4. Оставляйте ботинки сохнуть на открытом воздухе, защищая от прямых солнечных лучей и вдали от 

нагревательных приборов. 

5. La Sportiva®, рекомендует внимательно подбирать размер ботинка: нога должна хорошо фиксироваться в 

колодке. При плотной фиксации стопы в ботинке вы сводите к минимуму риск порвать внутреннюю мембрану 

Gore-Tex. После каждого использования ботинки необходимо очистить от грязи и пыли, промыв под слабой струей 

воды. При необходимости стельку можно вытащить, а сами ботинки поставить в прохладное сухое место для 

проветривания. Лучше всего после каждого использования доставать стельку и вытряхивать из ботинка гравий, 

который мог случайно попасть внутрь и может повредить целостность Gore-Tex мембраны. Не кладите внутрь 

ботинок газету или другую бумагу, так как это может замедлить высыхание ботинок. 

6. Никогда не сушите ботинки под открытым солнцем или рядом с нагревательными приборами. 

7. Никогда не ухаживайте за верхними материалами при помощи маслосодержащих средств, так как это может 

неблагоприятно повлиять на водонепроницаемость и общий срок эксплуатации ботинка. 

УХОД ЗА GORE-TEX 

Мы рекомендуем использовать для моделей с мембраной Gore-Tex средства на основе воды и воска, например, 

Nikwax для одновременной защиты от воды кожи и нейлона. Эти средства не влияют на технические 

характеристики и «дышащие» свойства материалов, в том числе Gore-Tex, но создают необходимую 

влагозащитную пленку на ботинке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


